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ྣྲླ།་ ག༽ ྦ 2 
ཱུ ཞཾས་འཛུག་ཌྔང་ཐོས་བསྡིགས། 


༄། །དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ག་པ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


༄། །ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ག་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་ག་རབ་གསལ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རཿ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཆིག་ལ་གནས་པ། སྙིང་རྡེ་དང་ཤེས 
རབ་ལྡན་པ་དག །གང་གི་ཚེ་འདིའི་བསྐྱེད་རི་མ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། གཙང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་བྱི་དོར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས། རྟེན་དགྲམ། རྒྱན་དགོད་པ། མཆོད་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོ་སྟ་གོན་བྱ་ཞིང་། མཛེས་པར་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ 
གཞིའི་ཤརཕྱགསཀྱི་ཆར། བདེབའི་སྟན་ལ། གྲགས་དང་བཅས་པ་འཁོདཔའི་མཧུནདུ། ཐོད་པ་ང་གིས་བཀང་བ་བདུད་རྩི་དང་ལྡནཔདང་།རྡ་རེདྲིལབུ་དང། ཅངཏེརྣམས་བཀོད་ལ། ནང་མཆད་བྱིནགྱསབརླབཔནི། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལགྱས། །ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ 

་ཝཱ་ཤད་ ཝ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡཾ་འཕྲོས་པ་ལས་ ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡོན་པོ་ 
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། ཌྷ 


ཤོ །ལྷ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་བྱང་དུ་ད་ ལས་གྲང་པ པོ་ཆེའེ་ཤ །བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ་ སྟེ་ཤ་ ལྔའོ། 


༄༅། །ཟླ གམ་བ་དན་ དང་ཡཾ ་ཡིག་ གིས་མཚན་པ། པ ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་སྤྲ སྤྲེས་པ་ལས་ མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དམར་པོ་ ་འབར་བ་ རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལ་ཀཾ་གསུམ་སྤྲོ་ སྨྲས་པ་ལས་ ་ཐོད་པ སྐམ་ པོ་བུམ་ 
གྱི་སྐྱེད་ ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་སྤྲོ་ སྤྲོས་པ་ལས་ ཐོད་ པའི་སྣོད་ཕྱི ་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲེ་ ཆུ་བེ་ ཌུར་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བ་ པི་ལས་དྲི་ དཱ་ཆེན་ཤེལ་ ལྟ་ 
ལྡོར་ར་ ལས་རྟཀ ་གསེར་ བཙོ་མ་ ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་ སེམས་དཀར་པོ། པོ། ཀྱང་དུ་མ་ ལས་ཀླད་ པ་ སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ་ དང་། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ ལས་མིའི་ཤ །ཤར་ ལྷོར་ གོ ་ལས་བ་གླང་ 
།རླུང་གཡོས་ཤིང་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ། གསུང་ 


གི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྔོན་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྐུའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར། བགེགས་ 

གཏོར་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿསོགས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སཾགས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས། རང་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལས་བྱུང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 

གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱད་ནུཏུནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་པར་གྱུར། 
ལགཉིསརྡརྡེའིཁཚུརརྒྱབ་སྦྱརབའི་མཐེའུཇུངསྦྲེལཞང་། མཛུབ་མོ་བསྒྲང་བས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 

ན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 

ཀེ པུའྤེཿ ཨཱ་ 


ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡ པ 
བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་མཐུས། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་མཆེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཊཀྐིཧཱཾ་ཛཿ སོསའཉག་ཐུས ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཛཱཾ་སྭཧཱ། 
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| ༄༅། །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་སྟོན་པའི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་ཕྲག་བཞིའི་གསུང་སྤོ་བར་ 
མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསུམ་མམ་བརུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་སོགས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
° དཔའ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་པོ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་ དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམས་པས་བགྲོད། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ལམ་བཀྲོད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དོན་བཀྱི་འོ། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་ 
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བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདེ་ལྡན་སྡུག་ 
(བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་སླད། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལུས་སེམས་དག་པ་དང་། བསླུང་འཁོར་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ པ། གཡས་པདྨ། གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར། ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཚིག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེའི་འོད་ཟེར་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཚོགས་དང་། མེ་རི་དང་མཚོན་ཆའི་ 
ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། སླར་འོད་ཟེར་ལས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཾ་ཧཱཾ། ཚོགས་ཞིང་ནི། སྐར་རང་ 
གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིགས་བཞིའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡུམ་དང་ 
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- | ༄། །བཅས་པ། རིགས་ ་བཞིའི་ མཁའ་འགྲོ་ ་སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པས་བསྐོ་ ར་བ་མདུན་ གྱི ་ནམ་ མཁར་ སྤྱན་དྲངས ས་ཤིང་གསལ ་བར་ གྱུར། ཊཾ རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་བཟུང་ལ། 

ཛཱ བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས་ཤིག་སྟོ སྟོབས་ བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། ལྷ། །དས་ལས་ མི་ འདའ་ ཐུགས་ རྗེའི་དབང་ ་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོ་ དོན ༢ ་དགོངས་པའི་ བླ་ མེད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། །དངོས་དང་ ཡིད་ ཀིས་བགུམས་ 

ཤིང་མཆོད་ པའི་ གནས་འདི་ མུ། །བཅོམ་ ལྡན་ཊ རྒྱལ་བ་ བ་འཁོར་ བཅས་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བཛུ་ ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ ལྡན་ འདིར་ ནི་ བྱོན་ ཁ་ ལེགས། ། ། །བདག་ཅག་ བསོད་: ནམས་ སྐུལ་ བར་ རྭ་ལྡན། ། 

བདག ་གིས་མཆོད་ཡོན ་བཞེས་སླད་དུ། དུ། །འདེ་ ་ཉིད་དུ་ནི ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་ པླྨ་ཀ་མ་ ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ ། མཆོད་ཡོན་བདུག་ སྦོས་མེ་ཏོག་ སྣང་ གསལ་དྲཾ། དི། །ཞལ་ ཟས་རོལ་ པ་མོ་ཤ་ ལྔ་ (རིགས་ཀྱི་ ཡུམ། ། 

` ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་གནས། །ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་མེ་དགའ་བདེ་རྒྱས། །སྣང་བ་སྣ ཚོགས་ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ། །རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་པར་ བཞེས་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། 'པེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། གང་གི་དྲིན་ གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉི ཉེད། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ འཆར་པ་གང་། །བླ་མ་ རིན་ ཆེན་ལྟ་ བུའི་སྐྲ། རྡོ །རྔོ་རྗེ་ཅན་ ཞབས་པད་ལ་ 


 འདུད་། ༈།ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
; པད་མ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །པདྨ་མཆོག་གི་སྒུར་སྦྲུལ་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒུ། །སྐུ་མདོག་ 
ཐ་ དམར་གསལ་འཛིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་ནས་ཧྩུཾ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཤངས་ནས་ཡ་ཤཾས་རླུང་ག་ཉན་མེངས་འཐོར། །སྙན་གཉེས་ཐབས་ 
༧ དང་ཤེས་རབ་འདུལ་ཐབས་མཛད། །ཕྱག་གཉིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །གཡོན་པས་པདྨ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཞབས་གཉིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་དབང་དུ་སྡུད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྨུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྱེས་པར་རོལ་པས་འཛབ་ 
། བསྟོད་མཆོད་པ་བཞེས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུང་ག་དབང་ཕྱུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ། །འཚེ་མེད་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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།གསུང་ལས་སྤྲལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐྲར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མི་དམིགས་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཐ་མ་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོ་ནས་ན། །སྡིག་པ་དཔག་མེད་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་བ། ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྙན་ཆད་བདག་ནི་མི་བགྱིད་ 
' དོ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ། །བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ 
སྐུ་ལ་བཞུགས་པར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ནི། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་ མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་རྣམས་ 
ལ། ༈བསྐལ་པའི་མཐའ་མར་བཞུགས་པར་ནི། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་། །བགྱིས་སམ་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཐམས་ཅད་ནི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 


གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བདག །བླ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེསཔ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཚད་མེད་བསྙོམ་པི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
ཀྐ ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅཾག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས། འོད་ཟེར་ལས་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་ཤིང་སྟིང་པོ་རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྲས་བུ་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའོ། །པདྨའི་ལྟེ་བར་བུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ཕྱོགས་མདོག་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཛེས་པ། དབུས་སུ་ཟླུམ་སྐོར་གཙོ་བོའི་འདོམ་གང་པ། དེའི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདུང་གི་མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཟླམ་པོ་རྒྱ་ 
གྲམ་གྱི་ཁོང་གསེང་དུ་ཟུག་པ། དེའི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་པོ། དེའི་མཐར་འཁོར་ལོའི་གདུང་ཟླམ་པོ། དེའི་མཐར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདུང་གི་སྣ་བཞི་ཕྱིར་ལྷག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ་ཐོག་གི་ | 
དབྱིབས་སོ། །ཕྱི་ཡི་དབྱིབས་ལོགས་རེ་རེ་ལ་གཙོ་བོའི་འདོམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བརྡར་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་དམར་པོ། སྔོན་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ། ལྗང་ཁུ་སྟེ། པདྨ་རྭ་ག་ 
དང་། བི་ཌླུྨ་དང་། གསེར་དང་། ཤེལ་དང་། མརྒད་ལས་གྲུབ་པ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ལྔ། འཕངས་སུ་འདོམ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ཁྲུ་གང་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌུརྱ་ལྟ་བུ་མུན་པའི་སྣམ་བུ་ 
འདོམ་ཕྱེད་པ། དེ་ལ་བ་སོའི་གསེང་ཁང་ཁྲུ་གང་པའི་བར་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ལ་ཅི་པ་ཏྲའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་གི་སྣ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ། ཕྱི་ལ་ 


མདོག་ དམར་པོ། ཡུམ་མཱ་མ་ མ་ཀྭཾ ཀི་སེར་མོ་ 'དང་ མཉམ་° པར་ སྦྱོར་བ། བ། །། ནུབ་ ཏུ་སྣང་བ་ མཐའ་ ཡས་སྨྱན་ རས་གཟིགས་ སྐུ་མདོག་ དམར་། པོ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དཀར་ལ་ དམར་ བའི་ མདངས་ ཅན་དང་ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་སྦྱོར་ བ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ། ཡུམ་ དམ་ ཚིག་སྒྲོལ་མ་ ལྡང་གུ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ གྱང་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
( རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ དང་པོ་རྣམས་ལྷ་མོ་ ་ལ་འཁྱུད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི འོག་མ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོཿ ཏོག་དམར་པོའི་ བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ པ། གཡོན་ ་གྱི་འོག་ མ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་ དམར་པོ་ ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ པའི་ ཡུ་བ་ ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་ ་རྗེའེ་ སྐྱིལ་ མོ་ ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ [ཀྱི་ཕྱག་ དང་པོ་ པོ་དག་ ཀྱང་རང་རང་གི ་བདག་པོའི་རྒྱབ ་ཏུ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ། ། གཡས་ཀྱི་འོག་ མ་ རྣམས་ནི ་རིམ་པ་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་དང་རིན་ པོ་ཆེ་དང་པདྨ ཏཱ་དཀར་ པོ་དང་ཨུཏ་ལ་ འཛིན་པ། ། གཡོན་ གྱི་འོག་ མ་རྣམས་ནི ་པདླ ་དམར་པོ་འ པོ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ ཀྱི་རྐྱབ་ ཏུ་འཁྲིལ་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་སྐྱིལ་ མོ མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་ དུ་བཅིངས་པ་ ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། ། །ཤར་ ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཧ་ ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པདྨ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ། གཡོན་པདྨ། ནུབ་བྱང་དུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གཡས་བུམ་པ། 
གཡོན་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ་སྐུ་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་ 
འཁོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནེ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ལོང་དང་པདྨ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་གླིང་བུ་དང་པདྨ། དྲིརྡོ་རྗེ་མ་སྤོས་ཕོར་དང་པདྨ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལབར་གཞོང་དང་པདྨ། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ན་བཟའ་དང་པདྨ་བསྣམས་པའོ། ། 
ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་ཧྲཱེཿདམར་པོ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
ཧཱུ་གིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རྭ་ཧི་བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ལརྫ་ནི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་རྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
། ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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ང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ པས་བསྐོར་ བ་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། རྡ་རྗེ་བྡུ་བའི་རྩས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་ སྣང་གསལ དི། །ཞལ་ ཟྲས་རོལ་ 

ཤ་ལྔ་ རིགས་ཀྱི་ཡུམ། ། །ཟག ་མེད་ བདེ ཆེན་བདུད་རྩི ་བདེ་བའི་གནས། །ཤ་ཆེན ་གསུར་ དུད་ ཞུན་མེ ་དགའ་ བདེ་༔ རྒྱས། །སྣང་བ་། སྣ་ ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ། །རང་ བྱུང་ཞུན་མཁྱེན་ཡེ ་ཤེས་མཆོད་ པའི་ 
སྤྲིན། །མཆོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤབྟ་པྲ་ ཏྟཾསཱ་ ཧཱའི་ཿ བར་ གྱིས་མཆོད། ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ ཚིག་ སེམས་དཔའ་ དང་ གཉས་མུ་ིད་ པར་ཀྱུར། སླར་མདུན་ གྱི་ ་ནམ་ 
མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་ གྱུར། བདག་ལ་ མངོན ་པར་ དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱེ ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་ འགྲོ་མའི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ པ་ཐོགས་ པ་ 'དཔག་ཏུ་མེད་ པས་སྒི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། སྤྱན ་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་གྱི གྱི་མགོན། །སངས་ སྭ་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི བུམ་ པའི་ དབང་། ། ། །དེ་རིང་ ཁྱོད ལ་བསྐུར་བར་བྱ། ། ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཤེས་དབང་ འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾཿ བུད་དྷ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩུཨོཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ 


ཛཿ ཞེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཡོངས་ཀི་སྙིང་ཕོ་བཏགས་ལ་ཅིརིགས་བཟླ་བ་བདག་བསྐྱད་དོ།།ད་ནས་ཐུམཔ་ལྟག་གནས་ནི། མཚན་ཉིདདང་ལྡན་པའི་བུམ་པགཉས། གུཐུལ་གྱས་བདུགཅང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཞེས་པས་བགེགས་བསྒྲད། 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་དཀྲིས། ཨོཾ་བཛ་ཤི་ཁ་རེ་རུ་ཊ་མ་ཏྲ་དི་ཤཾ་བན་དྷ་བན་དྷ་ཧཱུཾ ཞེས་པརྡོད། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་བསམས་པའི་ཆུ་དང་བུམ་སྨན་གྱིས་དགང་། ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱི་ཁ་བརྒྱན། རས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་ 
པ་ལ་ལྟའི་རིམ་པས་བཤམས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿསོགས་དང་། ས་བྷཱ་ལཱས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་ 
པོ་བཙའ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ། ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་དཀྲེས་པ། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་བུམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་གང་པ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ 
པའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱིཿདམར་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ 
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སྨྱན་རས་ གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་དམ་ཚེག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་དང་ མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ། དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་རྣམས་ལྷ་མོ་ ལ་ 
ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ནེ་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་ 


- 


༄༅། །མ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི །གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ལས་བུམ་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཧྲིཿཚེག་དྲག་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། སྦྲུལ་དང་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྟག་པགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་སུ་འགྱིང་བ། ཤིན་ཏུཁྲོ་བའི་ཞལ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རླབས་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། སྐུ་ལ་བསྐལ་ 
པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་གསེབ་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞེང་གར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ 
བཞིའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿརིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་ས་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ 


ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཤ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་ 


ཟླ ལོང་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོསཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལཿ མེ་ཁམས་རང་བཞིན་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག །ཚོར་བ་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོསཿ རིན་ཆེན་ 
¿( འབྱུང་ལྡན་སྒུ་ལཿ ཆུ་ཁམས་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོསཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ་ལཿ རླུང་ཁམས་རང་བཞིན་ཕྲག་ 
£ དག་རྣམ་པར་དག །འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད། ཧཱུཾ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ། །སླུ་ 
མདོག་དམར་ནག་དེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད། །སྨྱན་གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་གྱི་འཛུམ་ཚུལ་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས། །མཆེ་བཞི་གཙིགས་པས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད། །དབུ་གཙུག་ 
རྟ་མགོ་གཞན་གྱི་འགྲན་དུ་མེད། །རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱས་སྐྱེ་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །པདྨའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་འདོད་ 
ཡོན་མ་སྐངས་དག །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐྲར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྣུལ། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུས། །འཛིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མ་ལགས ོགགི་ཕེངབ་དང་བཅས་པའིརོརེ་བཞག་ལ། 
ཟུངས་ཐག་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿསྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་སེར་པོ་བྱུང་སྟེ། གཟུངས་ཐག་ལ་བ ད་ནས་བུམ་པ འི་ནང་གི་ལྷ འི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས། 
བུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ།ཞེསདངཡེ་ག་བཅུ་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲལཱ་རྭ་ཧ། བུད་དྣ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལྔརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྙུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐམཙིརྟངོ་དང།བྷུ་མ་ 

/¶ན ༢༡༠ ༡ ༡༩ ༈༤ ཛང ༈ ' = ༡༩ྫཔས་་་་ོཾས་ོྣྩྲྲྣསྣེཾྣཾོོ་ ་བོ་དྲང་། འ འའ. ༠ རོ ‹ ; ཤི ལར +རི7༼ 5 / "༡" 2 ཿ ° ཀོ་རོ -ཁ7 ་ ཿ 
གྷུ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ ཧཱ། ཧ་རཾ་ན་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ ཧཱུ་ཛཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ལས་ཐུམ་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱི་པདྨཱན སོགས་བཟླས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ ཆེན་པོར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན 
གྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྲུང་བ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ༈ །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྩོས་བྱེད་ཀྱིས 
ང་བའི་ཐོད་པ། དའི་སྟེང་དུ་སིནྒུ་རའི་མཏྟལ་བཞག་ལ་དར་དམར་ཕོ་སདགབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ དུ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་བགྲང་ཕྲེང་ངམ། དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གླེགས་པམ། བྱང་དྲུ་མར་མེལམ་དྲིལ་བུ། ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་གཏོར་མ། དཔལ་མགོན་པོ། རང་བྱུང་ 


། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཞོད་ཟེར་ལས་གླུབ་པའི་ 


རྒྱལ་མོ་སོགས་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་རྩི་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝྲ་སཾགས། སྟོང་པར་གྱུར 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྲས་བུ་དང་ལོ་མ་ 
ཞོ། །པདྨའི་ལྟེ་བར་བུམ་ལས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ཕྱོགས་ 


ན་པོ་ཆེ་བྲཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའོ 
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( ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་རི 
མདོག་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཛེས་པ། །དབུས་སུ་ཟླུམ་སྐོར་ ཙོ་བོའི་འདོམ་གང་པ། དེའི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདུང་གི་མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བརྡར་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་དམར་པོ། སྔོན་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ། ལྡང་གུ་སྟེ། པདྨ་ 
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ཐོག་གི་དབྱིབས་སོ། །ཕྱིའི་དབྱིབས་ལོགས་རེ་རེ་ལ་གཙོ་བོའི་འདོམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། 
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- | ༄༅། །རྭཱག་དང་། བེ་ཟུརྲ་དང་། གསེར་དང་། ཤིལ་དང་། མ་རྒད་ལས་གྲུབ་པ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ལྔ། འཕངས་སྲ་འདོམ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ཁྲུ་གང་བའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ ཆེ་བི་ཌུརྱ་ལྟ་བུ་ 
མུན་པའི་སྣམ་བུ་འདོམ་ཕྱེད་པ། དེ་ལ་བ་སོའི་གསེང་ཁང་ཁྲུ་གང་པའི་བར་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ལ་ཙི་ཕ་ཏྲའི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་གི་སྣ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ 
མཚན་པ། ཕྱི་ལ་འདོམ་ཕྱེད་ལྷག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཀྲ་མ་ཤིནྟ་ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་ཕབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་གློ་འབུར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཀ་བ་བཞི་ 
བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་ཆ་བཞི་བཞིས་མཛེས་པ། གཙོ་བོའི་ཏོག་གི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གདུགས་ཆར་ཁེབས་དར་དཔྱངས་དང་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ། 
རྟ་བབས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་པ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་བཅས་ཕྱོགས་བཞི་ན་རི་དྭགས་བཞི་བཞི། མཚམས་བཞི་ན་བ་དན་བཞེ་བཞེ། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུས་འཁོར་བའི་ 
ཟུར་བྱརུ་གཉིས་ལ་བ་དན་བྱར་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུས་བཅད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གུར་ཁང་མེ་རི་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 


འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱི ཿབབྲས་པ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་རྒྱལ་བ 'སྲས་དང་བཅས་པ་ མཆོད། ། སེམས་ཅན་ལ་ ཕོག་། སྡེག་སྒྲིབ་དག་ནས་འོད་ དུ་ཞུ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཿཧཱཾ་ཧཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ཌི དྨེ་ཧ། ། འོད་ ཟེར་ཚུར་ འདུས་ཧྲཱཿལ་ ཐིམ་ནས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། ° བཅོམ་ལྡན་ འདས་སྤྱན་ རས་གཟིགས་འཇིག་ ༈རྟེན་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་ མཚོ་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཞལ་ ཿགཉིག་ ཕྱག་བཞི་པ། ། ཕྱག་དང་ ལོ་ གཉིས་ཡུམ་གྱཾ གྱི་རྒྱབ་ ཏུ་འཁྱུད་° པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཐལ་མོ་ སྒྲུར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་ མསརྡ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་ འོག་ མས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ ནས་འཛིན་པ། པ། དབུ་སྒྲ་རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས 'གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ ལ་དར་གྱི་ཅོད་ པན་ དང་རིན་པོ་ ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ ྡོ་རྗའི་སྐྱལ་མོ་ཀླུང་དུ་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ 
རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ཞལ་ གཉིས་ཕྱག་ གཉིས་མ། ཕག་ཞལ་དམར་མོ་ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ ཕྱུང་བ། ། རྩ་བའི་ཁྲོ་ཞལ་ སྤྱན་གསུམ་པ་ མཆེ་བ་ གཅིགས་པ། ། དབུ་སྐྲ 'གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ བརྒྱན་ ཅིང་། 
ཐོད་པ་རློན་པ་ ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ ་བྲས་པ་ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། པ། ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི ་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། ། གཡོན་ པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ ལ་ སྟོབ་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་འཁྱུད་པ། པ། ཞབས '་གཉིས་ཡབ་ ཀྱི་ 


< 


ˆ 


མས་ལ་མི 


.-ཤ ༄༅། །རྐྱབ་ནས་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱཿབཞི་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་ 
འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྔོན་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྤྱན་རས་ 
༧ གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་མུ་མ་ཀཱི་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དང་ 
“4 གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་དམ་ཚོག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་རྣམས་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ནེ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་བདག་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ 


མ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཧ་ལས་ 
་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པདྨ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ། གཡོན་པདྨ། ནུབ་བྱང་དུ་ནཾ་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཐུམ་པ། 
གཡོན་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི །གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་ 
འཁོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་མེ་ལོང་དང་པདྨ། སྒྲ་རྡོརྗེ་མ་གླིང་བུ་དང་པདྨ། དིརྡོ་རྗེ་མ་སྤོས་ཕོར་དང་པདྨ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་འཁར་གཞོང་དང་པདྨ། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ན་བཟའ་དང་པདྨ་བསྣམས་པའོ། ། 

ཚོགས་དེ་དག་གིས་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་ཧྲཱིཿདམར་པོ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲཱཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་གིས་ 


སཔ 


པོ 
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། 
རྐོ 


༢༣༨. ༢༨༨༡ ‹༠6༽. ༨ 


པ་འ ༄༅། །གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ། ཨོ་བཛ་བཱ་རྭཧི་བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་ལརྫ་ནེཾ་ཡེ་བྷཛ་བི་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་རིགས་བཞི་མཁ འ་འགྲོའི་ 


ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པའོ། །རཱལཚན་སྐབས། དངསགཞིའི་ཉནདངཔོ་དམེབཟ་་ནི།ཇྷཿཱུཾ་བཾ་ཧཿ སྟུ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་གནས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྨབ་མཆོད་དཀུས་ལི་དགསསོ། །རང་གི་ཐུགས་ 
.ླ ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོ: ར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 


ྨྨ བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ོརྗེ་བསྡུ་བའི་རྒས་བཛྲ་སྲ་མཱ་ཛཿཛྲཿ དབྱངས་དང་བཅས་པག། ཧཱུཾ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ༈དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མགོན་པོ་ཚེ་དབང་འོད་དཔག་མེད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །ཡུམ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མེ་དཔུང་འབར་ 
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( སྐུ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་སྒས་སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ཉོན་མོངས་འཐོར། །སྟན་ 


བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །པདྨ་མཆོག་གི་སྐུ་སྤྲལ་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 


གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུལ་ཐབས་མཛད། །ཕྱག་གཉིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །གཡོན་པས་པདྨ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། 
ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་དབང་དུ་སྡུད། །འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ ཕྱག་འཚལ ལོ། །དགྱེས་པར་ 
རོལ་པས་འཇབ་བསྟོད་མཆོད་པ་བཞེས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ། །འཚེ་མེད་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་འོད་དཔག མེད། །དུས་གསུམ་ སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསུང་ལས་སྦྲལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐྲར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་དམིགས་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་བཞི་བསྟོད་བཞི་ནི། མཆོད་རྫས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ནས་བྱེན་གྱི 


༄། །བརླརབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཔདྨཱ་ན་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་རྱངསལ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྭཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། བདུག་སྤོས། མེ་ཏོག །མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཏུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་རྒྱས་ 
,4ཾ 


པར་འགེངས་ཤིང་འཕྲོ་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ལྟ་ཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་ནས། ཤྟཱའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཕྩིའི་མཆོད་པ་ 
འཐལབ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ 


བྲད །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
ཨཱཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱུ། ཚུལ་ མས་དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
སྤོས་དྲེ་ངད་ལྡན་པས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿམས་རྔགས་ཐོག་མཐའ་ཐ་བའི། བཛྲ་དྷ་པེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་པའི། །ལྷ་རྫས་དབྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་དམ་པ་ 


འདི། ༈ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲུལ་ནས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །པདྡེ་ཛེགས།ཉོན་མོངས་དུག་སྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་ 
མེ་འདི། དི། །སྤྲིན ་མེད་མཁའ་ལ་ཉེ ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་ དུ། །འོད་ ཟེར་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཨཱ་ལོ་ཀེཿ སྟོང་གསུམ་ ཀུན་ཏུ་དྲི་ དང་ངད་ ལྡན་ པའི། ། །སྤོས་དང་ སྨན་ སྦྱར་ ཆུ་གཙང་རྒྱལ་ང བའི་ ཀྲུས། ། 
ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ ཕུང་མ།ཁའ་ལ་ ཐུགས་ རྡེའེ་ ཆར་རྒྱུན་ གྱིས། །མི་གཙང་དྲི་ མའི་ཚོགས་རམས་ དག་གྱུ་ གྱུར་ ཅིག ། །གནྡྷེ་སཾ་ སགས། རྒྱལ་ བའི་ འྭ་སྐུལ་ བཀྲེས་པ་མི མ་མངའ་ ཡང་། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་ལྷ་ རྫས་བདུད་ རྩིའི བཤོས། ། 
དག ་ཅིང་གཙང་མར་ བཤམས་ཏ ཏེ་ འབུལ་ ལགས་ན། །བསོད་ནམས་ ཞིང་ གྱུར་ རྣམས་] ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནི་ཝི ་ཝི་ཧྲེ་སོགས། དྲེལ་ཆེན་སེལ་ སྟན་རྣམ་ གྲོལ་ཚངས་པའི་ དབྱངས། ། །བསམ་ དག་ངག་གིས་བསྟོད་ དོ་ 
གུས་མཆོད་ འབུལ། །ས་བཅུ་རིམ་ གྱིས་བགྲོད་ ནས་སངས་རྒྱས་སར། ། ། །ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ ནས་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ པོར་ཤོག །ཤྟ་སཾ སོགས། རོལ་མོ་བྱ། { ཧཱུཾ ། དུས་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ ཡུམ་ གཅིག་མ། མ། །ཐུགས་ རྗེའི་ 
མངའ་བདག་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དབང་གི་ཚུལ། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །འཁོར་བ་དབང་སྡུད་ 
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ཤ ༄། །ཐོད་ཁྲག་ གཡོན། ། ། སྐྱེ་འཆི ་རྩད་གཅོད་རལ་གྲི་གཡས། །དུག་ གསུམ་རྩད་ གཅོད་ཁ་ "་ཊ་གཡོན། །ཐབས་དང་ཤིས་རབ་བ བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། ། ། །འདོད་ཡོན་ རང་དག་རུས་པས་བརྒྱན། །གཞོན་ 
ནུའི་ཆ་ ཆ་ལུགས་ཅུང་ཟད། ཁྲོ། ། །ཐུགས་ རྗེས་ཆགས་པས་ དབང་དུ་སྡུད། །ནམ་མ མཐོང་ དྲན་ པས་ཡེ ཤེས་སྐྱེ། ། །ཐུགས་ རྡེའེ་ འ་སྤྱན་ གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། རྡ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ མཁའ་། འགྲོ ་མ། ། །ྡོ་རྗེ་ རིགས་ ཀྱི་དངོས་ 

„¢ གྲུབ་ སྩོལ། ། ། །རིན་ཟེ ་ཆེན་རི རིགས 'ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནོར་དང་བསོད་ནམས པ་དངོསྲ་གུབ་ སྩོལ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆགས་པ་ དབང་སྡུད་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དགྲ་ 
° ཁགེགས་ཚར་ ང་གཅོད་ དངོས་གྲུབ་ཚ སྩོལ། ། །མཁའ་གསང་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་མ། ། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན ་གྲུབ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་མུ་དྲའི་ '་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །རོལ་མོ་བྱའོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་འཐལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དུག་ལྔ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡི། །རིགས་ལྔ་ དང་ནི ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ། །ཤ་ཆེན་ལྔ་ཡི ཡི ་མཆོད་པ་རྣམས། ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ། །འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྣམ་དག་པ། །མཱ་མ་ མ་ཀི ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་ 
བ་ལྔ། །ཤེས་རབ་དྲི་མེད་མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། ཁ་དོག་ཡིད་འོང་རེག་བྱར་ལྡན། །ཟག་མེད་ 


39 


= 


བདེ་ཆེན་ མཆོད་ པ རྣམས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏུ་ གསོལ། །དབང་ང བཞ ་བསྐུར་དང་རྒྱུད་ བཞི་སྨིན། །ཤུན་ མོང་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། 
་ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ མཆོག་རྟ་མགྲིན་ དབང་གི 'རྐྱལ། །སྐུ་མདོག་ང དམར་ ནག་དྲེགས་པ་ དབང་ དུ་སྡུད། །སྤྱན་གྱུ གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ རྡེས་གཟིགས། །ཞལ་གྱི་འཛུམ་ཚུལ་ ཐུགས་ རྗེས་ཀུན་འ ལ་ སྟོམས། །མཆེ་ . 
བཞི་གཅིགས་པས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་གཞན་གྱིས་འགྲན་དུ་མེད། །རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱསསྐྱེའགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །པདྨའི་ཕྱག་ 
མཚན་འཁོར་བའི་ སྐྱོན་ དང་ བྲལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ ང་འདོད་ ཡོན་མ་ སྤངས་དག །ཞབས་ གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚུལ།  །དབང་ཌ ཆེན་ རྟ མཆོག་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྒྲུབ་མཆོག་ བདག་ ལ་ 
བང་བསྐུར་ བྱིན་གྱིས་རློབས་། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི ད་ངོས་གྲུབ་ བདག་ལ་ 'སྩོལ། །བསྡུ་བ་རྣམ་ བཞས་འཇཾག་ རྟེན་ དབང་ དུ་བསྡུས། །འཇིག་ རྟེན་ཟི ཟིལ་གནོན་ཕྲིན་ ལས་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །རོལ་མོ་བྱ། གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ ། བབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་ མེད་ཅིང་། ། ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡི་ སྦྱོར་ བ་ལས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་ཡཾ། ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩིའི་མཆོད་ པ་རྣམས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ིས་བཞེས་ སུ་གསོལ། །པདྨ་ 
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།རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ལ། །རཀྟ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་གནས། །ཤ་ཆེན་བསུར་དང་བདུག་སྤོས་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡི། །དགའ་བ་བཞེ་དང་བདེ་བ་བརྒྱད། །ཟག་མེད་ཉམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་བཅས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དབང་བཞེི་བསྐུར་དང་རྒྱུད་བཞི་སྨིན། །གསང་བ་བླ་མེད་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཞེསརལམོབ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་མཉམ་པར་གཟིགས། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆགས་རབ་དོན་གྱི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
སྔགས་ཀྱི་ལས་མཛད་མཛེས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ། །རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་བྱིན་རླབས་ཐོགས་མེད་འབེབས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
¡_ བསྟན་པའི་རུ་འཛིན་གདུག་པའི་དགྲ་འདུལ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོང་བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབས། །མཁའ་འགྲོ་ཞི་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་བསྟོད། ། 


ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞེའི་གནས་མཆོག་ ནས། །རིགས་ བཞི་ མཁའ་འགྲོ་ལ ་སོགས་ ་པའི། ། ཕྱི་ ་ནང་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་ མཚོ་ ལ། །གུས་པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །དབང་ བསྐུར་ཊ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ། །རོལ་མོ་བྱ། 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་ མེད་པ ་ལ། །རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤིས་མཆོད་ པར་འབུལ། ། ། །དུས་གསུམ་ སྐྱེ་འགག་ མེད་ པ་ལ། །སྣང་བ་ སྣ་ཚོགས་ མཆོད་ པར་འབུལ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ' པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དབྱེར མད ཅིང་། །ལྙན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ ཆེ །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ མཆོད པར་ ༣འབུལ། ། ། །དབང་ བཞི་ རྔོགས་ པའི་ དངས་བ་ སྩོལ། །།དབིངས་དངལེ་ཤིས་རོ་མཉམ་ཞེ ཞུང་། །འགག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
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འཚལ་ བསྟོད། ཁན བྲུ གདུག་པ་ འདུལ་ མཛད་ལ ལས་ཀྱི་ རིགས། ། སྱ མ།ཁའ་ འགྲོའི་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། གག པ་ འདུལ་ མཛད་ རྡ་ བརིའི་མི་ རགས་ སུ་སྤྲུལ། རྡོ རྗེ མ་མཁའ་འགོའི སྐུ་ལ་ ཕྲི 


༠ སམ་ 


-ཱ3 ༄། །བསྟོད། །འདོད་ པའི ་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བར་ བྱེད་ པ ་ཡི། །རེན ་ཆེན་ གིང་ཆེན་ སྐུལ རཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཆག ཆགས་ རབ་ །དོན་ གྱིས་འགྲོ་ བ་ དབང་ དུ་སྡུད། །པདྨའི་གིང་ཆེན་ སྐུལ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡི ས་བསྟན་ཿ ་པའི་རུ་ཊ་ འདུལ། །ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན སྐུ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ ཿ'བསྟོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །དགོངས་པ་ལོན་པ་ 'པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས། | །བདག་ དང་མོས་པའི་གང་ 
ཟག ་ལ། །བྱིན་ རླབས་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན ་བཞིན་ ལོབ། ། །རོལཿ ལ་མོ་བྱ། གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུཔ་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་ནམ་མཁར་མཆོད་ཅིང་། ཆོས་སྒུ་སྣང་བ་ མཐའ་ ཡས་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཱུཾ། ། ལོངས་སྐུ་ ཐུགས་རྫ ཛེ རྗེ་ཆེན་པོའི པའ་ཞལ་ དུཿ སོགས། སྤྲུལ་ སྐུ་ 
® པྲ 'འབྱུང་གནས་ཞལ་ དུཿ མ་ཅིག་གྲུབ་ པའི་རྒྱལ ་མོའེཿ ཏེ་ང ཕུ་པ ་དཱི་མེད་བཤེས་གཉེནཿ རས་ཆུང་རྡོ་ རྗེ་ གྲགས་པའིཿ བླ་མ་ཟངས་རི་རས་པའིཿ འགྲོ་ གོ་མགོན་ རས་པ་ཆེན་པོའིཿ རྒྱལ་ སྲས་སྤོམ་ བྲག་ པའིཿ 
གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ པཀྐིའིཿ གཉན་རས་ དགེ་འདུན་འབུམ་གྱིཿ ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའིཿ མཁས་བཙུན་ རིན་ཊ ་ཆེན་རྒྱལ་མཚནཿ མཾ་ག་ལ་ཀེ་ཏུའི་ཞལ་དུཿ རིན་ ཆེན་བ བཟང་པོའིཿ ཀུན་མཁྱེན་མཐོང་བ་ དོན་ ལྡནཿ 


༨༡༡ ༨༩༤ ༠ ༦༽ 


བྱང་ སེམས་དཔལ 'འབྱོར་ དོན་ གྲུབ རྒྱལ་ དབང་ ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའིཿ གྲུབ་ཆེན བགྲ ་ཤིས་དཔལ་ འབྱོརཿ མཚུངས་མེད་མི མ་ བསྐྱད་ རྡ རྗའ༩ རྒྱལ་ བ་དཀོན་ མཆོག་ ཡན་ ལགཿ རྗེ་བཙུན་ དབང་ ཕྱུག་ རྡོ རྗེའ 


༢༨ སི 


= ༨“ 


2? / /4ྲ 28? 


]28>886 ༦ = གི 


ར་དབང་ཆོས་ ཀྱིཿ དབང་ཕྱུག་ཞལ་དུཿ རྒྱལ་ མཆོག་ །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ རྡོ་རྗེའི དཔལ་ལྡན ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའིཿ མཚུངས་མེད་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཌ རྗེའི དཔལ་ཆེན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་དོན ནྲ་གུབཿ རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའེ། སི་ཏུ་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནསཿ རྗེ་བཙུན བདུད་འདུལ་རྡ་རྫ རྡོ་རྗེའེར མི་ཕམ་ ཆོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོའིཿ པདྨ་ཉིན ་བྱེད་ དབང་པོའིཿ ཐེག་ བཔ་ མཆོག་གི་རྡོ་ རྗེའི་ ཞལ་དུཿ རྒྱལ་ སྲས་བློ་༔ གྲོས་མཐའ་ ཡས། ཀུན་ བཟང་མཁའ་ཁྱབ་ བ་རྡོ 
༈ དྲིན་ཆེན་རྩ་ བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ། ཞེས་ཉྟལྔའི་བརྒྱད་རིམ་མམ། ཡང་ན། འཇིག་ རྟེན དབུང་ཕྱུག་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ། པདྨ་བཛྲ་ཞལ་ དུཿ ཛ་ལནྡྷ་རའེཿ མེ་ཏཱི་པའིཿ བཛྲ་པཱ་ཌིའིཿ་ བྷ་དནྟ་སུ་མ་ཏི་ ཏི་ཀིརྟཾའིཿ ' རས་ཆུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ 
ཤུགས་ པ་ལ་ སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ང པར་བཅས་པའི་ བླ་མ མ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ། རྗེ་བཙུན་ འཕགས་པ་ འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཁྱུག་དང་། ། །བཅོམ་ །ལྡན་ འདས་མ་ རྡོ་ རཾ ་རྣལ་ འབྱོར་ མ། ། །རྡོ་ །རྡོ་རྗེ་ རིན ་ཆེན་ པདྨ་ 
ས་ཀ རིགས། །སྤྱན་ རས་གཟིགས ་བཞི་ རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ བཞི ་མཆོད། །རིགས་ བཞི་ ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔའ་མོ མོ་རྒ་མཚོ་གྲུབ་ པ་ བརྙེས་པ་ རྣམས། །དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་བདུད་རྩི རྩིའི་ རྒྱུན་ འབུལ་ 

། ༈བཞེས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བདུད་ཙི་འབུལ་ཞིང་། སྟིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཧྲེ ཨོཾ་མ་ཌི་པདེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཕི་གེ་བཅུ་ཕའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཐཱ ཧཱི བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལཝནྟྷ་ ནཱི་ཡེ། བ་བེ་ 
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༄། །པས་བཅིངས། ཨོཾ་ཨཱསྨཁཾ་ཡཱི་ར་ཧྷཱཾ་ིསམེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བྱིན། མཏྟལ་དང་མེ་ཏོག་སྟ་གོན་བྱས་ལ། མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བའེ་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསུང་འཚལ། མཉྟལཕི་ཞིང་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སཱ་མ་ཡ་སོགས་ཕིག་བརྒྱ་བརྡོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་ཨཱཿཱུཾ། 


ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་ཅཾ ང་ཚད་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའོ། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོ ཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ འི་རིའི་འཁོ ར་ཡུག་ཆེན་པོའོ། །དབུས སུ་མེ་ཏོག་ སྦུངས་ལ། ཨོཾ་ཧཾ་མ་ ཧཱམེ་ར་ ཝེ་ནེ་ རཿ ལྷུན་ 


༠ཤོཿ 
2 ཕོའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་མཆོག་རབ། ཤར་དུ། ཨོཾ་ཡཾ་པྲུརྦ་བཾ་དེ་ཧཱ་ཡ་ན་མཿ ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་། ལྷོར ཨོ་རཾ་ཛཾ་བུ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ འཛམ་བུའི་གླིང་། ཅུང་ཏུ། ཨོཾ་ལཾ་ཨ་བ་ར་གོ་དཱ་ཡ་ན་མཿ བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་། བྱང་དུ། 


ཨོཾ་ཝཾ་ཨུཏྟ་ར་ཀུ་ར་ཝེ་ན་མཿ ྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་། ཤར་གྱི་གཡས། ཨོ་ཡཾ་ཨུ་པ་དཱ་པཱ་ཡ་ན་མཿ ལུས་ཀྱི་གླིང་། ཤར་གྱི་གཡོན། ཨོཾ་ཡཾ་ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ ལུས་འཕགས་གླིང་། ལྷོའི་གཡས། ཨོ་རཾ་ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ 
རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་། ལྷོའི་གཡོན། ཨོ་རཾ་ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ རྔ་ཡབ་གཞན་གྱི་གླིང་། ནུབ་ཀྱི་གཡས། ཨོཾ་ལཾ་ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ གཡོ་ལྡན་གྱི་གླིང་། ནུབ་ཀྱི་གཡོན། ཧྷཾལཾ་ཨུ་པ་དཱི་པ་ཡ་ན་མཿ ལམ་མཆོག་ འགྲོའི་གླིང་། བྱང་གི་ 
=== ལ་ལ་བ་ར་ར༤ ༡ --==3 
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གཡས། ཨོཾཝཾ་ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ན་མཿ སྒྲ་མི 
གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ ་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོས་ཀུན ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་མཆུལ་ ཆེན་པོའོ། པོའོ། ། །ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་ 
རྡོ་ྗེ་སྒོ སློབ་དཔོན་ དང་། །ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས '་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེ \་གཤེགས་མ་ ལུས་ལ། །གླེང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་ དང་། །གླིང་བཞི་ བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱ་དང་། ། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་བཅས། 
མཚཱལ་ གཅིག་ 'ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །མོས་བློས་གོང་མ རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་བརྩེར་ དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ། །བཞེས་ནས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །གུ་རུ་ཨ དཾ ་མཚཱལ་ ་མྡི་སས་བུ་ར་་ 
སྲ་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེསའབུལ བདག་ནི་ འཁོར་ བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་ 'སྐྱེས། ། ! །འཇིག་ རྟེན་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ སྤངས་ནས་ནི། །ཐར་པ་ ཆེན་ པོའི་གྲོང་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །མགོན་ པོས་བདག་ ནི་ འཇུག་པར་ མཛད་ ད་ དུ་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་ 


་མི་སྙན་གྱི་གླིང་། ། བྱང་གི་གཡོན། ཨོཾ་ཝཾཨུ་པ་དཱི་པྭ་ཡ་ན་མཿ སྒྲུམི་སྟན་གྱི་ཟླའི་གླིང་། ; བྱང་ཤར། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཡ་ན་མཿ ཐབས་ཀྱི་ཟླ་བ། ལྷོ་ནུབ། ཨོཾ་སུཧཱ་ན་མཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉི་མའོ། ། 


༡ ༢༨༠ ༤༨༩༤ 


གསོལ། ༈ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། ། 


2752... 


། ཞེསཐལ་མསི་བར་སྱངནས།ན་མཏེ་ཧཱུཾ། མཐྲན་པར། ་མཱ་མི་ཧཱཾ།སྟངའར།ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ སྒོ་ད་ཉིད་ནས་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་ནས་ལྷོའི་སྒོ་ནང་དུ་གནས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


ལྷ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ 


༦ 


'ཏཨཱཏ་ད་ཡ ཡཱ་མི། ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ སྟཾ་ཧོཿ ཧོཿསྦིདྷ་བྲཛ་ཡ་ ཐཱ་ ཐཱ་སུཁཾ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་དམ་ཆིག་ནེ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག ཁྱོད་ ནི་ རྣལ་ འབྱོར་ རིགས་ སུ་སྐྱེས། ། ། །ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེསྦྱི རྡུན། །བྱིན པས་ 
ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་ ་འགྱུར། །གུང་ གིས་འདི ་འདྲ་མ་ མཐོང་བའི། ། །དུང་དུ་སྨྲ 'བར་མ་ བྱེད་ཅིག ། །བག་མེད་ སྨྲས་ན ཉམས་པར་ 'འགྱུར། ། །དེ་བས 'ང་ ད་རྒྱལ་བཅོམ ་ནས་ ནི། ། ། །བདག ་ཉིད་ མ་འབྲུལ་ ཤེས་པར་གྱི གྱས། ། 
།ཨོཾ་སརྦ་ པཉུཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཇ་ཁ་ཧཱུཾ། ་ 


ཅི་ཝྔིཆུ་བ་ཅང།འདིནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། ། 
བ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། སི་བོར་རྡ་ྡེ་བཞག །དེང་འདི་ ་ནས་ནི་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས། ། །རྡོ ་རཾ རྗེ་འཛིན ་པ་ ང་ཡིན་གྱི། ཀྱི། །ང་ཡི་ ས་ཇི་ ལྟར་ བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྐྱོ་བ་ མེད་པར་ སྒྲབས། །གང་ ཡང་ང་ལ་མ་ གུས་མིན། ། 
་བཞིན་ གུས་པར་མ བྱསན། །བདུད་ ཀྱི་ བཅོམ་ ནས་ ངན་ འགྲོར་ འགྲོ །དེ་ བས་ དམ་ ཚིག་ གནས་° པར་ གྱིས། །དེ་དག་ནི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །ས་གཞི་ སྤོས་ཆུའི་ སོགས་ མཆཱལ་ཕུལ་ནས། ཁྱེད་ རྣམས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 


| ༧ འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་ཞིང་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ། གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
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པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསལ་ 
བ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་སྣང་། །མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྲོུད། །བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་གོ་འཕང་ཐོབ། །སྨྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡིན། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། སྤྱིབོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏྟི་བཛྲ། ཡང་དག་པ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། ། ཿ 
བདག་གི་སློབ་མ་བཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་ཇི་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་ཤོག །མ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ | 
དོར་བས། །སྔོན་ཚེ་གང་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག །པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ སླར་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་རིགས་གང་ཡིན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་མེ་ཏོག་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ 


ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས། །པྲ་ཏི་གླཾཧ་ཨི་མཾ་བ་ལ་མཧཱ་ས་ཏྭ། ཁྱོད་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་ཡིན་པས་དཔལ་དགྱེས་པའི་པདྨ་ཞེས་བྱའོ། །མིག་དར་བསལ་བ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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-ཱ ༄༅། །དབང་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་ འབྱེད་ པར་ནི ་བརྩོན་ པར་མཛད། །ཕྱེ་བས ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ འགྱུར། ྡོརྗེའི་མིག་ཟེ ནཾ་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ །ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཅཀྐུ ཀྐུ་བི་ཤོ: དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། 
ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སུ་སྙེས། །སྔགས་ དང་ ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལཾ དངོས་གྲུབ་ ཀུན། །ཐམས་ཅད་ འདི ་ལས་འབྱུང ང་བས་ན། །དམ་ ཚིག་ཐམས་ཅད་ སྤྱོད་པ ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ དམ་ ཚིག་སྐྱོ་ སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་ བརྩོན་པར་ ང་གྱིས། ། ། །རྡུལ་ཚོན་ནས། རས་ བྲིས་ཀྱི 
ཤྭ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲིས་པ་འདི་དཔེ་ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པའི་གཞལ་ མེད་ཁང་པ་ ན། རིགས་ ལྔའི་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ ཚེགས་དང་ བཅས་པ་ འདི་ ལྟ་བུ 
བསྒོམས་པ ྨ་ བརྟེན ནས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི གོ ་འཕང་ཐོབ་པ་ ཡི ན་ པས། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ བསྒོམ་ པ་ ་ལ་བརྩོན་ང པར་ གྱིས་ཤིག །ས་ གཞི་ སྤོས་ ཆུའི་ སོགས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། བུམ་པའི་དབང་གི་དོན་དུ། པྨ་ དབང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དུ། །མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། །འན་ 


གསུམ། ! ཁྱེད རང་ རྣམས་སྐད ཅིག་གི གིས་བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ ་འཛིག་ རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ སྒུ མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་བཞི་ པ། ། ཕྱག དང་པོ་ གཉིས་ཐུགས་ ཀར་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར་བ། བ། 
གཡས་འོག་ མས་མུ་ཏིག་ དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ། གཡོན་ ཞོག་མས་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོ་ ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་ དུ་བཅིངས་པ་ལ་ དར་གྱི་ཅོད་ པན་ 
( དང་ ང་རིན་ ཁོ པོ་ཆེའི་རྩེ་ ་བྲན་ ལྔས་བརྒྱན་པ། རར ། རྣམ་ བཀྲ་ ལྷའི་ དར་ གྱི་ན་ ་ཟས་ མཛེས་པ། ། ཞབས་རྡེ་རྗེ ཌོ་རྗེ་འེ་སྲི སྐྱུལ་ མོ་ཀྲུང་གི་ བཞུགས་ པར་གྱུར་པ་ལ། ལ། ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི ་དོན་དུ། མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གསལ་བ་དང་། ། ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་། མཁའ་ འགྲེ ་མའི་ ཚོགས་ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ པའི་ དབང་བསྐུར་ བའི་མོས་པ་ མཛོད་ཅིག ། བུམ་པ་ སྤྱི་བོར་བཞག ' ། 
སྤྱན རས་གཟིགས ་དབང་ འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་གྱི་ ཌ་མགོན། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་ལྟར། ། ། །དེང་( འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཆོས་ དབྱིངས་ཞཾ ཤས་དབང་ འདི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །སྐུ་མཆོག་ཐུམ་པའི་དབང་འདེ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་སཱཧཱུཾཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཐུདྡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨོ། བཿ་རུསབཀུསཤིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ ནི །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནིཿ ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་ 
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།དག་པཿ དེ་བཞིན་བདག་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཾ བླ །ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཧཱཾ ཧཱ དེ་ལྟར་རྣམ་ ལར་ སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ བུམ་པའི་ དབང་བསྐུར་བས་ ཉོན་མོངས་པ་ གཏེ་ མུག་དག ། 
གཟུགས་ ཀྱི་ཝུང་པོ་ ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པར་ སྒོམས་ཤིག །དེ་ནསརོ་ རྗེའཾ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁར་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་ང བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ གྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱཾས་རྡོ་ རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ བས། ། རྡོ་ རྗེ་ འདི་ ་དང་ཐ་ 'དད་ མེད་ པར། ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ ཌྗེ་མི་ བསྐྱོད་ པའ་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་ བྱོན་ ནས་ །ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པའི་མྲོས་ 
པ་ མཛོད་ཅིག དྡོརྡ་ལག་གཡས་° སུ་བྱིན་ལ། མྨི' བསྐྱོད་ རྒྱལ་ ་པོ་ ་རིགས་ ཀྱི་གཙོ། །ཞེ་ སྡང་རྣམ་ དྭག་ རྡ རྗེའི་དབང་། ། | །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་ཿ བར་བྱ། །མེ་ལོང་ཡེ ་ཤིས་དབང་ འདི་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ལོང་། །ཐུགས་ མཆོག་ རྡོ རྗེའི 
དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ ཌི་ པདྨེ་ ཧཱུ ཨོཾ་བརྲ་ས་ ཏྭ་ཨ་ ༢ བྷི་ཏིཉྩཧཱཾ དེ་ལྟར་མི མཾ་ བསྐྱོད་ ་པའི་ངོ་བོ་རྡོརྗེའི་ང དབང་ བསྐུར་ བྲས། ། ཉོན་ མོངས་པ་ ཞེ་ སྡང་དག །རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ ཕུང་པོ་ 
གནས་གྱུར། མེ་ལོ། 'ལོང་ལྟ ་བུའཾ་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་པར་ སྒོམས་ཤིག ། །དེ་ནས་གསུང་མཆོག་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་པའི་དོན་དུ། མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


༄། 


*† མཁའ་ འགྲོ་ མའ འི་ཚོགས རྣམས་; ཀྱིས་གླེགས 'བམ་གྱི་ དབང་ བསླུར་ བས་གླེགས་བམ་འདི་དང་ཐ་དད་ མེད་པ པར་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ བྱོན་ ནས། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་ པས་གསུང་ 
དད པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཡེ་གེ་དྲུག་པའི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། པདྨ་དབང་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ར་དུ། །འདོད་ ཆགས་རྣམ་པར་ དག་ པ་ཡི། །སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་ གསུང་མཆོག་ 
བང་། ང་། ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ ལ་བསྐུར་ བར་བྱ། །སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་དབང་ འདི། ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །གསུང་མཆོག་ གླེགས་བམ་ དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ ཧྲིཿ ཨོ མ་ ཌི ཌི་པདྨེ་ ཛུ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ བྷ བྷི་ཊིཉུ་ཧྲཱིཿ དེ་ 
ར་འོད་དཔག ་མེད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ གླེགས་ བམ་གྱི་ ་དབང་ བསྐུར་ བས། ཉོན་མོངས་པ་ འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་གནས་གྱུར། ། སོ་སོར་ རྟོག་པའི ཡཾ ཤེས་ཐོས་པར་ སྒོམས་ཤིག །དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྒུར་ 
འདོན་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་དབུ་ རྒྱན་གྱི་དབང་ བསྐུར་བས། དབུ་རྒྱན་ འདི་ དང་ 
'དད་མེད་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་ལ་ ཐིམ་པས་རང་ བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །དབུ་རྒྱན་དང་ཅོད་པན་རིན་པ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་མགོ་བོར་བཅིངས་ལ། རིན་ 


¡བ་དད་ཆད་པར་ 
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ཤ ༄༅། །ཆེན་མཆོག་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུ། ། ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པ པར་དག་ པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དབང་། ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ། །མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ ཁྱོད་ཀྱི་ལོང་། ། །ཡོན་ 
ཏན་དབུ་རྒྱན་ དབང་འདི ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ པ་ཌི་ ཌི་པདྨེ་ རཱ ཨོ་རྣངྷ་ ཨུ བྷཾ་ཏཾ དེ་ལྟར་རི རིན་ཆེན འབྱུང་ལྡན་ གྱི་ངོ་བོ 'དབུ་རྒྱན་ གྱི་དབང་བསྐུར་ བས། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག ། །ཚེར་ བའི་ 
× ལུང་པོ་ ་གནས་གྱུར། ། མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་པར་ སྒོམས་ཤིག ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། མདུན་ ཀྱི་ནམ་ མཁར ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་( འཁོར་ ་གསལ་ བ 'དང་། ཕྱོགས 'བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་། 
 ལཁའ་ འགྲོ ་མའི་ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དྲིལ་ བུའི་དབང་བསྐུར་ བས། དྲིལ་ ལ་བུ་འདི ་དང་ཐ་ དད་ མེད་པར་ དོན་ཡོད་ གྲུབ་པའི་ལྷ་ ཚོགས 'དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བྱོན ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ ཐྲིམ་ པས། ཕྲིན ༥ལས་རྣམ་ བཞིའི་དབང་ 
ཐོབ་པའི་མོས་པ་ མཛོད་ཅིག །དྲལབུ་ལག གཡནདུ་བིན ་ལ། ཕྲི ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །ཕྲག་ ་དོག་ རང་སར་དག་ པ་ཡི། །སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་དབང་། ། །དེ་རི རང་ཁྱོད་འ ལ་ བསྐུར་ བར་བྱ། །བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ ཀྱིས་ལོང་། ། །ཕྲིན་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཨོཾ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧཱ ཨོཾ་ཀརྨ་ ཨ་བྷི་ བྷི་ཏིཉུ་ཨ༔ དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ 


བས ༈ ཉོནམོངས་པ་ཕྲག ་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་གནས་གྱུར། ། བྱ་བ གྲུབ་པའི་ ཡཾ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པར་དྡེ སྒོམས་ཤིག ། །དེ་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ ཡེ ་ཤི ས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ གསལ་བ་ 
ཀཱ དང་། ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་། མཁའ་ འགྲོ་ ་མའ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རྡོ་ རྡོརྗེའི་མིང་གི་ དབང་བསྐུར་ བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། སངས་ 'རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་མིང་གི་ དབང་། །དེ་ 

་ྦེ རིང་ཁྱོད་ ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་རབ་ སྒྲབ་ཕྱིར། །མིང་གི ་དབང་ མཆོག་ཆེན་པོ་ 'སྦྲིན། །ཀྱེ་དཔལ་ དགྱེས་པའི་ཿ པྒོ དཱོ་ཞེས་བྱའོ། རྡརྡེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ ར་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་ རིགས་དྲུག་ 
ཾ པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ རྗེའི ་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པར་ མོས་ཤིག །ཅེསརྡ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའི་ ཕྱག་ན་གནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ རྟག་ཏུ་བཅང་། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ 
རྣ སེམས་དཔའི འེ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ། ། ཨོ་ན་ མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ སྣིར་བྲཛ་ཊ ས་མ་ཡ སྟུ ། ཨེ་ཁ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧེ་ཧིཧི་ཧུ། དེ་ལྟར་རྫུལཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལུས་ལ་ཐུམ་ པའི་ དབང་བསྐུར་ 
བས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ གནས་ཀྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ སྤྱན་རས་གཟགས་ སྒོམ་པ་ ལ་དབང་བ་ ཡིན་ནོ། །ས་གཞི་ སྤོ་སྲར སོགས་མཏཱཡ་ཐུལ་ལ། གསང་བའི་དབང་གི་དོན་དུ། པདྨ་དབང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། ། 


པོའ ༄༅། །མགོན་ པོ་ གཟི་ བརྗེད་ ཞའོད་དཔག་ མེད། ། །རྒྱལ་༣ སྲས་ཚོགས་དང་ བཅས་པ་ལ། ། །དབང་ བསྐུར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ལྟར། ། ། །དེ་ བཞིན་ བླ་མ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀྱང་། །བདག་ལ་ ལ་དབང་ བསྐུར་ མཛད་ དུ་ ད 
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. གསོལ། ། ༈ཀ་ལའི་བདུདཅ རྩི་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ སྱར་བ་མགྲིན་པར་ གཏུགས་ལ། སློབ་དཔོན ་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ཁམས་དང་ སྐྱེ མཆེད་ཐ ཐམས་ཅད་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ རིགས་ ལྔའི་ སྤྱན་ རས་གཟི གས་དང་ ། ཡུམ་ བཞི། 
༡ སྤེམས་དཔའ་ བརྒྱུད་ སོགས་སྲུ་ནམ་པར་ ་དག་ པའི་བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་འཇིག །རྟེན་ དབང་ ཕྱུག་དང་། ཡུམ་ གསང་བ་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ སྦྱོར་བ བ་ལས་བདུད་རྩེ རྩི་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ 
› དབང་བསྐུར་བ་ ནི། ། སངས་ ས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཐོད་ པའི་ དབང་། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་རབ་ བསྒྲབས་ པ། །དེ་རི རིང་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ། ། ། །གསང་མཆོག་ ཐོད་ པའི་དབང་འདི་ ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ ཧྲིཿ 
ཡོརམ་རི ཌི པདྨེ་ཧུཾ། ། དྷཱུ་མ་ གྷ ཡྲེ ་ན་ མ་ སཱ ཧཱ། ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧཱི་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿམ་བྷི་ཏིའྩཏུ་སཾ ཞེས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ རྭ ་སྲོབ་ དཔོན་ གྱི་ ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ༢་ བརྟེན་ ནས་ངག་ལ ༢ 
གསང་བའི་ དབང་བསྐུར་བས། ངག་ གི་ སྒྲིབ་ པ་དག་ནས། རླུང་རྡོ་ རྗེའི་ བཟླས་པ་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་བ་ ཡིན་ ནོ། །ས་གཞི་ སྤྲོ་སྲ་སོགས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ། པདྨ དབང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། དུ། ། 
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། དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྣམ་བཀྲ་ལྷའི་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། སིནྡ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཉིས་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕག་ཞལ་དམར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕྱུང་བ། རྩ་བའི་ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ཐོད་པ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པར་གྱུར་པའི་རིག་མ་སྦྱིན་པ་ནི། གཟུངས་མ་ 
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- ༄༅། །ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་སློབ་མ་ལ་ཕྱིན་པ་ན། དེས་ཀྱང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་ 
པས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས་ཤིང་། ལུས་གོས་དང་བྲལ་བའི་ཚུ་སྐྱེས་སློབ་མ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ 
ཧུ མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སྲོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷྡྲ་མོཀྟ་ཧོཿ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལྷའི་ 
ཧཿ གཟུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ། ཧཱུཾ་དང་ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་བུ་དང་། ཟེའུ་འབྲུ་དག་ཨོཾ་དང་ཨཱཿལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཁར་ཕཊ་སེར་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་དབང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རབ་བསྒྲབས་པ། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཏྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭྭ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧྲི་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿས་བྷི་།ིཤཱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སི་ར་ 
སྙིང་ཁར་བྱུགས། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས། དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། 


སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ བས། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ གདམས་ངག་ སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ ཡིན་ནོ། །ས་གཞི་ ་སྤྲོས་སོགས་མཆྟལ་ཕུལ། དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ། པདྨ་དབང་གི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད། ། །རྒྱུལ་ སྲས་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ ཁྱོད་ཿ ཀྱིས་ཀྱང་། ། །བདག་ལ་དབང་བསྐྲར་ མཛད་དུ་ 
གསོལ་། ༈ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མས་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡོཿ ངས་སུདག་པ་ལ་ཤུར་ བའི་རྡོ་རྗ རྗེ ་འཆང་གི ་གཟུགས་ང བརྙན ་ནི ་གང་ལས་ཀྱང་མ་ སྐྱེས། གནས་པའི་ཚེ་མེ་ལོ་ ལོང་གི་ མདུན་ རྒྱུ་ བམ། རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ 
དང་འདེས་པར་ ཡང་མི་གནས། མི་ སྣང་བར་ གྱུར་ པའི་ཚེ་ གང་དུའང་བཞུད་ པ་མི ་དམིགས་ལ་ ་མི་དམིགས་བཞིན་ ད་རྡ་རྗེ རྗེ ་འཆང་གི ་གཟུགས་བརྙ རྙན་གསལ ་བར་ སྣང་བ་ ལྟར། རང་ གི་ལུས་ ཡི་དམ་ ཀྱི་ལྷའི་ འི་སྐུ་སྟོང 
བཞིན་ དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ། ། དེ་བཞིན ན་གཤེགས 'པའི་མཚན་དཔེའི་ཁྱད་པར་ དུ་མ་ཅན ཤིན་ཏུ་འོ ་འོད་གསལ་བ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ ཡང་སྣང་བ་ ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྲག་ཿ ཆ་འབྱུང་བའི་ ཕྱོགས་སུ་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ སྒྲ་དང་ བསྟོད་ པ་དང་། སྐུར་ འདེབས་ས སོགས་བརྗོད་པ་ན། བྲག་ཅ་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བརྗོད་པ་འབྱུང་བ་ན། རང་ 
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༦༅། །བཞིན་མི་དམིགས་པ་ལྟར་རང་གིས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནའང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་བཞིན་དུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྱུང་བ་སྟེ་མེད་སྣང་རོ་མཉམ་པའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་མེད་པ་ལ་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུར་འདུ་ཤེས་ནས་བསྟེགས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆུ་མི་རྙེད་དེ་ཉམ་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། སྨིག་རྒྱུར་ཤེས་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རཱུ ཉམས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་རྒྱུན། སྒྲིག་རྒྱུ་ལྟར་ཉེ་བར་སྣང་བ་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། བདེ་སྡུག་འཁོར་འདས་སོགས་ཉེ་བར་དམེིགས་ཏེ། སྤངས་བླང་སོགས་མཚན་མ་ལ་ 
@ སྤྱོད་པས་ངལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་སེམས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ནི་ངེས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་ 

 སོགས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


༤ 


ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་ལ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་དག་ནས་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་པདྨ་ཟབ་པའི་ 
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རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། བུམ་ པའི་དབང་ནི་ དང་པོ་སྟེ། པོ་སྟེ། །གསུང་བའི་ དབང་ནི་ གཉིས་པའོ། ། །ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤིས་གསུམ་ཿ པ་སྟེ། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ པ་བཞི་པ་ “ཡིན། ། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་ སྙོང་པ་ ཉིད། །བདེ་ སྟོང་ 
འདྲེས་པར་བསྒོམ་པ་ པ་དབང་། །ཐ་མལ་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ནི། །དང་པོ་ བུམ་ པའི་དབང་ གིས་བཅད། ། །རང་ ང་བཞིན་ ལྷའི་རྣམ་པར་ བསྒོམ། ། །ཐ་མལ་ངག་གི་རྣམ་རྟོག་ནི། །གཉིས་པ་ གསང་ བའི་ འེ་དབང་ གིས་ 
བཅད།[ །བཟླས་བརྗ རྗོད་རྒྱུན་ དུ་བཟླས་པ པའོ། །ཐ་མལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །གསུམ་པ ་ཤིས་རབ་ དབང་ གིས་བཅད། ། །བདེ ་དང་སྟོང་པའི་དོན་དྲན་བྱ། ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་' བསྡུས་པ་ནི། །བཞི་ པ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན ནོ། །ས་ གཞི་ སྤོ་ས་སོགས་མཆཱལ་ཝུལལ།རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་ཏུ། གུང་ གི་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་ གཞན་དན་ནུས་འཕྱུར་བ། །རྡ་རྗ་སླབ་དཔན་ གྱི་ནི་དབང་། ། 


ཐུགས་རྗེའི་གཉེར་གྱི གྱིས་བདག་ལ་ སྩོལ། རྡོ་རྗེ ་སྟོང་པའི་ཿ ་འང་ལས་དཱཾ་ ཧཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ རྲེ ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ སུ་གྱུར། ཐོག་མཐའ་མེད་ པའི་༣ སེམས་དཔའ་ ནི། ། ། །རྡོ་རྗེ་སྲེ ་སེམས་དཔའ་ དགའ་ བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ སྟེམས་མའི་ བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་སློབ་མའི་ལག་པ་གསས་སུ་གཏ།། དེ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །དྲིལ་བུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། 


| ༄༅། །ཨཱ ཿལས་སྐྲེས་པའི་དྲ དྲིལ་བུ། ། འདི་དེ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་ བཤད། །བྱང་ཆུབ་ བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ ་བས་བཞེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། གཟོན་དུ་གཏད། 
སྒོབ་མས་ཀྱང་། སྲིད་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ བདག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་འགལ་སྲིད་བྱས། །རང་བཞིན ་དག་མཆོག་ སེམས་དཔའ་ཡིས། ། །དམ་ཿ པའི་ སྲིད་ང པ་ བྱེད་ པར་འགྱུར། །ེསབརོད་ཅིངདཀྲོལ དེ་ནི་དཱལ་བུའི་དམ་ཚིག་གོ ཁྱེད་ 
ཤཱཾ རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྨྱུན་རས་གཟིགས་ སུ་གསལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ། པ། འཁྱུད་ པའི་ ཚུལ་གྱིས། ཡིད་ ཀྱི་ལུས་བརྟན་བརྟུལ་ 
ཀུ ཞུགས་ནི། ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། །གང་གི་ ལུས་ ནི་ཐམས་ཅད་ ་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བརྔད། དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ །སློབ་མ་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ཤིང་། ཟླ 
ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ། ལྷ་མོའི་པདྨར་ གནས་པ། སྟོང་པ པའི་ངང་ ལས་ཛཱཾ་ ི་དངརྡོ་རྗེ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་དེ་ བཞིན་ 
གས་པ་རྣམས་དང་། ། རིག་པའི་ལྷ ་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བརས ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞན་བུ པཱ་དྱཾ དྷ 
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ཟླ པེཿ བཱྡེཿ སོགས རྡོརྡེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། ། ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། ། ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་བསྣལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་ཤེས་རབ་ དང་ སྟོམས་པར་ ཞུགས་པས། དེ་རྣམས་ འདོད་ ཆགས་ཆེན་པོ་ ་པོས་ཞུ་བར་ གྱུར་ ནས་རྣམ་ ་སྣང་གི སྒོ་ ་ནས་ནང་ དུ་ཞུགས་ཏེ། ། རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ལམ་ ནས་བྱུང་བའི་ ཁུ་བས་ དབང་ བསྐུར་ནས། སླར་ པདྨ ནས་ཕྱུང་ 
སྟེ་གྲལ་ དུ་གནས་པ་ལ། ་ལ། ནམ་ མཁའ་གང་ བའི་ དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ། པ། སྤྱན་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ རིག་ མ་ ངདང་ བཅས་ པས། བུམ་པ་ ་དཀར་ ལོ་ ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེ རྩིས་བཀང་བ་ ཕྱག་ གི ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་ 
འཛིན་པས། བཀ་ ་ཤིས་ཀྱི་ ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་ དང་བཅས་ཿ པས་ དབང་བསྐུར་ བཞེན་ པ་དང་། ། རྣམ་ རྒྱལ་ གྱི་བུམ་པའི་ཚུ་མི ་བསྐྱོད་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིས་དབང་ བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ ་ནི། 

སྲད ་ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པ ་ནི། ། ཁམས་གསུམ་ པ་ཡ ཕྱག་བྱས་པ། །་རྔཾ ཌོ་ཌྗེ གསང་བ་ གསུམ་བྱུང་བ། ། །སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་སྦྱིན་ པར་ བྱ། ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ ག་ ཏ་ ཨ་ བྷི ཏེ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབང་ བསྐུར་བས། ། བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་གྱུར་ པའི་ སྤྱི་བོར་ མི་ བསྐྱོད་ པས་དབུ་རྒྱན་ ཅིང་། དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ གཞན་རྣམས་དང་ལྷ་མོ མོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 


ན༽ ༡༨༩༤ ༢༨༧༤ 


༄༅། །སེམས་དཔའ་ངོ་བོར་ བཅུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྲིད་བྲཛ་ཡེ་ སཱ ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཤམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ པྲེ་ཏ པེ་ཨ་ལོ ལོ་ཀེ་གནྡེནེ་ཝྭིདཱཔྲ་ཏིྟསྭ་ཧཱ། འདི་ ལྟ་བུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཤིས་རབ་ བཅུ་ 
དྲུག་ ལོན་ པ་ལ། ། །ལག་པ པ་དག་ གིས་ཡང་ཿ དག་ ༈་འཁུད། རྡོ རོ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་མཉམ་ སྦྱོར་ བ། ། །སློབ་ དཔོན་ གྱ་ནི་ དབང་ དུ་འདོད། ། །དེ་ལས་གཞལ་ ཡར་ཀྱི་ཁང་པ་ནི། ནི། དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ རྣམ་ང ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ བ་ན སོགས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ ་ན་ ་ཉིད་ རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། ། །སངས་ རྒྱས་ 'ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། །སྐྱེ་མཆེད་ ཁམས་ དང་ཊ དབང་པོ་ ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་ 
དཔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག ། །ཅེས་སོགས་ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་དེ་ །བོ་ བོ་ན་ ཉིད་ ད་རྣམ་ པར་ དག་ང པ་དང་། དོན ་དམ་ པར་ནི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན ་མེད་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དེ་ ་བཞིན་ ་ཉེད་ ཁོ་ ནའི་ དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། དེ་ཉིད་བྱཅུ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ ཇི་སྙེད་པ་དག་ དང་། འདའ་བར་བྱ་བ་ མ་ ཡིན་པའི་ངོ་བོའི་དམ་ཚིག་ དང་། ། བྱ་བ་ ་དང་བྱ་བ་ མ་ཡིན་པའི་བདག་ཊ ཉིད་ཅན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ རྣམས་ཤེས་པས་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ བཞིན་ དུ་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་ཞིང་། ། གཞན་དག་ཀྱང་གཞུག་པར་ གྱིས་ཤིག ། རྡོརྗེ་དྲིལ་ཁུ་གཏད་ ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ དང་ནི་དྲིལ་ བུ་ལོང་། ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་ ནི་ རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ རིང་རྡོ་ རྗེ་ 


སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རེགས་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། །ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་གཏད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ 
འདུལ་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །རྡརྗེལག་ཏུ་ཊིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལཿ ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ 
_( འཁོར་ལོ་བསྐོར་བརཿ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱིཿ རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུབྱིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི༩ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕནཿ ཛི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལཿ ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ཁྱོད་ཀྱི་ 

¦ སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །པདྨ་ལག་ཊུབྱིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལཿ ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགསཿ པད་མའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
འདོད་ཆགས་ཅནཿ སྣ་ཆོགས་རྡ་རྡ་ལག་ཊུབིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིཿ སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལཿ ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལཿ རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ 
ཤིག †སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ནང་བ་ནི། སྤྱི་བོརསིྒྱ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག །།ྔགས་གཏད་པའི་ 
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-ཤ | ༄། །དོན་དུ། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་པས་ཞལ་ནས་ 
| བརྒྱད་དེ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྙིང་གའི་ཧཱེཿལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས་ཟློས་ཤིག །ཨོཾཨཱཿཱཾ་ཧཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ། དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཤྲཱི་ཡ་ཧྷཱཾ་ཛཱཿ ལན་གསུམ་བརྡོད་ནས། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་མེ་ཏོག 
ཤཱ གཏར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབམས་༡ང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འན་གསས དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཟུ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག །སྙིང་གར་སིན་ར་ཐྱུག་ལ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ 

རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག །སླབ་དཔོན་སྤྲལ་སྒུའི་ཆ་ལུགས་ལག་པ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཆོསགོས་ཀྱི་གྲརི་དྭགས་ཀྱིརྣ་བ་ལྟར་འཛིན་པ་སྟིང་ཁར་བཟུང་བ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། དེ་རིང་ ངས་ཁྱོད་ མུང་ 


བསྟན་ཏེ། །འོད་དཔག་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཀྱེ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བདྡོ་ཞེས་བྱའོ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་ དྷི་ས་མ་ཡ་སྟུ་བྷུར་བྷུ་ 


:‰,21;9ཝ.)21‰ 


]78>>® 85. ༦ 


ཝ་སཱཿ མ་འོངས་ པ་ན་རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་འདི་ལྟར་ལུང་བ སྟན་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས དྲ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡི ན་སྟེ། སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀ འ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་ པ་རྡོ རྡེ་སློ བ་དཔོ ན་གྱི་གཟུགས་སུ་ གྱུར་ པས བདེ བ་ལ འག དཱ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབས་ཤིག །གཙོ་བོས་ཇ་ ལྟར་ ་བཀའ་ སྩུ པ། །དེ དུག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ས་གཞི་སྨོསྲ་སོགས་མཉྔལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེཿ ཁྱེད་ལ་བདག་ནཾཿ ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མཿ ཆ་ཡས་ཀྱངན་སྤྱད་དུ་གསལ། །དཀག་ཀླ་ཐབམ་དབང་བླ་གས་པ་ ང་གས ྲེ་དལབ་འཇིན་པས། བྲ . 
བརྗེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །དངས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱ མཆག་ །དབང་ཕྱུག་ ན་ 
པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །ཉེས་པ་མེད་པ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན 


ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་གསལ་བས། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་པར་བདག་སྒྲབས་ཤིག །སྲེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ 
ཤྭ གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་གང་ཡིན་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པ 
„ དེས་། །བདག་གི་འདོད་པ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྔོད། དེ་ནས་ལས 

བྷ ཟླ 


= ༄༅། །དེ་ཉིད་བདག་སྒྲབས་ཤིག །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །དངོས་གྲུབ་ 


། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞེང་། ཨོཾ་ཧིཿ ནཱ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྭ་ 
ལྲ་སོགས་བསངས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡཾ་འཕྲོས་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་བ་དན་དང་ཡཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་སྤྲོས་པ་ལས་ 
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༄༅། 


།སྤྲིན ལྟར་ གཏིབས། ། འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ ་བཞེས། །པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མགོན་པོ་ཚེ་ དབང་ འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་ བ་རྒྱ་ན མཚོའི་ དབུས་ནས་བཞེངས། །འདིར་ 
གཤེགསཿ མཁའ་སྤྱོད་དག་ པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །གསང་བ་ ཡེ་ཤེསཌ ་ཀི་མ། །མཁའ་ འ་འགྲོ གྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བཞེངས། ། འདིར་ གཤེགསཿ མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཁྲོཿ བོའི་རྒྱལ་ཕོ་རྟ་ 


མཆོག་ དཔལ། །དཔའ་བོ་ བོ་རྒྱ་མཚོའཾ ་དབུས་ནས་བཞེངས། ། །འདིར་ གཤེགསཿ སྭབླ་ ་ས་འོག་ ་ས་སྟེང་གི་ །ཉི་ ཤུ་རྩ་ བཞིའེ་ གནས་མཆོག་ ནས། །དཔའ་ བོ་མཁའ་འགོོའི་ གྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱང་། ། འདིར་ གཤེགསཿ 


དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ། པོའི་གནས་བརྒྱད་ ནས། །འཇིག་ རྟེན་ མཁའ་འགྲོ་ ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདེར་ གཤེགསཿ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ གནས་མཆོག་ ནས། །དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་སྐུ་བསྐྱོད་ 
འཚལ། †འདེར་ གཤེགས་ །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། ། །ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞེ ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ། །རོལམོ་བ། ཚོགས་ཀྱི་ཝུད་གཏོར་མ་ལ་བྲན་ནས། ། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཿཔངྨཱན་སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝྲ་སོགས། སྟོང་ པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རང་གི་ 


ཐུགས ་ ནས་སོགས། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་བར་སྔར་ྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས། མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ མས་དག ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ 


ཟླ ༄༅། །ཏྲེ་པ། བཛྲ་པཱ་ཌི། ། བྷ་དརྟ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟཾ། རས་ནུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ་ ལོ། །བྱིན་ གྱིས་རློབ་པར་ ང་མཛད་ (་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨ ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱིཿ ཨ ཨཾ་དཿ ཨོ་དྷཱ་མ་གྷཱཿ ཨི་དཾཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་ ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཤུ རས་གཟིགས། ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས། ། པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས། སངས་རྒྱས་ སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀི །གོས་དཀར་མོ། དམ་ ཚིག་སྒྲོ་ [་སྒྲོལ་མ། རྡོ རྗེ་ 
ལྤུ མཁའ་འགྲོ །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཊོ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དྡཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ 
ཧི། ཏུག་རཀྟ་མ་ཧི་དུན་བྷོ་ ་མ་ ཧཱ་ཡཀྟ་ ་ཏཱ་ ཀཱ་ལི་ དུན་བྷོ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྡེའི་དེད་དཔོན་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བེ བེར་ནག་ཅན། དྲེགས་པ་ཕོ་ ཕོ་ 
དགུ །མོ་དགུ །ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་བཅུ། དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ པོའི་ཚོགས། ལས་ཀྱི་ མགོན་པོའི་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོའ པོའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། 


༦¡.2‰ 


ས་ལི པི 


དཔལ་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱུལ་མོ་ སྲུང་མ་ དཔལ་ལྡན་མ། མ་ མོཿ བདུན། ། སྲིང་མོ་ བཞི། འབར་མ་དགུ །དུས་བཞེའི་ལྷ་ མོ། དམག ་གི རྒྱལ་ 'མོ་ ་བཞེ། དབང་ ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་ འཁོར་ དང་བཅས་པ རྣམས་ དང་། 
གཞན་ ཡང་བཀའ་ བརྒྱུད་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་བསྟན་ པ་ བསྒྲུང་བར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པའི་ འེ་བཀའ་ སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ འབུལ་ལོ། །བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བདག་གིས་ཕྲིན་ ལས་ 
3 རྣམ་ ལ་། བཞི་ འགྲུབ་ ༼་ དང་། བར་ ་ཆད་ མི མཐུན ་པའི་ཕྱོགས རྣམས་ པརལ་ པ་དུ་གསོལ། ། ཞེསབླ་ ་མ་ཡི་ ་དམ་མབའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེས་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐབས་ ཀྱི་རྫས་ཤ ་ལྔ་སོགས། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་] རྫས་ཆང་སྣ་ལྔ་ སོགས་བཟུང་ལ། 
¦ དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལ། ཧཱུཾ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ དགོངས་སུ་གསོལ། །གཟིགས་ཤིག་ མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། ། །འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་། །བྲམ་ ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ ཏུ་ དགོངས་ཏེ་ 
རོལ། ༈'ཞས་གུས་པ་དང དང་བཅས་པས་དྲངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྐུ །འདོད་ ཆགས་དྲི་ མ་དང་བྲལ་ བའི། །གཟུང་དང་ འཛིན་པ་ རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ལ་བདག་ 
རྱག་ འཚལ། ཨ་ ཧོཿ ཅཿསུ་ཁ། ཞེས་བླངས། གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲངས་ཞིང་། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཚོགས་སུགསལ་བ་ལ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ ཕུལ་བར་བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལུད་དང་ལྷག་མ་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 


རཾ 


༄༅། །བསྣུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་བཤལ་པའི་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡུད་དང་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཟང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཨཱཾ 
བྷ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ཧ་ཧ་ཏྲེ་པ་ཏྲེ་པཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཾ གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཀེང་རུས་གཟུགས། །ཡན་ལག་རུས་པའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན། །སྙིང་ཁྲག་རྔུབ་ཅིང་རྐན་སྒྲ་སྒྲོག ། 
རྐང་འགྱོགས་བརྟུལ་ཞུགས་གདུག་ཚྩུབ་ཅན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ 
གཡབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྡེབ། །རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དགུས་དགྲ་བོ་འཆིང་། ཁྲོས་པའི་སྨིན་ཕྲག་སེར་ཆེན་འབེབས། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ས་མ་ཡ། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སོགས། ཧཱཾ ཤ་ 
ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས། །ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་དུར་བྱའི་གདོང་། །ཆུ་སྲིན་རྐན་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན། །ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་ལྷགས། །སྤྲེ་སྔགས་ཚིག་ལ་དུ་འབོད་དབྱངས། །ཕྱི་ནས་འདྲེ་འཚུབ་སྤྲིན་ 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཊས། ཤཔྟ་ཨཱརཧཱཾ་བར་གྱིས་བྱིན་བརྔབས ཨོཾ། མཆོད་ཡོན་ 
བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཤ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་གནས། །ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་མེ་དགའ་བདེ་རྒྱས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤིས་བདེ། །རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་ལདེ་ཙམ་གྱི་འཐུས་སོ། །རྡུལ་ཚེན་སྐབས་གྲོལ་ཉིན་གོང་ 
གིས་བྱིན་བརླབ་འཕྲོས་སུ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། ཤཱཔྟཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། གོང་ལྟར། ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་ 
སྡུད་། །སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་ནས་ཧུུ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ཉོན་མོངས་འཐོར། །སྟན་གཉེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུལ་ཐབས་མཛད། ། 
ཕྱག་གཉིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །གཡོན་པས་པདྨ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས། ། 


ཤཱ 


% 
-@/ 
3 
6༣2 

3 


ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏུན་ ཕྲིན ་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ ཅམ་ བྱེ་བ་ ཕྲག་ ཁྲིག་ང བསམ་ ྱིས་རྨི ཁུབ་ པ བདག་( ལ ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་འབྱུང་ཞིང་། འགྲོ་ དྲག་ གཱ་ གི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད སྐད་ཅིག་ ལ་རྱུར་དུ་བླ་ ན་ མེད་ པ་ 
ཡང་ ང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ ་སངས་རྒྱས་སུ་འགོད་ པར་གྱུར་ཅིག །སྦྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ འཇཛིག་ རྟེན་ མགོན། ། ། །ཚད་ མེད་ ཐུགས་རྗ་ རྗེའི་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི། ། ། །རྩོད་ དུས་བསྟན་ པའི་ སྟིགས་ མ་ འདིར། །སྤྱན་ རས་ 
( གཟིགས་དབང་ད དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། དུ། །ཀུན་ ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ པར་ཤོག ། །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཨོཾ། ཁྱེད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་དོཿ དན་ ཀུན་: མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །སངས་ རྒྱས་ཡུལ་ དུ་ 
 གཤེགས་ སུ་གསོལ། །སངས རྒྱས་ཕུ ཡུལ་ ལ་དུ་གཤེགས ནས་ ཀྱང་། །སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི ་དོན སྤད་ དུ། } །སྙར་ཡང་ 'འབྱོན་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། ཌྷ ཨོཾ་མ་ཆི ཏཾ ་པདྐེ་ ད་ཚ བཛྲ་མུཿ ག་ ་ཤིས་པ་གཤེགས་ལ། 
ཨོཾ་ "ཨཱཿ ཿཧཱཾ། ། དམ་ ཚིག་ པ་ རྣམས་ རང་གི སྟིང་གར་ ཐིམ་ པར་གྱུར། ། རྫོགས་རིམ་ནི། རང་གི་ ཐུགས ”ཀའི་ ཧྲཱིལས་འོད་: ཟེར་ འཕྲོས་པས་ འཁོར་ འདས་ ཐམས་ཅད་ ལྷར་ གསལ་ བལ་ ཕོག ། །དེ་ཐམས་ཅད་འོ་ འད་ དུ་ཞུ་སྟེ བསླུང་ 
བའི་གུར་ཁང་ལ་ ཐིམ། དེ་ཞུབ་ ལས་ རིམ་བཞིན་ བདག་ ཉིད་ ལ་འདུས་ཏེ། ། བདག་ ཉིད་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧྲིཿལ་ ཐྲིམ། ། ཧཱིཿ ཿཡང་ གོང་ བུ་དང་ ན་ དའི་ གཟུགས་ ལས་རྣམ་ པར་ འདས་ནས་ རྣམ་ པར་ དག་ པའི་རང་ བཞིན་ 
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༄༅། །ནོ། །ཞེས་མཉམ་པར་བཞག །སྐར་རང་ཉད་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་ ཕའ་སྤྱན་རས་གཟགས་སུགསལ་པར་གྱུར། དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ སྦྱོད་ལམ་ཐམ ས་ཅད་བྱ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་ཏེ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། (' ཀཱ་རོ་ སོགས་ 


བརྡོད་ལ། ལག་ཕ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོས་ཤར་སྒོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚང་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དབྱི་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་ཅུང་ཟད་ རང་གི་མགོ་ལ་བཞག་ནས། སྒོ་དང་ཟུར་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ལ། ཐིག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། 
ཏུ བཀའ་བརྒྱུད་ བླ་མས་ ལེགས་བྱེ བྱན་ པའི། །རྟག་ ཏུ་ཡེ ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཡིས། ། །གཟིགས་ ཤིང་ ཆོས་སྐུར་ ་ངོ་ ་སྤྲོད་ པའི། ། །བྱིན་ རླབས་མཆོག་ གི་བ གྲ་ ཤིས་ཤོག ། །ཡེ་ དམ་ལྷ་ ཡིས་ལེགས་བྱི བྱིན་ པའི། །གསང་སྔགས་ 
ཿ མཆོག་ གི ་ཆོ་ ་གཱ་ལ། ལ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མཐུས་གྲུབ་པའི། ། །དངོས་གྲུབ་ མཆོག་ གི ་བཀྲ ཤིས་ཤོག རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་ འགྲོས་ལེགས་ བྱིན་ པའི། །སེམས་ཉིད་འོ འོད་ གསལ་ འདུས་མ་ བྱས། །གཉིས་མེད་ དཔེ་ བྲལ་ 
དོན་ རྟོགས་ པའེ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་བཀ ཀཱ་ཤིས་ཤོག ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོས་ལེགས་བྱི བྱེན་ པའེ། །ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན་ རང་གི གི་སེམས། །རྒྱུད་ འདི ་ཆོས་ཀྱིསམ པ་བཅིངས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི བཀྲ ་ཤིས་ 
ཤོག །རིན ་ཆེན ་མཁའ་འགྲོ གོས་ལེགས་བྱི 'བྱིན་ པའེ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ ཏུ་མེད་ པས་བརྒྱན། །ནད་དང་ གདོན་ ལས་ཐར་བ་ ཡིས། །བསམ་པ་འགྲུབ་ པའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །པདྨ་ མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱི བྱིན་ པའི། ། 


། 3 ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་མེད་སྤྱོ་ སྤྱོད། །བདེ་ཟ དེ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་ མཆོག །གསང་བ ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོས་ལེགས་ བྱིན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ ལྡན་པ་ལ། །ཞི་ དང་རྒྱས་ལ་ 
སླ སོགས་ པ་ཡི། །ལས་རྣམས་ 'འགྲུབ་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། ལ། །དབྱེར་མེད་འཁོར་ ར་འདས་ ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ སྐྱེད་པའི་ཡུམ། ། ། །ཆོས་སྐུ་མཆོག་ གི་ 
ཧཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་ སྣང་ཡེ་ཤེས་གངས་ ཆེན་མཚོ། །མི་འཁྲུགས་ རྒྱལ་ པོ་ ་ལ་སོགས་ པའི། །རྒྱལ་ བ་སྲས་ བཅས་ འཁོར་ ་གྱིས་བསྐོར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫ རྫོགས་ །པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །ཐུབ་ཆེན རྒྱལ་བ་ གསེར་ མདོག་ 
ཧྲ ཅན་། །སྐལ་ བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ང ་དབུས། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ། །སྦྲུལ་ སྐུ་མཆོག་ གིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། ། ། །ཡེ་ཤེས་དབྱི དབྱངས་ ཀྱིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། ། 

ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན། ། །སྒུ་བཞི 'ཡོངས་རྫོགསཿ སེམས་དཔའ་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ནི། །ཡེད་བཞིན་ ནོར་ བུ་རྙེད་ པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། ། །དགོས་འདོད་ འབྱུང་བའིཿ བྱང་ཆུབ་ 


¬+ ¡3 ¬+ 


¡༤ སེམས་ཀྱི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་འཕྲོ། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ལྟར། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། གྲོལ་ཉིན། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པ། །འབྱུང་ 
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9 ༦ 
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དི 


7 སང" 24 ༡༢༡1" 2 ” ༡༩༠༩” ཌི ༡༩༤ ༧། ༤༡༩! ༡༤༤ ༣༥ ༈" ཌེ ༡" ༠༡༤༤ ༡༩༤༧ ༧5 ༤༡༩༤།བ་ཉྲས་༤ ༧) བང་ཁ ༤༡ཁག། ཀ་" (དན * ག ༡༤" ཿ ཿ *(༨༩༡ ༡༤༤ ༡ ༩༡ ཉས ༡ ༩༤། ༡༢༧ ༢ ལ ལེར་ འོར 
༄༅། །པ ས་འག་རྒྱུ་པ དང་། །གང་ཡང་ས སྟེང་གནས་པ དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ གང་ཡན པ། །མགུ་བར་ གྱས་ལ་རང་ གནས སུ །ཐམས་ཅད་ ཐམས་ ཅད འགྲ བར་ གྱིས། །སརྦ་བྷུ་ཏ་གཙཱཿ ཞེས་བསྔ་སྨེན་ 
མཐའ་རྒྱས་སྲུ་བྱའོ། །དགེ་དེས་སྒྲབ་རྒྱུད་སྙིང་ཕོའི་རིང་ལུགས་མཆོག །མི་ནུ་བ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་རབ་འཕེལ་ཞེང་། །མ་རྣམས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བླ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཀར་པས་ནམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲིསཔ་བཀྲ་ཤིསདཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། ། 
རྒྱལ་རྒྱ་མ་ལྷ་དགུའི་གསོལ་འདེབས་དཀྱིལ་ཆོག་བསྐང་བ་བཅས་ནག་འགྲོས་སྤར་གསར་དུ་བསྒྲན་པ་འདི་འང་སྒྲབ་སློབ་བླ་མིང་དོན་གྲུབ་ནས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པས་འབྲེལ་ཐོག་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་སིདྡྷི་བྷ་བནྟུ།། ཅྭ 
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3 ༡ ཨ * 


། །དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མུར་ལམ་གསལ་བའི་འདྲེན་པ་བཞུགས་སོ། ། | ྣ 
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༄༅། །བདུན་གྱིས་བཅེངས། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཡལ་འདབ་ཀྱིསཁར་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ། ཐོད་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བཏུང་བ་བཟང་པོས་བཀང་བ་རཾ་གིས་བསྔགས་ནས་བཞག་ལ། དར་དམར་པོས་དགབ། མེ་ལོང་ལ་སིན་རྷུ་ར་ཐྱུགས་ཏེ་གསེར་གྱི་སྨུག་གུས 
ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་པདྨ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས། མཐའ་མར་བེ་རོ་ཙ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་པའི་སྔགས་ མགོ་རང་ལ་བསྟན་ཞིང་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་ ཞིང་། གནས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔ་དང་། 
མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ། དྲི་ཆབ། ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྔ་ཚན་དུ་བཤམས། དུས་བཟང་གི་ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་དུས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཚོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཕྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་འབྲུ་དང་། བུ་རམ་དང་། 


རྒུན་འབྲུམ་དང་། སྦྲང་རྩི་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་བཟང་པོ་རྣམས་བཞག །གཡས་ཕྱོགས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཤ་དང་། ཟན་དང་འབྲས་ཆན་དང་། ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་རྣམས་བཞག །མདུན་དུ་ལག་མཆོད་དང་། ཌ་མ་མྭ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་ 
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ཤེ བཀོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུ་བ་པའི་བརྡར་ཁ་ ནུབ་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ ལ སྔོན་འགྲོ་ གཏོར་མ་ བཤམས་ནས།  བདུད་ ཅི ལྔའི་ཆུས་བསང་ཞེང་། བདག་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་རྗེ ་བཅུན་རྡོ་རྗེ ཆེ རྣལ་ འབྱོར་ མ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཕྱག་ 
ཟི གཡས་རྡོ་རྗེ་མཚན་ པའི་གྲི་ གུག་ དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ བསྣམས་པ་ གྲུ་མོ་ ་ན་ཁ་ བཱཾ་ག་ ཡོད་པ་རྒྱན་ཆ་ ལུགས་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿབྷྟནྟ་ཀྲཾ་ ཏ་ ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་ 
ཟླ དྷཱ་ཝ་ཤུནྡཿ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ ་ཝ་ཤུནྡྷོཊ་ ཧཾ། སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ ཅན་ཆང་བཟུང་ལ་ཡཾ་དང་། མཆོག་མ་ གཉིས་ལ་ གཡོ་ཿ ་བའི་བ་ དན་ ཀྱིས་ 
མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གླུ་གསུམ་དམར་པོ ལོ་རཾ་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའེ་ སྟེང་དུ་ཀཾ་ག ་གསུམ་ལས་ཐོད་ལ་ བུམ་རིལ་ ྱ་སྒྱུད པུ་ལྟག་པ་ནང་ དུ་བསྟན་པ་ གསུམ་གྱི་ ཀི་སྟེང་དུ། ། ཡི་གེ་ཨ ་ཡོངས་སྲ་ 
གྱུར་པ་ ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ 'ནང་དམར་བ། དུམ་ བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ བསྙན་པ། པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲེ་༔ ཆུ་བ ་ཌུརྱ་ལྟ ་བུ། ཤར་ དུ་བི་ ལས་དྲི་ ཆེན་ཤེལ་ 
ྣ -* ལྷ་བུ། ལྟོར་ ར་ལས་རྟཀ་གསེར་ བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་ མིའི་ཤ །ཤར་ལྷོར་གོ་ལས་བ་ལང་ གི་ཤ ། །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ 


1] 


-ཱཤ ༄༅། །ཤ །ནུབ་བྱང་དུ་ད་ ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ། །བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ ། །དེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡི་ཊ ་གེ་དེ་དག་ ་གིས་མཚན་ པའོ། །རང་གི་ སྣ་བུག་ གཡོན་ པཾ ་ནས་རླུང་ཧཱུཾ་གི་ དབྱིབས་ཅན་ འཕྲོས། ། རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག །བ་དན་ བསྐྱོད་ པས་རླུང་གཡོས་མེ ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི སྐྱོན་རྣམས་ཕྱ ཕྱིར་ ལུད། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ 
ཟླ ཐུགས་ཀ་ན ནས་ཕེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག ། །དམ་ཚིག་གི ་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཕྲལ་བར་ 
4 ཡའ ། ལ་ཕོ ་ཕེ། ཞེས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། ། པད་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཁྱེ་བས། ཨོཾ་བྡཛ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ་ཧོཿ ཛཿ ཏཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ བརྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་གྟཱཾ། ། དཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བཞིའཝ་ལྔར་བརྗོད། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ 
པེ། ཨ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ པད་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ། སྦརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་སརྦ་ ཾཏ་ི་ཏཾ ཨླ་ད་ཨཔྭས་རཀ ཌཱ་ཀི་ རྒྱ་ད་ཡ། ཨཾ་དྦ་ལི་གཱིདྙཉྟ་སཾ་མ་ 

ཡ་ མའ མཿ མ་སརྦ་ སིཇྡི་སྨེ་པྲ ་ཡགྩནྟ་ཡ་ཐེ་བཾ་ཡ་ཐེ༔ྱཿབྷ ཌཱཐ་ཇཛི་གྷ་ཐ་པི་པ་ཐ་མ་ཏི་ ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ ཀྭ་ར་ཏ་ ཡ་སང་ སུ་༩ ་བ་ཤླུར་ཡེ། སཱ་ཧྭ་ཡ ་ཀ་ བྷ ་ལནྟ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ ས་ཧཱ། ། ལན་ བཞིར་ བརྗོད། ཞིང་ སྐྱོང་ 


ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ཞིང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ 
; སྒུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། |; 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་ཞེང་། །གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །ཉན་དང་ལྟ་བར་མི་དབང་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། རྡོརྗེ་ཁ་ཊཱ་རབ་འབར་བས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར། ། 
གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ཞིང་། ཨོ་སུམྟ་ནི་སུམྟ་ནཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྭདཱ་ཧྲིདྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧདྷ་པ་ཡ་གཱདྷ་པ་ཡ་ཛྙུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན་བེདཱ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་ཐམས་ 
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ཟི །ཅད་རྡོ་རྡེའི་ར་བ། ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་དྲ་བ་དང་། གུར་བླ་བྲེས་སུ་གྱུར། ཧུཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། ། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་སེང་གདོང་མ། །བཛྲ་ བྲཛ་སྙིང་ ཞེས་བྱ་བ། །སྟང་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་ མེན་ 

།ངཾཿཔྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །སྟེང་གི་བར་ཆད་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་འདི་ལྟར་ལྷཿ ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཁྭ་གདོང་མ། །བཛྲ་ཀཱ་ཀཿ ཤར་སྒོཿ ར་མིན གར་ཧཱཾཿ ཨིཿསྟཾདི་ལྟར་ ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཞུག་ 
གདོང མ། །བ །བཛྲ་ཨུལླུར བྱང་སྒོཿ ཛཿབྱང་གིཿ ཧཱུ་འདི་ལྟརཿ ཁྱི་གདོང་མཿ བཛྲ་ཤྭ་ནཿ ནུབ་སྒོཿ ཛཿནུབ་ཀྱིཿ ཧཱུཾ་འདི་ལྟརཿ ཕག་གདོང་མཿ བཛྲ་སུ་ཀར ལྷོ་སྒོཿ ཛཿྟོ་ཡིཿ ཧཱུཾ་འདི་ལྟརཿ སྟག་གདོང་མཿ 
དཱ བརྲ་བྱ་གྷྷ༔ འོག་སྒོཿ ཛཿའོག་གིཿ ཧྷཱཾ་འདི་ལྟརཿ སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་སྲུངས་ལ། ། །མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་སྡོམས་ཤིག ཕྱི་ནངབར་ཆད་བཟླག་ཀྱགསོལ། ། ཀླུ བཛྲ་བྭ་རྭཧི་ཧཱཿཧྟ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ 
ཡ། ༈ གནོད་བྱེད་སརྦ་ དུཏྱན་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཚམས་བཅད་དོ། ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཏངང་འཛིན་ལ་བསྐལབ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱ་དང་། ། །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་ 
བརྐྱད་ བྱའི་ཕྱིར། ། གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་ས་ལ་བཞུགས། ། །ས་མཱ་དྷི་ཀྲ་མ་ཧོ། ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿབིསྦཱན་སོགས། སཱ སྭཱ་བྷཱ་ཝྲ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ 


ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱཱ་ཡིག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྷ་རྫས་ལས་གླུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ 
ཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་བར་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཛཱ་སྭཱ་ཧཱ། པུའྲེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་བི་ཧྱེ། ཤབྟ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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པ་དཀུར་ བརྟེན་པ། པ། དར་དང་ རུསཔ་ དང་། རིན་ པོ པོ་ཆེས་བརྒྱན་ པ། ཞབས་ སེམས་སྐྱེལ་གྱི གྱིས་བཞུགས་ པའི་པང་ དུ་ཡུམ རྡོ་རྗེ ་སྙེམས་མ་ དཀར་ མོ་གྲེ ་ཐོད་ ཅན་ གྱིས་འཁྱུད་པ། པ། གཉིས་ཀའི་ གནས་གསུམ་ དུ་ཡིག་ 
༣ འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཡབ་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀར་ཟླ་བ་ ལ་ཧཱཾ་གི ་མཐར་ཡིག་ བརྒྱ་དཀར་ པོས་བསྐོར་བ། བ། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། རང་འདྲའི་ ཡེ 'ཤིས་པ་ སྤྱན་དྲངས། དམ་ ཚིག་ པ་ ལ་ཐིམ། ཛཿ རྩུ་བཾ བ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་ པར་གྱུར། ། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གི་འོ་ ་འོད་ ཀྱིས་དབང་ལྷ་ སྤྱན དྲངས་ཏེ་དབང་ ང་བསྐུར། བདུད་ རྩིས་སྐུ་གང་། ཆུ་ལྷག་ ྤྱི་བོར་ འཁྱིལ་བ་ལས་མི་ བསྐྱོད་: པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ '་གྱུར། ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་བདག་ གི་ སྡིག་ 

སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་ བ་བཏབ་ པས། ཐུགས་ ཀའི ་སྔགས་འཁོར་ ལས་བདུད་ རྩི ་བབས། ། རྡོར་ སྤེམས་ཀྱི་ སྐུ་གང་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ ལུད་དེ། དེ། རང་གི་ ྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུགས་ པས་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ལྟུང་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ ཕུང་པོ་ ་དང་བཅས་པ་དག་ནས་རང་ལུས་འོད་གསལ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བརྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ ་ནུ་པྭ་ལ་ཡ། ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིངྟ་དྲཾ་ ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ 
ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་ བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ ་མེབྷ བྷ་ཝ། སརྦ་ སིྡྷ་ སྤེ་པྲ་ཡཛྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ ་ཡཿ ཿཀུ་རུ་ཛྙཱ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན། ས་ཏླག་ཏ་བྲང་པསི་མུ བརྡབ ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྲ་ཏཱ་ཨཱ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་ 


།ཁིས་ཨིམ་པའིཅ མས་སོ 


ཤ ༄། །བཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྙུབས་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཐར་རྡོར་ 
སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པ་འདི་ནི། ། རྗེ་དཔའ་བོ་གཅུག་ལག་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
གསལ་བར་གྱུར། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་སྲངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། ཧྷཱཾ་བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནེ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དངོས་དང་ཡིད་ 
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ས་བཤམས་ཤིང་མཆོད་བ པའི་གནས་འདི་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ 
 །བདག་གི ་མཆོད་ ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནེ ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །སྟོང་ གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ ཡི། །པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་ 
ལྷ ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ ་ག་ཏ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ སྣཾ། ནམ་མཁའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ། ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྐུ་ 
གསུང 'ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་ དཔལ་དང་ལྡན། །བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ བསྟོད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ ཆོས། །བླ་མ་ མ་དཔལ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ 
ན། ༈བླ་མ་རྣམས་ལཿ སྟོན་ པ་བླ་མེད་ སངས་རྒྱས་རིན་ པོ་ཆེ། ། ། །སྐྱོབ་པ་ བླ་ མེད་ དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་ དགེ་ འདུན ་རིན་ པོ་ཆེ། །བླ་མེད་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལཿ དབ བརྗོད་མེད་ཤེས་ 
རབ ལ་ རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ 
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- ༄༅། །བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལཿ གྲགས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་པ། །ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ། །སྲིད་པའི་ 
མྱུ་ངན་བརྒལ་བ་པོ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས། །སྲས་དང་བཅས་ལཿ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ཚོགས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ 
རྐ ན་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལཿ ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
ˆ འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལཿ ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་འབྱུང་བཞི་འཕྲོ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྡུད་ 
མཛད་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལཿ ཅེསཕྱག་འཚལ། ལྟེ་བའི་སྲ་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་བདག་གིས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ 
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། ཕྱརྡ 'རྗའ་རའ་ཁར་ ཡུག་ 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །མཏྟལའབུ་་ན། ཨོ་བཛཛ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས། ། སྭ་ཏྭ་ཨཱཿ། ཨོཾ བ་གམ ཨཱཿ ཐཧཱུཾ། ། གཞི་རྣམ་པར་ དག་པ་རྡོ་ རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་གྱི གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔ ར་ 
ཏི ༈} གྲིར་བས་ཡངས་སུ་བསྐར་བའི་ དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ ་རི་བོ་ ་མཆོག་རབ། ། ཤུར་ ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ རསྔུ་གླིང་ ནུབ་ བ་ལང་ སྤྱོད། ། བྱང་སྒྲ་ མི ་སྟན། བྱང་ཤར་དུ་ཟླ་བ། ལྷོ་ ནུབ་ཏུ་ ཉི་ མ། ལྷ་ དང་མི མིའི་ འི་དཔལ་ 
ྭ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རབ 'འབྱམས་ ས་ཆུ་མཚོའི རྡུལ་ གྱི་ གྲངས་ ལས་འདས་པ་མངོན་པར་ ་བཀོད་དེ། དེ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་ དང་ བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་ བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ ཿབཞུགས་ང པཿ ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ དང་། ཡེ '་དམ་ ལྷ ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ལ། །གླེང་བཞི ་རི་རབ་བཅས་པ་ ་དང་ ། །གླིང་བཞི་ བྱེ་བ་ ཕྲག་བཅྒུ དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ ཕྱུར་ཏེ། ། ། །མཛཱལ་ 
གཅིག ཏུ་ ་བསྡུས་ནས་ནི། ། །མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ 'ཏུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་མཛཱལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲྭ་སྐྲ་ར་ཌྔ་ས་མ་ ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
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།མཉེས་བྱེད་ མཆྟལ་ཿ བཟང་པོ་ 'འདི་ ཡུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་ འབྱུང་ཞེང་ ། །དུས་གསུམ་ བདེ ་གཤེགས་ དགོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་ འཁྲུལ་ ཞེ་བར་མི་གནས་ཤིང་། ། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ འགྲོ ་བ་སྒྲོལ་ བར་ཤོག །བདག་དང་མཐའ་ ཡས་པའི་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད དགེ་བའི་རྩ་བ་ *དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་༔ བླ་མ་དང་ དཀོན་ མཆོག་རིན་པོ པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་ འབུལ་བར་བགྱིའོ། །བླ་མ་ དང་དཀོན་ ་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་པ ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་། ཁྱད་པར ་ཅན་ གོང་ནས་ གོང་དུ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། །དེའེ་ བསོད་ ནམས་ གང་° ལགས་པ་ དེ་ 
' ¬ གྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ གི་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ ཕྱིན་ ཏ་པས་རིགས་ དུག་སོ་སོའེ་ སྡུག་བསྔལ་དང་ ་ཉེས་དམིགས་ཅི ་ཡོད་པ་ལས་གྲོལ་ ཞིང་ ཐར་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ད སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་འཕང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན གཟིགས་ལྷ ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་ དུས་ནས་བདག་ ཅག་ གིས། །དུས་གསུམ་ དབང་ གྲིས་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ག གྱིས། །སྡོམ་ གསུམ་ རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་པ། །ཉེས་ལྟུང་ སྡེག་པའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སཱན་ཆད་མི་བགྱིད་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་ རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་འདི་ཡེས་ཉེ་ 


༄༅། །གསུམ་ དབྱེར་མེད་ལྷུན ནྭ་གུབཿ རང་བྱུང་ སྤྲལ་ པའི་ འཾ་སྐུ་ལ༔ རང་ཿ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྫེ རྗེ་དབྱེར་མེདཿ མཚུངས་མེད་མཁའ་ སྤྱོད དབང་ལཿ རང་ཿ མཁྱེན་བརྩེ 'ནུས་མཐུ་རད་ བྱུང་ཿ ཐུབ་ཆེན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
ལཿ རང་ཿ ཀུན་གཟིགས་དབང་འབྱོར་ ལྷུན་གྲུབཿ རིགས་པའི་ རལ་གྲིའི་ཞབས་ལཿ རང་ཿ ཟབ་ཡངས་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའིཿ མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་ཞབས་ལཿ རང་༔ ཆོས་རྣམས་མཁའ་ལྟར་ དག་ པའིཿ འཛམ་ 
„ དཔལ་ བཟང་པོའི་ཞབས་ལཿ རང་ཿ རྣམ་དག་ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའེཿ དཔལ་ འབྱོར་དོན་ གྲུབ་ཞབས་ལཿ རང་ཿ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པའིཿ རང་ བྱུང་ མཚོ་སྐྱེས་ ཞབས་ལཿ རང་ཿ ཆོས་དབྱིངས་རབ་ 
' འབྱམས་ཡངས་པའིཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ ཞབས་ ལཿ རང་ཿ ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེཿ མི་ བསྐྱོད་རྡོ་: ྡ་རྡེའེ་ཞབས་ལཿ རང་ར དབྱིངས་དང་ཡེ ་ཤེས་དབྱེར་ མེདཿ དཀོན་ མཆོག་ ཡན་ལག་ཞབས་ལཿ 
རང་ཿ ཤུན་ཁྱབ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ: པོའིཿ དབང་ ད་ཕྱུག་རྡཾ་ རྡེའི་ཞབས་ལཿ རང་ཿ འགྲོ་བའི་རེ ་འདོད་སྐོང་བའིཿ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལཿ རང་ཿ ཕྲིན ་ལས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ཟྡ རྡ་རྗེའི་ཞབས་ 
ལཿ རང་ཿ མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའིཿ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ཞབས་ལཿ རང་ར ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཆོས་དྱིངསཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ རང་ཿ དོན་ གཉིས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ 


ཞབས་ལཿ རང་ཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའིཿ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ རང་༩ དྲི་མེད་ཟབ་གསལ་གར་གྱིཿ ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་ཞབས་ལཿ རང་ཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱིཿ འདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ རང་ཿ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའིཿ ཆོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚོའི་ཞབས་ལ རང་ཿ བདེ་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་ འགྱུར་མེདཿ པླྨ་ཉན་བྱད་དབང་པར་གསལ་བར རང་ བྲལ་སྨན་ 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགསཿ ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཇ རང་ཿ རླུང་སེམས་དྷ་ཏིར་དག་པའི་ཕོཿ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལཿ རང་ཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི 
ཞབས་ལཿ རང་ཿ སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ཿ བནུད་བཞ་གསུལ་ལས་རྒྱལ་བའ་ཕཿ ྡརྗ་རྣལ་འབྱར་མ་ལཿ རང་ཿ བགླེགས་དང་ འུག 
འདྲེན་འཇོམས་མཛད་ཕོཿ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་གཉེས་ལཿ རང་ཿ ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་རབ་བགྲོད་ 
དེ ༈རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་བྱུང་ནས་བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ 
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ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར་ ཕྱག ་གཉིས་དང་ལྡན་ པ། རབ 'ཏུ་འཇིགས་ པའི་ སྐུ་བདུད་ དཔུང་གི་ཟ གི་ཚོགས་ འལ ཁྲོས་ཤིང་ཆེར་ཁྲོཿ ཁྲོས་པ། ། སྐུ་མདོག་ དམར་ ཞིང་འོད་ ཟེར་རྦབ ཏུ་འབར་ བས་ སྟོང་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ ཅིང་བརྟན་ པ་དང་གཡོ་ ་བའི་ འ་བཅུད་ ད་འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ། ཕྱག ་གཉིས་ཀྱིས་རྡ རོ་རྗེའི་གྲི ་གུག་ དང་ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས་ཤིང་གར་ སྟབས་ར སུ་འགྱིང་བ། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་ སྦས་པའི་ ཚུལ་ དུ་སྦྱོར བས་ཁ་ ཊཾ 
ག་ཿ མཆན་ ཁུང་ན་ཡ ཡར་ བསྒྲེང་བ། ། བཅུ་དྲུག་ ལོན ་པའི་ན་ ཚོད་ ལྟར་ཿ ་བཅུད་ ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་ འབུར་བ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ ཕྱིར་རབ་ ཏུ་ གཏུམ་ པའི་ སྤྱན་གསུམ་ ཁྲག་ ༈་ལྟར་° དམར་ཞེ ཞིང་ ཟླུམ་འ ལ་ ་གཡོ་བ། ་བ། བདུད་ 

བཞི་འདུལ་ བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ ཁློ་གཉེར་ དང་མཆེ་ བ་ རྣམ་ པར་ གཅིགས་ཤིང་མ་ མཆུ་ཆེམས་ཀྱིས་མནན་པ། པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་ དུ་བརྫེས་པ་ ལ་རེགས་ ལྔས་ ་མཚན་ པའི་ཕྱིར་ ཐོད་པ ་སྐོམ་ པ་ལྔའི་ ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་ 
བྱུན་པ། པ། ཕ་རོལ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ དྲུག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ཐ ཐལ་བ་ སྐངས་པའི ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན ་པ། འདུ་བེད་ལྔ་བཅ་རུ་ གཅིག་ ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཕྱིར་ ཐོད་ རློན་༔ ལྔ་ བྱང་ཙཱ་ ཛ་གཅིག་ཊ གྲིས་དོ་ ཤལ་བྱས་པ། 
མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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འཁོར་ ང་རྒྱན་ཆ་ ལུགས་དེ ་དང་འདྲ་ང བའི་ འེ་དཔའ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་ཿ བའོ། །གཙོ་མོའི་གསང་ གནས་སུཆོས་འབྱུང་ གྲུ་གསུམ་ མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་དབུས་སྲ་ཡི་གེ་ཧྷི ཧྲཱཿདམར་ པོ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ ཧ་ རི་ནི་ ་སཡཾ ་གེ ་ལྔ་ལས་ པས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་པས། ཊཾ ཨོཾ་ རྒྱན གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུནརྡོརེ རྗེ རྣལ་ འབྱོར་མ་ མ་རིགས ་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ ལ། བཱཿ མ་ ཡི་ 'དམ་ སངས་ 'རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ 


- 
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བཞིན་བྱོན། སྙིང་གར་ ཐིམ། བདེ་ སྟོང་གི་ ྲཀ་་ ལ་ དང་ ལྷ་མོ མར་པའི རྣམས་རང་ གི སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་ ནབས པར་གྱུར། | མའི་གསང་གནས་སུཆོསའབུང་གིདབུསན་ཧྲིདམར་པོ པོ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བཞའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ། ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས། བདག་ཉིད་ ཀྱང་སྤྱི་བོ་ ་དང་ཞབས་མཐེལ་ནས་འདུས་ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་སྔགས་ 
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པ ༄། །འཁོར་དང་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐིག་ ལེ་དང་ ན་ད་ ལས་འདས་ནས་དོན་དམ་ པ་ སྟོང་པ་། ཉིད་དོ། ། །ཞེས་ཅི་གནས་སུ་བཞག་ལ། སྐུར་ (ཡང་དེ ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ ལས་སྟོང་བཞིན་ དུ་ཉེ་ བར་ སྣང་བ་ སྒྱུ་མའི་ དཔེ་བྱཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་པའི་ ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་པ་ བསྣམས་པ་ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ [ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་གསལ་བར་གྱུར། བདག་བསྐེད་དོ། ༈ །ལག་པ་ མཆོད་པའི་ཆོ་ 
༈ ག་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོས་བྱེད་ལ། ཨོཾཨཱཿཔིསྷནྟཀྲི་ཏུ་ཉིས་བསང་ སྭ་ བྷཱ་ལས་ཟླུམ་བསྐར། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཆོས་འབྱུང་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། །ཧྲཱི་ཧ་རི་ནི་ས། ་ས། ཐིག་ལེ་ལ་བྱ། ! ཆོས་འབྱུང་ གྲུ་གསུམ་ གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཆེན་པོའི ཕོའི་དབུས་སུ་ 

གདན་ པདྨ་རོ་ ་དང་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གདན་ གྱི་ སྟེང་ དུ། དབུས་སྲ་ཧྲཱིཿདམར་པོ། པོ། | ཤར་ དུ་ཧ་༔ སྔོན་པོ། ལྟོར་ རི་སེར་ཁོ། པོ། ནུབ་ ཏུནི་ དམར་ པོ། ཏྱང་ དུ་སྲ་ ལྡང་ཁུ། དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས། ། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག །སྡིག་ པ་དང་ སྒྲིབ་པ ་ཐམས་ཅད་ དག ་ནས། ཚུར་ འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། ཁྲེ་ རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལྷ། ལྷ་ལྔའི་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། ། ཆང་གཏོར་ཞིང་། ། པི་རོ་ཙ་ ཞིས་ལག་པ་ 
|] རྫྱངས་ལགཔ་ ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླམ་བསྐོར། ཆོས་འབྱུང་། ཐིག་ལེ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། ། དབུས་སྲ་རྗེ་ བརུན་རྡོ་རྗེ རྲེ རྣལ་ འབྱོར་མ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེས 
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ཤཔྟ་ཨཱཧཱཾ། པལྕམ་ཕྲི་ཏ་ཨཱཧཱཾ། མུ་ཏདྒི་ཨཱ༔ཧུཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇེ་སྟེདརྡོ་རྡེ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལཿ ལྟེ་བའཾ་དབུས་ནས་འབྱུང་བཞི་འཕྲོ། །ཆཾས་དང་ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ལྡན། །མཁའ་འགོ་མ་ 
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༄༅། །རྣམས་སྡུད་མཛད་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་མཛོད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ 
བཛྲ་ལྭ་རྭ་ཧཱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། པྲའེ་རས་མྭ་ཏདྒེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འབར། །རལ་པའི་ཅོད་པན་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཅིངས། །མཆེ་ 
བ་རབ་གཙིགས་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །དབུ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པ་པོ། །དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་ཁ་ཊཾ་མདུང་རྩེ་བསྣམས། །རབ་འཇིགས་སྟག་གི་ཕགས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྐུ་ཆེན་དུད་ཀ་ 
བགེགས་འདུལ་མཛད་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཞན་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་མ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཇོམས། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
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བཞུགས་ཚངས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་སྐེམས་ཤིང་ཕམ་མཛད་མ། །སྐྱེས་གནས་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས། །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། ། 
( རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། ལག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཆང་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ . 


༦‰¡32.216‰ 


་ 


གཏོར་ལ། མཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ ཅད་བདུད་རྩི འི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཚན་སྨོས་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ ་བ་བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་བརྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
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༄༅། །ངམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུཿ བཏགསནས་དབུལ་ལོ། །རངགི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བདུད་རྩི་སྱངས་ལ། ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗད་དོ། །ཐམ་བསྐྱདནི། བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྟཱནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་ " 
ལཝ་ཤུནྡོ་ཊ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཐཱི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དམར་པོ། བཙའ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ། ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་དཀྲིས་པ། ཙྩུ་ཏའཾ་ 
ྲ ཤིང་གི་ཡལ་ག་དམར་པོས་ཁ་བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་རྩ་ 
-*” བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་དབུས་སུ་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཚེག་ 
དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཇོ་མོའི་སྐུར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཧཱཱིཿལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞལ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པ། 
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༨༤ ༨༤ ༡༨༤ 


།འགྲོ་ ་མ་ སྐུ་མདོག་རྡ སྔན་མ། ལྷར་ རི་ལས་རིན ་ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ སྐུ་མདོག་ སེར་མོ། ། ནུབ་ ཏུ་ནེ ་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ སྐུ་མདོག་དམར་ མོ། བྱང་ དུས ༥ལས་ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ་ སུ མདོག་ ལྗང་ 

ཁུ། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་གཡས་པ རྣམས་ ཀྱིསརྡོ་རྡེ དང་། རིན་ པོ་ཆེ ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་ གྲིས་མཚན་ པའི་ གཱི་ གུག་ བསྣམས་པ། གཡོན་ པ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ང པ་ བདུད་ རྩིས་གང་བ བ་ 
བསྣམསཔ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱ་ག་ཡོཿ ད་པ་རྒྱུན་ཆ་ལུགས་ ཐམས་ཅད་ གཙོ་ ་མོ་ དང་ མཚུངས་པའོ། །གཙོ་མོའི་གསང་ གནས་སུཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ བུའི་ དབུས་སུ ཡི་གེ་ཧ | ཧཱཿ དམར་ཿ ཁོ འཁོར་ གྱི་ 
མ།འ་ འགྲོ་ མ་ བཞིའི་ ཐུགས་ ཀར་ཧ་རི་ནི་ས་ཡི ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོ འོད་ ཝལེང་ འཕྲོས་པས་ ཞེསཔའི་བར་འོག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་དོ། །རར་ བཞན་ གྱི་གནས་ད དང་ཨོ་ ཤུན་ གྱི་ གནས་ ནས་རྫ རེ ་བཙུན་རྔོ་ རྡ་ རྗེ རྣལ་འ འབྱོ ར་ཆ'་ རིགས་ 
བཞ་ ཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས དང་ བཅས་པ། དཔའ་བོ་ །དང་མཁའ་ འགྲོ་ མ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྦྱོར མཆཚམས་ ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱང་ སེམས་དཀར་ དམར་ གྱི་བདུད་རྩི་ སྨྱན་དྲངས། ང བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མེ་ལ ལོང་གི་ ་སྔགས་འཁོར་ 
དང་། ཐོད་ པའི ་བདུད་རྩི། བུམ་ པའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཇཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ། ཨོཾ་བརྡ་ཁེ་རོ་ ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ ་ཧ་རི་ནེ ་ས་ ཧྷུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ། དམིགས་པ་དེ་ ་ྟ་བུས་ཐུམ་སོགས་ལ་བཟླས་ཕ་བྱ། མེ་ལོཿ ་ལང་། ཐོད་པ། པ། བུམ་པ་ བདུད་ རྩི་ས་རིམ་ བཞིན་ 


༄༅། 


ཁེངས་ནས་བུམ་ལྷ་ ཞུ་བར་གྱུར། མདུན་བསྙེད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བིྟྟ་ཊ ་ཀཾ་ ཏ་ ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཊ་ ཧཾ། སྟོང་པའི་ ངང་ ལས་མདུན་ གྱི ནམ་ མཁར་ཨེ་ ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ པ་རྩ་ 
བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། ཁགདེང་ཆེ ་བ་ བ་གྱིན་ དུ་བསྟན་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ དེའི་དབུས་སུ་གདན་ པདྨ་ རོ་དང་ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་གདན་ཧ གྱི་ སྟེང་དུ་ཡི ་གེ་ཐཱི ཧྲཱེཿདམར་ཕོ པོ་ཚེག་ 
དྲག་ དང་བཅས་ པ་ པ་དེ་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་ འཕྲོས། ། འཕགས་པ ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ལ་ ལོག །སྡེག་ པ་ པ་དང་སྒྲེབ་ པ་ ཐམས་ཅད་ དག་ནས་ཇོ་མོའི་ སྒུར་ གྱུར། ཚུར་ འདུས་ཐྲིཿའ ཿལ་ཐིམ་ པས་ཆུ་ལ་ ཉ་ལྡང་ བའི་ 
ཚུལ་དུ་རྗེ་ བཙུན་རྡོ་རྗ རྗེ ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་སྐུར་གྱུར་ པ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་] རོ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ཞལ ་གཅིག་ དང ་ལྡན་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི ཕྱིར་ཕྱག ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། པ། 
རབ་ཏུ་འཇིགས ་པའི་སྒྲུ་བདུད་ དཔུང་གི་ ་ཚོགས་ལ་ ཁྲོས་ཤིང་ཆེར་ཁྲོ ཁྲོས་པ། ། སྐུ་མདོག་ དམར་ ཞིང་འོད་ ཟེར་རབ་ བ་ཏུ་འབར་ང བྲས་ སྟོང་གསུམ་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ ་ཅིང་བརྟན་པ་ དང་གཡོ་ ་བའི་ འི་བཅུད་ འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། 
ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གྲི ་གུག་དང་ བོད་ཁྲག ་བསྣམས་ཤིང་ གར་སྟབས་ སུ་འགྱེང་བ། ཡབ་ ཧེ་རུ་ཀ་ སྦས་པའི་ཚུལ་ དུ་སྦྱོར་ བྲས་ཁ་ ཊཾ ག་མཆན་ཁུང་ན་ཡར་ བསྒྲེང་བ། ། བཅུ་དྲུག་ ལོན་ པའི་ན་ ཚོད་ ལྟར་བཅུད་ | 
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༄། །ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་ འབུར་བ། དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ཕྱི ཕྱིར་རབ་ཏུ་གཏུམ་ པའི་ སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་དམར་ ཞིང་ ང་ཟླུམ་ལ་ གཡོ་བ། བདུད་བཞིེ་འདུལ་བའི་ ཕྱིར་ ཁྲོ་གཉེར་ དང་ མཆེ་བ་ བ་རྣམ་པར་ 
བཙིགས་ཤིང་མ་ མཆུ་ཚེམས་ཀྱིས་མནན་པ། པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་ དུ་བརེས་པ་ ལ་རིགས 'ལྡས་ མཚན ་པའི་ཕྱིར་ཐོད་ པ་སྐམ ་པོ ལྔའི ་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་དྲུག་ ཡོངས་སུརྫོགས་ པའི་ 
ཕྱིར་ཐལ་བ་ སྤངས་པའི ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། འདུ་བྱེད་ལྔ་ བཅུ་རྩ་ གཅིག་ ཡོངས་སུ་དག་ པའི ཕྱིར་ ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ གིས་དོན་ཤལ 'བྱས་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན་ 
པ། འཁོར་ འདས་ གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ི་སྟེང དུ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ གྱིས་གར་ སྟབས་སུ་བཞུགས ་པའོ། །ཞས་པའི་བར་དང་ གཞུང་དུ། ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ། ། 
འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལས། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བཞི་བསྙེད། །ཅེས་དང་། ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཐོག་མར། ། དེའི་ཤར་དུ དུ་ཧ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ སྡོན་མོ། མོ། ལྷོར་ རི་ལས་རིན་ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ མ་ སྐུ་མདོག་ སེར་མོ། ནུབ་ ཏུ་ནི་ 
ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་' གཉིས། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ 


དང་། རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་བསྣུམས་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། །གཙོ་མོའི་ 
སྐ གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྷཱིཿདམར་པོ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་ས་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨོ་ཌྱན་གྱི་གནས་ནས་ 
རྦ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿའི་བར་ 
བརྗོད་། ཧཱུཾ་སྣང་བ་ཆོས་སྒུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དག་པ་ལ། །ལོངས་སྒུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
བསྟན་པ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་མཛོད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་འགྱུར་གནས་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ བདེ་ཆེན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོཿ གཏེར་འབྱུང་ཡིད་བཞེན་གཞལཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོཿ ཤེས་རབ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནས། །པདྨ་ 
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ལས། ༈ སྔགས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དཀར་ པོ་དང་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ བྱུང མགྲིན་ པར་ཐིམ་ མཐུ་དང་ནུས་པ་ བསྐྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས་ལས་བྱང་: ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ རྒྱུན་ ཡེ 'ཤེས་ལྔའི་ རང་བཞིན ་བྱོན། སྟིང་གར་ ཐིམ། 

དེ་སྙོ' ང་ག ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས། ལྷ་མོ་ མོ་དེ་རྣམས་° རང་རང་གི་ སྐུ་ལ་ ཐིམ་པས 'གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུ་ར། མདུན་བསྩེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ། མཆོད་བཞི། བསྟོད་བཞི་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ རྨད་ ཀྱི་ཆོས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
-( རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ྱ། ཀྱི། ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཉིད། །འཁོར་འདས་ ཡོན་ཏན་དཔལ་ དང་ལྡན། །བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། ། །བླ་མ མ་ དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྗེ 
འཆང་། ༈ཀུན་ གྱི ཀྱི་བྱེད་པོ་ ་བླ་མ ་ཡིན། ། །བླ་མ་ རྣམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། | །ཧཱུཾ། དཔལ་ དང་ལྡན་པ པའི་བཅོམ་ ལྡན་ འདུསམ་ ཁྱོད། །མཁའ་མཉམ་ བདེ་རོ་ རོལ་ འགྲོ་ བ་ཀུན་བདག་མོ། མོ། །ལོངས་སྤྱོད་ སྒྱུ མའི་ གཟུགས་ 
དང་ ཆགས་པའི་མདངས། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་སྡོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྣམ་ དག་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི དབྱིངས་ཉིད་ ལས། །ལྷུན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི ་བདེ་བ་ སྟོང་པའི་༩ ་ཞལ། །འགྱུར་མེ མེད་བདེ་བ་ སྟོང་པ པའི་ གཟུགས་° འཛིན་ 
མ། ] །རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །རྒྱལ་ བ་བདག་པོ་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། ། །རྣོམ་ དག་སྐུ་ལ་མི་བསྐྱོད་ རྟགས་ཀྱིས་མཛེས། །རེགས་ དྲུག་ འཁོར་ ལོས་སྒུར་ བའི་ གོ་ ཆར་ལྡན། ། །འཁོར་ ལོ་ ཀུན་ གྱི་ ཡུམ་ 


ཀེཿ སྟོང་གསུམ་ ཀུན་། ཏུདྲི་དང་ངད་ལྡན་པའི། །སྤོས་དང་སྨན་ སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་ བའི་ ཁྲུས། །ཡེ ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། ། །མི་ གཙང་དྲི་མའི་ ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག ། གནྡེ རྒྱལ་ 
བའི་ སྐུ་ལ་ཏ ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་ ་བའི་དོན་དུ་ལྷ་རྫས་བདུད་ རྩིའི་བཤོས། །དག ་ཅིང་གཙང་མར་ བཤམས་ ཏེ་ འབུལ་ལགས་ན། །བསོད་ནམས་ཞེང་གྱུར་ རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། །ཨོ་ནི་ ཝི་དེཿ 
( དྲིལ་ཆེན་སིལ་སྟན་ རྣམ་ གྲོལ་ ཚས པའེ ་དབྱངས། །བསམ་དྭག་ངག་ གིས་བསྟོད་དེ་ གུས་མཆོད་ འབུལ། །ས་བཅུ་ རིམ་ གྱིས་བགྲོད་ ནས་སངས་རྒྱས་སར། ། ། །ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག ། 
ཨོཾ་ཤཔྟཿ བཛྲ་ཝཱ་རྭཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། བུད་ཌཱཀི་ནིཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཾཿ རྣངཌཱཀི་ནིཿ པྱད་ཌ་ཀིནིཿ ཀར་ཌ་ཀི་ནིཿ བིཤཱ་ཌཱ་ིནིཿ ལོ་ཀཌཱ་ཀིནིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མརྡ་རྗ་རྣལ་འབོརམ། །སོངཉདརྡ་རྗེལྡན 


པའི་བདག་ །ཉིད་ཅན། །བསྒྲལ་ པའི་མེ་འབར་ འཇིགས་ ལའི་ ཧྷུ་ སྒྲསྒྲག ། རྡོ་རྗེ ་གཏུམ་མོ་ ་དེ ལལ པཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། །ཕག་ གདོང་ རྟོག་ མེད་ཆོ ཆས་སྐུ་འགྱུར་ མེད་སྟོ༔ སྟན། ། བྲ་མའ་ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ ་པའ་ དན་ མཛད་ :མ། ! 
འགྲོ་ དོན་ རྫོགས་ མཛད་ འཇཾགས་ པའི་ཆ་ ལུགས་ ཅན། ། །རྟོག་ རྟོག་མེད་ འགྲོ་ དོན་ མཛད་ ལཿ འཇིགས་ རུང་དཔའ་མོ་ མ་ རུངས་ཚར་ གཅོད་མ། མ། །སྤྱན་ གསུམ་ མཆེ་ གཅིགས་ སྐུ་གསུམ་ དོན་ དང་ ལྡན། །ཉོན་ མོངས་ 
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༄༅། །གཅོད་ མཛད་ འཇིགས་ང པའི་ང་རོ་ཅན། །བདུད་ འདུལ་ འཇོམས་མའི་ '་སྐུ་ལར སྒྲ སྐྲ་གྲོལ་གཉེར་ བུསྐྱན་ བྲལ་ འཇིགས་ པའི་ གཟུགས། །ཉོ །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་ བྲལ་ སེམས་ཅན་དོན་མཛད་མ། །ཐུགས་རྗེ རྗེའི 
ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་ འདྲིན། །ཕྲིན་ ་ལས་རྫོགས་ མཛད་ དེ་ལཿ དུར་ ཁྲོད་གནས་ བཞུགས་རུ རུཏ་ ལོ་མོ་ ་འདུལ། །དྲག་ མོ་ འཇེགས་ ཚུལ་ ཕཊ་༔ ཀྱི་ སྒྲ་སྒྲོག་ ཤིང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་༔ རྗེས་འགྲོ་བའི་ 
དོན མཛད་མ། མ། །བདུད་ འདུལ་དྲག་ མོའི་སྐུ་ལཿ  ཆོས་ཉིད་ དོན་ ན་རྟོགས 'འཆེ་བའི་ཚུལ་སྤངས་མ། །རོ་ དང་ཉེ་ ཟླ་ པདྨའི་གདན་ གྱི་ཚུལ། །རྒྱན་ རྣམས་ ཀུན་ གྱིས་རབ་མཛེས་ཁྲོ་མོའི་ སྐུ། ། །ཡོན་ ་ཏན་ རྫོགས་ མཛད་ དེ་ 
ལཿ གྲི གུག་ ཐོད་པ་ཁ་ ཊཾ ་ཕྱག་ན་ བསྣམས། །ཉོན་ མོངས་གཅོད་ མཛད་ ཡེ་ཤེས་འོད་ དང་ལྡན། །དུག་ གསུམ་གཅོད་མཛད་སྐུ་གསུམ་ལྷུ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ། །འགྲོ་ བའི་ ་དོན་ མཛད་དེ་ལཿ བདེ་ དེ་ཆེན་ རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ ཚེ 
མཁའ་ འགྲོ ་མ། །མི་ འགྱུར་ཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། སྐུ། ། རྟོག་མེད་སྤྲོ་ སྒྲོས་བྲལ་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་དོན། ། །ཡང་ ང་དག་ གཉིས་མེད་ སྐུ་ལཿ ལྷ་མོ་ 'དྲུག་ གི ་རང་བཞིན་རྡོ་ རྡེའེ་ རིགསཿ དཔལ་ འབར་ འཇིགས་ མཛད་ཁྲོ་ ཁྲོ 
ཚུལ་ འགྱིང་བག ་ཅན། །བདེ་ཆེན་ རང་བྱུང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་མོའི་དོན། །ཉོན་མོངས་དགྲོལ་མཛད་དེ་ལཿ ཀུན་ རྫོབ་དོན་དམ་ རང་བཞེན་ ཕག་མོ་ མོ་སྟེ། ། །སྐུ་མདོག་ དམར་བ་ཐུགས་ རྗེའི་ རང་འོད་ཅན། །འདོད་ དགུ་ 


ལོ བོ 


གིས་རློབས །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ཝཱ་རྭཧི། བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱིཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནིཿ རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནིཿ པདྨ་ཌཱཀི་ནིཿ ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ཞིཿ བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀི་ནཱཿ ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནིཿ ཤ་ཆེན་བསུར་གྱི་བདུག་ 
དང་། །ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་མར་མེ་ ་དང་། ། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆེན ་ཞལ་ ཿ་ཟས་དང་། ། ། །རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུའི་བདུད་རྩི་དང་། ། །ཌ་མ་རུ་ཡ ཡི་སིལ་ སྟན་ཊུ གྱིས། །ཕ་ རོལ་ པཕྱིན་དྲུག་ལྷ་མོ་ 
། ས་བྱ་ཞོག ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། །བཛྲ་ ཝྭ་རྭ་ཧཱི། སོགས། ཧཱཾརྡོརྗེ་ རྗེ ཕག་ནེ མོ་བདེ་ གཤེགས་ཡུམ། །འདོད་ པའི་ དབང་ ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་ མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ ་རྣལ་ འབྱོར་ གཙ། ། །རྡོ་ རྗེ དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
ཡུམ། །ཕྱུག རྒྱ་ཆེན་མོ་ རྡོ རྡོ་རྗེའེ་སྐུ། སྐུ། ། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ཡང་དག་ སྦྱོར། །དབུ་ སྟོང་མ ་ལ་སྤྱན་ སྟོང་མ། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ཞལ་ སྡང་ཅན། ཁྲོ གཉེར་ མཆེ་བ་རབ་ ཏུ་ གཅིགས། །ཉེ་ མ་འབུམ་གྱི་ གཟི་ བརྡིད་ 
ཡུ ༈ །སྤྱན ་མིག་དམར་ སེར་གྲོཿ གློག་ལྟར་ འཁྱུག །དབུ་སྐྲ གྱེན བརྫེས་ཐོག་ སེར་འབེབས། །སེང་གེའི་གཟུགས་ ་ཅན་ འདབ་ བཟང་གཟུགས། །གླང་ ཕོའི་ ་རྒྱལ་ང ལོ་ཆེ་བའི་ འཾ་གཟུགས། ། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ གྱི་ ལྟོ ་བ་ 
ཅན །རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་དགྭ་ས་རགས་ཅན། ། ཐོད་པ དང་ནི །ཁ་ ཊཱ ་འཛིན། ། རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་ཟངས་གྲིས་གདུག་པ་ འཇོམས། །མི མི་རྲུས་ཕྲེང་བའི་ རྒྱན་ཆ་དང་། །མི་ མགོ་ རློན པའི་ དོ་ཤལ་ ཅན། །བདེ་ གཤེགས་འབུམ་ནི་ 
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མེད་། །༈ལ་ ནི་བློ་ བོ ་འདས་ ཡིད་ དང་བྲལ། ། ། །སྐུ་གསུམ་ མི ་འགྱུར་ཀ་ པཱ ལར། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཆང་ཕུད་གཏམས། སྐེ་འཆི་ མེད་ པའི་བདུད་ རྩི་ བླུག ། །ཡི་གེ་ གསུམ་ གྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། ། ཨོཾ་ གྱིས་སྐྱེ་ མེད་ 
སྐ སྤྲུལ་ སྐུར་ སྦྱངས། །ཨཱཿ ཡིས་འགག་ མེད་ལོཿ ལོངས་སྐུར་ བསྒྱུར། ། །ྷཾ་ག གསབ ་འདྲས་ ཆོས་སླུར་ སྤྲེལ། ། །ལན་གསུམ་ དཀྲུགས་ པའི་ །བདུད་རྩི་ ་འདེས། ། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན ་དྲུག་ལྷ་ མོ་ ་མཆོད། ། །མཉམ་ ཉིད་ དབྱིངས་སུ་བཞེས་ 
་ སུ་གསོལ། ། །བཛྲ་ལཱ་ ཧཱ་ཧི་སོགས་གོང་བཞིན་འགྲེ བྱིན ་རྨབས་ཀྱི་རྩ་བ་ བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། དངོ་ ས་གྲུབ་ ཀྱི་རྩ་བ་ཡི ་དམ་ལྷ ཚོགས ཕྲིན ་ལརད་ཀྱི་རྩ་བ་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམསཿ གཞན་ཡང་ 
འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ལམ ་རྒྱུད་ ལྔ་ སྐྱེ་གནས་རྣམ་ཏ ་པ ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཡི ་དམ་ཊུ གྱི་ལྷར་ གསལ་ བའི་ ཞལ་དུ བདག་འཇུག་དང་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཞྲུས་བྱ་བ་ནཾ། ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། ས་གཞི་ 
སྤོས་ཆུས་སོགས། ༥ བདག ནི་ ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ སྐྱོ་བ་ སྐྱེས། ། ། །འཇིག་ རྟེན ་ཀྱ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ནས་ནེ། ། །ཐར་པ་ ཆེན་ ཕོའི་གྲོཿ གྲོང་མཆོག་འཇུག་ འདོད་ ན། །དམ་ མ་པས་བདག་ ནི ་ངེས་པར་ གཞུག་ཏུ ཏུ་ གསོལ། ། །ཞེས་ 
པའམ། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ སྟོན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
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= ༄༅། །སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐུབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནེ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྦྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བསྡུསཔ་ཙམ་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་ 
ལཾ བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདི་བགྱིད་དེ། །བདག་དང་གཞན་དོན་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
རཿ སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཨེ་མ་ཧོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྤྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ྡབམཔིསྣུནྟཱཀྲིཏ་ཉས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ཝས་ཐྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སློབ་མ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་པ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ 
ཁཊཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྟིང་གར་དྲི་ཆུས་བྱགས་ལ།རྡོརྗེས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲེན་པར་ 


།ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྔོན་པོ་ '་གཞུའེ་ དབྱིབས་ ཅན་ཊ ཆང་ཟུང་ལ་ཡཾ་དང་། མཆོག་མ་ གཉིས་ལ་ གཡོ་ ་བའི་བ་ དན་ གྱིས་མཚན་ པ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་རཾ་ ལས་མེའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གླུ་གསུམ་དམར་པོ པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ གསུམ་ ལས་ཐོད་ པ་བུམ་རིལ་ ྱི་སྒྱེད བུ་ལྟག་པ་ནང་ དུ་བསྟན་ པ་གསུམ་ གྱི སྟེང་དུ། ། ཡི་ གི་ཿ ཨ་ ཡོངས་སྲ་གྱུར་ པ་ ཿལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ ལ་ནང་ 
དམར་བ་དུམ་ བུ་གཅིག་ པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། པ ། དེའི་དབུས་སུམུ་ལས་དྲེ་ ཆུ་བི་ ཌུཧྱ་ལྟ་བུ། བུ། ཤར་ དུ་བི ་ལས་དྲི་ ཆེན་ཤེལ་ ལྟ་བུ། ལྷོར་ ར་ལས་རྟཀ་ གསེར་ བཅོ་མ་ 3 
ལྟ་བུ། ནུབ་དུ་ཤུ་ལས་བྱང་རེ ་སེམས་དཀར་པོ། པོ ། བྱང་དུ་མ་ ལས་ཀླུད་ པ་སླར་ཡང་ དབུས་སུན་ ལས་ མིའི །ཤར་ལྷོར་ གོ་ ལས་བ་ལང་ གི་ཤྭ །ལྟོ་ ནུབ་ ཏུ ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ བྱང་ དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ པོ་ཆེའི་ཤ ། 

བྱུང་ཤུར་ དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ ། །དྭེ་རྣམས་སླར་ ཡང་ཡ ་གི་ དེ་དག་གི གས་མཚན་ པའོ། ། །རང་གི་ སྣ བུག་ གཡོན་ པ་ ནས་རླུང་ཧཱི་གི་ དབྱིབས་ ཅན་འཕྲོས། ། རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ 'ཕོག ། །བ་དན་ ་བསྐྱོད་ པས་རླུང་ གཡོས་ 
མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་ སྐྱོན་རྣམས་ ཕྱིར་ ལུད། ། དེའེ ་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ (ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། དེ་ བཞིན གཤིགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩི་ བཀུག །དམ་ ཚིག་ གི་ 


ཀྱིད་ ཟུ 
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| མིང་ཨིམ་མར་ 


གསོལ །རིག་ པ་ འཛིན་ང པཿ བདག་གིས་ནི །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མ མཆིས་ཀྱི་བར། ། ། །ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ་ མགོན་ པོ རྣམས། ། །བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ པའི། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ནི་ བླ་མེད་པ། ། །དམ་ པ་བདག་ གིས་ 
བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། །ཚུལ་ །ཁྲིམས་ཀྱི་ནི ་བསླབ་པ་དང་། །དགེ ་བའི་ ཆོས་ནི་ སྡུད་པ་དང་ །!། །སེམས་ཅན་དོ་ དོན་བྱེད་ཚུལ་ ཁྲིམས་གསུམ། །བདག ་གིས་བརྟན་ ལོར་བཟུང་བར་ ར་བྱགི། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ དགེ་ ་འདུན་ 
ཉེ། ༈བླ་ན་མེད་ པའི་དཀོན ན་མཆོག་ གསུམ། །སངས་ རྒྱས་རྣལ་ ་འབྱོར་ ལས་སྐྱེས་པ། ། །སྡོམ་ང པ་དེང་ནས་ བརྟན་ པོར་ ར་གཟུང་། རྡ །རྡོ་རྗེ་རེ ་རིགས་ མཆོག་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ། ། །རྡོ་རྗེ ་དཱིལ་ བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ ཡང་། །ཡང་ དག་ཉིད་ དུ་ 
བཟུང་བར་བཀྱི། ། །སྒོབ་དཔོན ་དགྭ་ཀྱང་བཟུང་བར་ བཀྱི། །རིན་ ཆེན་ར ན་རིག་ མཆོག་ཆེན་པོ་ ་ཡི། ། །དམ་ཌ ཚིག་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ ཏུ། །སྦྱིན་ པ་ པ་རྣམ་ བཞི་ རྟག་ཏུ་ སྦྱི བྱང་བ པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ ཊ་མཆོག་དག་ པ་ལ། །ཕྱི་ །ཕྱི་དང་ གསང་བའི་ ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ པའི་ ཆོས་ནི ་བཟུང་བར་ བཀྱི། །ལས་ཀྱི་ རིགས་མཆོག་ ཆེན་པོ་ལ། ། །སྡོམ་པ པ་ཐམས་ཅད་ ལྡན་] པར་ ང་ནི། ། ཡང་དག་ 
ཉིད་ དུ་གཟུང་བར་ བཀྱི། །མཆོད་ པའི་ ལས་ཀྱང་ཅྱི ་ནུས་བཀྱི། ། ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་ གིས་བསྐྱེད་ བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་དོན་ གྱི་ ཕྱིར། །བདག་ གིས་ སྡོམ་ པ་མ་ལུས་ 
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། -3 ༄༅།། །བཟུང་། ཀམ་བསྒྲལ་ བ་རྣམས་ བསྒྲལ་ བར་ བཀྱི། །མ་གྲོལ་ བརྣམསཿ བདག ་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ 'ཕྱུང་རྣམས་ དབུགས་ ས་དབུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ མྱ་ངན འདས་ལ་ ་འགོད། །མགོ་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ ་ལ། 
ཁྱོད་ནི་ རྣལ་ འབྱོར་མ་རིགས་ སྐྱེས །ང་ཡིས་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ ཟྗེ་ སྦྱིན། ། །ཏྱིན་ པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །གང་ ཞིག་° འདི་ འདྲ་མ་ མཐོང་བའི། ། །མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ བྱེད་ ཅིག །གལ་ ཏེ་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྱོད་དེང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ །འདི་ སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་ 
གཤེགས་། །བདུདཅིརེ་ལ།འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསླུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོརྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨ་ཕྲཾ་ཏོ་ད་ཀ་ཁ། ཐས 
མགོར། ། དུས་འདི་ནས་ནི་ བུ་ཁྱོད་ཀྱི། ཀྱི། །རྡ་རྗ་ ཌྡོ་ཌྗེ ་འཛིན་ པ་ ང་ཡིན་གྱི། གྱི །ང་ཡིས་ཇི་ ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྐྱོ་བ་ མེད་ པར་ སྒྲུབས། །གང་ཡང་ང་ལ་མ་ གུས་མིན། ། ། །དེ་བཞིན་ གུས་པར་མ་བྱསན། །བདུད་ ཀྱིས་ 
བཅོམ ནས་ ངན་འགྲོར་འགྲོ །དེ་བས་ དམ་ ཚིག་ གནས་པར་ གྱིས། །བདུད་རྩི་ ་ལྔས་བྱུགས་པའི་མཆྟལ་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་མེ་ ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་ པ་ལ། སློབ་མ་ རྣམས་བཞག་ལ། ལ། སློབ་མས་གསོལ་པ་ ་གདབ་པ་ནི། བདག་ དུས་འདི་ ནས་ 
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གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ། དུས་གསུམ་ གྱི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་ གྱུར་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལ་ སྐྱུབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བདག་དུས་འདི་ དི་ནས་བཟུང་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ མཆིས་ཀྱི་ བར་དུ། དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི གསུང་གི ་ངོ་བོར་ གྱུར་པ་བླ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་ 
རཾ ( གསུང་ལ། བདག་དུས་འདི་ནས་ གཟུང་སྟེ་བྱང་ ཆུབ་སྟིང་པོ་ ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ ་དུ། དུས་གསུམ་ གྱི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་ བོར་གྱུར་ པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ དང་། ། རྡེ་བཙུན་རྡོ་ ནད རེ རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཐུགས་ལ། ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པཿ ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་རྣམས་ ས་ཀྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག ་ལ་མུར་དུ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཡེ་ཤེས། ། ནམ ་མཁའ་ལྟ་ བུ། ནོར་ བུ་ལྟ་ བུ་བདུད་རྩི་ ལྟ་ད བུས་གང་བར་ཊ མཛད་ དུ་གསོལ། སྨིན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཤིན་ ཏུ་སྨི ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། སློབ་མ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ལངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་ དུ་བཅུག་ལ། 
རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ ནག་པོ་ གཞུའེ་དབྱིབས་ ་ཅན། དེའི་ སྟེང་དུ་སྐད་ ཅིག་གིས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ སྐུར་གསལ་ བའི་ ལྟེ་བར་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་ན 
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༄༅། །ཧྲིཿལས་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཕས མེ་ལོང་དང་ཨོཾ་ཌྱན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཁོར་དང་ཁྱེར་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཨུ་གུལདང་ཚིལ་ཆེན་སྲེག་ཌ་མ་རུའི་སྒ་འབྲལ་ཞིང་། སྐར་ཡང་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་དང་དགའ་འཁྱིལ་འཕྲོས། སྨིན་མཚམས་སུ་ 
གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་མོས་པར་མཛོད། ཨོཾ་བྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨ་ 
ཨཱ་ཧིཿཧཱིཿཱིཿཕཾ་ཕེ་ཕཾ། ལྟོས་ཤིག་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སྲེམས་ཉིད་ཅཾར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །གྲུབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་སུ་འདུས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་སྣང་། །མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་སྟེ། ། 
སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡེས། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གོ་འཕང་འཐོབ། །རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་བྱིན་བརླབས་ཡིན། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 


བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོའི་ 


སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞསང་སྲད་ད་སྱབརརྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། ཏིབྡྷ་བརྲ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་བརྟག རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ། པས ༄ ༥འཁབྲ་ 
རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞོན། །བསོད་ནམས་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་ཤོག །འདིས་ནེ་དངོས་གྲུབ་གང་ཐོབ་པ། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཤོག །བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིཌྩ་བཛྲ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །མེ་ཏོག་གཏད་ལ་ལྷ་བསྟིམ། སྤྱན་ལྔ་རྣམ་དག་དབྱེ་དང་མི་དབྱེ་བྲལ། །འོན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཡངས་པའི་སྤྱན་ 
ཕྱེ་བས། །ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཕེ་ཤེས་སྨྱན་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཞེསཔ་ཨ་དང་།ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་་ལཾ་ཧཱིཿ གསརབི་ཐརམས་གདོང་གཟོགས་བསལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་ 
པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ ལས་བྱུང་། ། 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིསྲ། །ཞེས་ལྟ་ངོ་བསྟན་ནས་མཆྫལ་ཕུལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
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།གསུང་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བིར་ཝ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
བདག་སོགས་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་སླད་དུ། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་ 
བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དང་ཐོད་ 
པ་གཟུང་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བུམ་པའི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ 
སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུ། རྡརྗེལག་ཊགཏད་ཅང།རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་པ། །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་ 
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¬ ༄༅།། །མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྩེ་མོ་དགུ་པའི་རྡོ་རྡེ་བཟུང་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ཐོགས། པདྨལག་ཏུ་གཏད་དེ། པདྨ་ 
ལཾ མཁའ་འགྲོ་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་པ། །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག ཞི་ཨོ་བཛྲ་བིཿ 

དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་ལ་བླུག །དྲི་མཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཿ མགོ་བོར་ཆུ་ལས་འོད་དཔག་མེད། །སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྒྲ་གྲགས་བཞིན་པའི་དྲིལ་བུ་བཟུང་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སློབ་མ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས དྲིལ་བུའི་དབང་ནིཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། རབ་བྲེ་ལག་ཊུ་གཏད་དེ། ལས་ཀྱི་མཁའ་ 


® 


]789‰>=® |®. ༦& 


༣ དོ 


འགྲོ་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་པ། །འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞེན་མི་གཡོཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ས་ཨོཾ་བཛྲ་བིཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ 


༨ 


བྷཾ ཏེ། བུམ་ཆུསཿ དྲི་མཿ སྐུ་དང་ཿ མགོ་བོར་ཆུ་ལས་དོན་གྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྤྱན་ 
༡ དངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། མགོ་ཐོགཏུརྡ་རྡ་དྲིལ་བུ་མཉམ་ཕོར་བཟུང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ སངས་རྒྱསཿ མིང་གི་དབང་ནིཿ ཀྱི་དཔལ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 


བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས།གྲི་གུགལག་ཏུ་གཏད་ལ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཏི་མུག་རྣམ་དག་པ། །གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི །རང་བཞིནཿ བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་གྱི་སྐུར་ནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཧཱི་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམསཿ བུམ་ཆུསཿ དྲི་མཿ སྐུ་དངཿ མགོ་བོར་ཆུ་ལས་རྣམ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་ 
པའིདབང་ལྔ་སྟ། ལུསལ་ཐུམ་པའི་དབངབསྐུར་བས་ཡུམཀྱིསྒྲིབཔ་དག་ནས་ལམ་བསྐྱད་པའིརིམ་པ་སྣང་སྟོངདབྱེརམེད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབྲས་ཐསྦུལ་པའིསྐུ་འགྲབཔའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 


༄༅། །པར་བྱས་སོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཨུ། 
ར་མཚམས་ནས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། སྔར་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱང་སེམས་ཐོད་པར་གནས་པས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་ཞེང་། ོདཔ་སྤྱི་བོ་དངམགྲིན་པར་བཤག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོད་པའི་དབང་། ། 
ཿ དེ་རིང་ར སངས་རྒྱསཿ གསང་བའི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། ཨོཾ་ཧིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་རྟུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩ་འཐུང་དུ་གཞུ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྒྱུད། 
ྒེ ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་སྒོམས་ཤིག །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། ལམ་རྩ་རླུང་ 

ཐིག་ལེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒྱུ་ལུས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སིྡྷུ་རའི་མེ་ལོང་སློབ་མའི་ལྟེ་བར་བཞག་ཅིང་། སྲངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེ་ལོང་དབང་། །དེ་རིངཿ སངས་རྒྱསཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ནེཿ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོཿ མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཕྲོས། སློབ་མའི་ལྟེ་བར་ ཞུགས། རླུང་གཟང་བས། དཀྱིལ་ 


འཁོར་དེ་ལས་དམར་ ཆ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ འབར་བས་ ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡཾ ཡིག་ ཞུ་ནས་རྩ་ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ བརྒྱུད། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་དགའི་ ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ ལྟར་ སི ་རའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ དབང་ བང་བསྐུར་ བས་སེམས་ཀྱི་སྒི སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ལམ་ དགའ་ བཞིའི་ ཡེ་ཤིས་འོད་ གསལ་ ་བདེ་སྟོ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་སྐུལ་ པ་དང་ལྡན་པར་ བྱས་སོ། ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི །པོའི་གནས་མཆོག་ན། །བྱང་ཆུབ་༣ སེམས་དཔའ་སྤྱོ་ སྤྱོད་ པའི་བློ་ གྲོས་བཞུགས། ། །དེ་ནི ནེ ་མིང་ཙམ་ བརྡའ་ ཅཙམ་བཏགས་པ་ཙམ། །དེ་ལྟར་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ། ཁྱེད་རང་གི གི་སེམས་ཉིད་ གཞེ ཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་ སྤྲོས་པའི་ མཐའ་དང་ བྲལ་ ་བའོ། ། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་ཡང་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཆོ: ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ངོས་གཟུང་མེད་ པར་ ངོ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག ། 
དེལྟར་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ལུས་ངག་ ཡིད་ ད་གསུམ་ལ་ བཞི ་པའི ་དབང་ བསྐུར་བས་ སྒོ་ གསུམ་གྱི་ ཀི་སྒྲིབ་ པ་མཐའ་དག་དག །ལམ་འོད་གསལ་ཟུང་ འཇུག་ ་རིག་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་དམ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྲོ། །བྱིན་བརླབས་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་མམ། ཡང་སྤྲོ་ན་སློབ་མས། བླུ་མ་ རྡོ རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ 
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དེ ༅། །བདག་ལལྡོརྗེ་སོབ་དཔན་གི་དབང་དང་ཆེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ནསགས༢གས།སློབ་མ་རྣམས་པདཉི་ལ་རཱཾདངརྡརྗེལསརྡ་རྡེ་འཆངདང་རོ་རྗེ་སྟེམསམ་སྐུ་མདོག་རྡོན་མོརྡོརྗེ་དང 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་ཀྱུར། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། མཏོག་ཧཏརདིངཨོཾ་སུ་པྲཏིབྟ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།རྡོར་ལག་པ་གཡས་སུགཏདལ ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ 
ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཟུང་ཤིག །དྲེལ་བུ་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཟུང་ཞིག །འཁྱདཔའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། འཁུུད་ 
པས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྦྱོར་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྐའི་དམ་ཚིག་ཟུང་ཤིག །ཡང་རྡོརེདྲིལཐ་གཏད་དེ། རྡོ་རྡེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ལོང་། །ཤེས་རབ་ལག་པས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་པར་སྟྱོར། །དེ་ 
རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས་ཤིག །དམ་ཚིག་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
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-ཤ | ༄༅། །དང་བཅས་པ་ཡིས། །མི་ཕོད་བརྗེ་ཞེང་ཞེན་པ་བཟློག །འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་དག་ཏུ་བཅད། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐུགས་ཕྲད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །གཅེར་བུ་སྟུག་གི་ཤམ་ཐབས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
„ ཏང་ཏེའུ་དང་། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་ཚངས་སྐུད་དང་། །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཱཾ་ཐོགས། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བྱ་སྟེ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྲོད་པ་གྱིས། །བསྲུང་བ་སྦྱིན་སྲེག་ཕྱིར་ཟློག་སོགས། །ཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་སྒྲབ་པར་བྱོས། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟརཿ དེ་དག་ཐམས་ཅདཿ ས་གཞིཿ རི་རབཿ སངས་རྒྱསཿ འགྲོ་ཀུན དེང་ནས་བརྩམས་ཏེཿ ཁྱེད་ལ་བདགཿ ཁྱེད་ཀྱིས་མ་སློབཿ ཚ་ཡི་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས 
བསྒོས་ལ། སློབ་མས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་ལོ། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་གའོ། །ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཁི རྟ་ཀྲིཾ་ཏ་ཞེསཔ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་གྱི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི། བསྔོ་ 
ཞེང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི། པྟ་ 


༄༅ 


༄༅་ 


། །ཧཱཾ་བཞེངས་ཤིགཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོཿ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་གནས་ནས་བཞེངས། །འདེར་གཤེགསཿ སོགས། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་པའྟུ་སོགས། ཧཾ་བཞེངས་ཤིགཿ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོཿ མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོའི་གནས་ནས་བཞེངས། །འདེར་གཤེགསཿ སོགས། ཨོ་བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀི་ནཱཾ་ཡེ་པའྩུ་སོགས། ཧུཾ་བཞེངས་ཤིགཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ དུར་ཁྲོད་གནས་ནསཿ འདིར་གཤེགས སོགས། ཨོཾ་ཀླར་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་པྩཿ 
སོགས། ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིགཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོཿ དམ་ཆཚིགས་གནས་ནསཿ འདིར་གཤེགས གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་པ་ཡི། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། ༈དུར་ཁྲོད་ཤུལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །འདེར་གཤེགསཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ལོ་ཀ་ ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་པའྩ། སོགས། ཧཱཱཾ་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
བཞེངས་ཤིག །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལཿ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནསཿ འཇིགས་པའི་གད་མོ་རཱུཾ་སྒྲ་ཅན། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །འདེར་གཤེགསཿ སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་ 
མ་ལུས་ཞེ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་པའྩུཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ག་ཌ་ཅྭཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཚོགས་བརྟབ་ཅིང་། ཕུད་གཏོར་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུད་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བླུག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ལྔ་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿབལྟིནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ཨོ་སྭ་བྷ ་ཝ་ ཤུནཱཿསརྦ་ དྷསྨཱཿསྭ་ བྷ་ཝྭ་ཤུནྡྷཊུ་ཧཾ། སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡ་ ལས་རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྔོན་པོ་ 'གཞུའི་དབྱིབས་ ཅན་ཆང་ཟུང་ལ་ཡཾ་དང་། མཆོག་མ་ གཉིས་ལ་ གཡོ་ བའི་བ་ དན་ 
)ེ རྒྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ དམར་པོ་ ་རཾ་ གྱིས་མཚན་ པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཀཾ་ གསུམ་ ལས་ཐོད་ པ་བུམ་རིལ་ ྱི་སྒྱེད པུ་ལྟག་པ་ ནང་དུ་བསྟན་ པ་གསུམ་ གྱ་སྟེང་དུ། : ཡི ཡི་གེ་ཨ་ 
¡ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས་ཀ་པཱ་ལ ཕྱི ་དཀར་ལ ་ནང་ དམར་བ། དུམ་ བུ་གཅིག་ པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ ལ་བསྟན་པ། པ། རྒྱ་ཁྱོན ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། ¿ྫ ། དེའི་ 'དབུས་སུ་རུ་ལས་དྲ་ཆུ་བེ་ཌུར་ལྟ་བུ། ཤར་ དུ་བི་ ལས་དྲི་ 
ཆེན་ཤུལ་ ལྟ་བུ། ལྷོར་ ར་ལས་རྟལ་གསེར་ གཙོ་མ་ ལྟ་བུ། ནུབ་ ཏུཤུ་ལས་བུང་སེམས་དཀར་པོ། པོ། བྱང་དུ་མ་ ལས་ཀླད་པ། པ། སླར་ ཡང་དབུས་སུན་ ལས་ མིའི་ཤ །ཤར་ ལྷོར་ གོ་ལས་བ་ བ་ལང་གི་ཤ །ལྷོ །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ 
ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་བྱང་ དུ་ད་ལས་ 'གླང་པོ པོ་ཆེའི་ཤ ། །བྱང་ཤར་ དུ་ཧ་ ལས་རྟའི་ཤ ། །དེ་རྣམས་ སྒར་° ཡང་ཡི གེ་དེ་ ་དག་ གིས་མཚན་ པའོ། །རང་གི་ སྣ་བུག་ གཡོན་ པ་ ནས་རླུང་ཧཱུཾ་གི དབྱིབས་ ཅན་འཕྲོས། ། རླུང་གི་ 
ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཕོག །བ་དན་ བསྐྱོད་ པས་རླུང་གཡོས་མེ ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི སྐྱོན་རྣམས 'ཕྱིར་ ཡུད། དེའི་ སྟེང་ དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ 
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གསུམ་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཆོས་སྒུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ། ཉི་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ན་རོ་ཛཱ་ན་སིདྡི། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ 
སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྟེ། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ། འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་དེ་ 


ཤཿ 


ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦར་ཕྟཀ་རྟཀ་སྭ་བྷཱཏ་པྲ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་ཨུན་ད་ཨ་ཕ་སྟཱ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྱ་ད་ཡ། ཨིདམྦུ་ལིགྲིདྟ་ས་མ་ཡ་རཏྟནྟ་མ་མ་སརྦ་སིདྡི་མེ་པྲ་ཡ་ཛྫཛཡ་ཐེ་བ་ཡ་ཐིཊཾ་བྷཱ་ཆྣབ་ཇི་གྷྲ་ཐ་པི་བ་ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་ 
་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀྭ་ར་ཏ་ཡ་སངྦུ་ཁ་བི་ཤཱདནྡྷ་ཡེ། སྭཱ་ཧཱཡེ་ཀཱ་བྷ་ཝནྟ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འན་བཞེར་བརྡ། ཨོ་ྲཾ་ཧེཧཾ་ཧཾཧེཧེ་ཧི་ཧི་ཝེ་ཝཾ།། ཞེསཔ་གསུམསོགས་ཀྱས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་འཐུལ་ལོ། །ད་ནས། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
རྒྱད་རྣམས་དང་། །སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའིབར་གྱིས་ྲི་ལས་བཅོལ་ལོ། །གཏོར་ཆོག་གཞན་ནས་འབྱང་བ་ལྟ་བས་ཡི་དམཆོས་སྐྱང་རྣམས་ལ་འཐུལ ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ངང་ཉིད་ལས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གཞན་དོན་ 
༈ །ཡེ་ཤེས་སྦུལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེད། །རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །པཝྨི་ར་མ་ལ་སོགས་པའི། །ཡུལ་ཆེན་ཧི་ཤུ་རྩ་ 
ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་། །ལྟ་བ་ལོགས་པ་གཏོར་ 
བསྐང། །སྲུང་མ་གཡེལ་ན་གཏོར་མས་བསྐང་། །ཤང་བྱོནམམ་བསྐང་ཟིན་འས་མཛོད། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ། 
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། ༄༅། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་བཞེས་ཚངས་པར་སྩོལ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཱཾ་ས་མ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ས་ 
ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིག་བཅྒྱ་བརྗད།གྲུབ་ཆནཀརྨ་པའི་གསངབསྐོང་བཀྲ་ཤིསསྒོ་མང་ལསཁོལདུ་བྱུང་བའ། །ཨོཾ་མ་དག་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྙེང་ཉིད་དུ། །ཐོད་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
ཤཱ རྩི་ལྔ། །རླུང་མེས་བསྐོལ་བའི་དམ་ཚིག་པའི། །བདུད་རྩི་རབ་འབར་འོད་ཉིད་དེས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དབྱེར་མེད་ཨོཾ་དང་ཨཱཧཱུཾ་གིས། །བྱིན་རླབས་དྲི་རོ་མཚུངས་མེད་གྱུར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
ཤུ མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་པར་གྱུར། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་མཆོད། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་བེར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ནི། །མཆེད་ལྕམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་བཀགྱི། །རྒྱལ་ 
པོ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སྔགས་ཀྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྲིན་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་གི ། 


ར གཏོར་མ་རྩ་བརྒྱད་' པཅྩུ་ཨ་རཾ ་ོཾ་ཏ། ཏ། །ཛ་གད་ ད་རྟ་ཀའི་ཡོན་ ཆབ་མཆོད་ པར་བཞེས། །འདོད་ཡོ ཡོན་ལྔ་ དང་གསང་བའི་མཆོད་པ པ་དང་། ། ། །དེ་ཁོ་ན་ཡི་ ཀུན་བཟང་ མཆོད་ པས་མཆོད། ཁྱོད་ ཀྱི་སྐྱོན་ དག་ ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ | 
པ་ དེའི། ། ། །གནས་ ཚུལ་ ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ སྒོ་གསུམ་ གྱི། །བསྟོད་པ་མ་ལུས་པ་ ཡིས་བསྟོད་ པར་བཀྱི། ། ཁྱོད་° ལ་འདོད་ དོན ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ། །བདག ་སོགས་ཀུན་ལ་མཆོག་ ་དང་ཐུན ་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ 
( སྟན་ཐོག་འདི་ལ་ ་སྩོལ་ བ་དང་། ཁྱད་པར་ ཚེ་རིང་ནད་ མེད་ང དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས། །ཡིད་ ལ་ ་བསམས་ཚད་ སྐད་] ཅིག་ཙམ་ཉིད་ ལ། །གྲུབ་ནས་ཀརྨ་པ་ ཡིས་བཞེད་ པ་ཀུན། །བདག་ གིས་མ་ ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ཀརྨ་པ་ཡི བསྟན་ལ ་གནོད་ བྱེད་རྣམས། ། ། །བདག་གིས་ཐལ་བ་ བཞིན་ དུ་ཆཱོག་ པ་ཡི། །ནུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ། ། །དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དད་པའི་དགེ་བ་དེས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ཀུན། །རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་གོ་ འཛང་ ཐོབ་ཕྱིར་ བསྔོ། །ཞེསཔ་ འདི་ནི་ ་རིན་ཆེན་དཔལ་མོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ནྡོ་རྗེ རྔསགཡསསུ་ཐབས་ ཀྱི་རྫས་ཤ་ ལྔ་ ལ་སོགས་པ་ བཟའ་བ་ དང་། གཡོན་པར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཆང་སྣ་བཞི་ལ་སྲོགས་པ་བཏུང་བ་དག་བཟུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་དྲང་ཞིང་། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ 


< 


28:31; ༦ &&&¡9./ 


ཕོ་ལ་སྦྲིན་ནོ། །ཏིང་འཇི 


4 ཨོ ཀ་རོ་སགས་དས ཀས ་ | ཕུད་དང་ལྷག་ ཀཀ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ༣ ཡང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ཊོ་མ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
ླ པའི་ཀེང་རུས་གཟུགས། །ཡན་ ལག་རུས་པའི་ ལབོར་ལོས་བརྒྱན། །སྙིང་ཁྲག་རྡུབ་ ཅིང་ རྐན་སྒྲ་ སྒྲོག །རྐང་ མགྱོགས་ བརྟུལ་ཞུགས་གདུག་ རྩུབ་ཅན། །དམ་ཚིག་ཅན་ (གྱི་ལས་མཁན་ ཡིན། །དམ་ ཚིག་ཉམས་ 

པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །ད་རེས་ཤུལ་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཧཱུཾ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིན་པོའི་ལུས་ལ་ ཟ 
སྤྱང་གདོང་། ། ། །སྦྲལ་ནག་ལྕེ་ལ་སྤྱན ་མིག་གློག ཁ་རླངས་དུག་ལ་ང་ ་རོ་འབྲུག ། །མི་ལྤགས་གཡབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་བརྡེབ། །རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དགུས་དགྲ་བོ་ ་འཆིང་། ཁྲོས་པའི་སྨིན་ཕྲག་སྲེར་ཆེན་འབེབས། །བྱེ 


¦ བ་དུང་ཕྱུར་ས་མ་ཡ། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར། །དམ་ཚིག་ཅན་ སོགས། ཧཱཾ་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས། །ཡེ་དྭགས་ལུས་ལ་དུར་བྱའི་གདོང་། །ཆུ་སྲིན་རྐན་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན། །ལུས་ལ་རྣག་ 
 ཁྲག་ཆུ་སེར་ལྷགས། །སྨྱེ་སྔགས་ཚིག་ལ་དུ་འབོད་དབྱངས། །ཕྱི་ནས་འདྲེ་འཚུབ་སྤྲིན་བཞིན་ལྡང་། །བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་རྗེས་ངན་གཏོང། །རོ་ལངས་རྐང་པས་དུར་ཁྲོད་ཤུལ། །ཕུང་སྲི་ལག་པས་སྲོག་རྩ་ 
$ གཅོད་། །གཟའ་སྲིན་མིག་གིས་བླ་ཚེས་བལྟ། །དམ་ཚིག་སོགས། ཧཱཱཾ་གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ལས་ལ་མུར་ཞིང་བསྟན་པ་སྲུང་། །ལྕེ་སྨྱང་མང་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བུ་ཆུང་ལུས་ལ་བྱ་རོག་གདོང་། ། 
- བཤུགས་གླའི་དབྱངས་ལ་སྨྲེ་སྔགས་ཚིག །རི་གསུམ་འགྲིམ་ཞིང་ལུང་གསུམ་བསྐོར། །ཆུ་ལ་ཞོན་ནས་གྲིབ་སོ་འགྲེམ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་མ་བསྐོར་ཞིང་ཤུལ། །དམ་ཚིག་ཅན་སོགས། ཨོཾ་ཨྭ་ཧྙཱིཿ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྟ་ 

ྨ བྷ ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲཿ དེ་ནས་རྒྱསཔ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། བསྡུན་ཨརྒྷཾ་སོགས་གང་ཡང་མུང་བའི་མཆོད་པ་གསུམ་ཕུལ་ལ། ཧྲཱིཿཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་། །ཞལ་གདངས་ 
མ ཁ་རྣམ་པར་གཅིགས། །སྐུ་མདོག་རབ་དམར་འོད་ཟེར་འབར། །སྣང་སྟོང་སྐྱེ་མེད་སྐུ་ལ་བསྟོད། །འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་བཞད་པའི་ཞལ། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །ཏྷཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་ 


ཌླ བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྱ་མད་ཀྱི་ཡིརྡོརྡེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྡིག་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་ 
( བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་རྗེས་བརྩེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་གནས་ལ་དགོད། 

བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིས་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི་སྲ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཐེས་སྨོནལས་བཏབབ། །བཀྲཤིསབརྡདཔ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་ལེགས་བྱིན་པའི། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཟིགས་ཤིང་ 
ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་པའི། །བྱིན་བརླབས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ལག་མོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །གསང་སྔགས་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་གྲུབ་པའི། །དངོས་གླུབ་མཆོག་གིར རྡོ་རྗེ་ 
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།མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་མེད་དཔེ་བྲལ་དོན་རྟོགས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོསཿ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རང་ 
གི་སེམས། །རྒྱུད་འདི་ཆོས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའིཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོསཿ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན། །ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་བ་ཡི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའིཿ པདྨ་མཁའ་ 
༧ འགྲོསཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །གསང་བ་ཤེས་རབཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོསཿ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ 


རྣམས་འགྲུབ་པའིཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོསཿ འགྲོ་བའི་བསམ་པ་རབ་ཤེས་ནས། །ཐབས་རྣམས་དུ་མས་འདུལ་མཛད་པ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡནཿ དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 


བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ཞི་བ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསཿ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིསཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཉེས་མཛད་པའིཿ ཡང་དག་མཆོད་པའིཿ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིསཿ 
འཁོར་བཟང་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་པ་དང་། །ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་པའིཿ དེ་ནས་གཤེགས་སུགསོལ་བནི། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་ དུ། །སྒར་ཡང་འབྱོན་ 


པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ ~ དཧི་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་དམ་ཆིག་པ་ རྣམས་རང་གི ་སྟིང་གའི་གནས་སྲ། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གིས་བསྡུ། བརྟན་ བཞུགས་བྱེད་ན། བཀྲ་ཤིས་མ་བརྡོད་པའི་ གོང་དུ། ཡེ་ཤེ ཤཱ ར་ལ རྣམས་ སྒུ་གཊ སུང་ 

སྭ་ཀྱི་རྟན ་འདི་དག་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞེག་གི་བར་དེ་སྦི །སྲད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྫ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཞུགགོ །མཆོད་ སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། ། 
ང་པོ་ས་འོག་ རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་ སྟེང་འཁོད་པ ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་ གང་ཡིན་པ། པ། །མགུ་བར་ གྱིས་ལ་རང་ གནས་སྲུ། །ཐམས་ཅད་ ཐམས་ ས་ཅད་ འགྲོ་བར་ གྱིས། ། །སརྦ་ བྷཱ་ཏཾ་ཐ གཏྟ། ཞེས་སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་། 
རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུགསོལ། ཕྱི་རོ་ལ་ སྣོད་ བཅུད་རྟེན་གཞལ ་ཡས་ཁང་ ། ཞེསཔ་ལ་སོགས་ཕས་རྡོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ རིན 'ཆེན་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་ 
ལམ་བྱའོ། །སྨྲ་བསམ་ ་བརྗོད་ སོགས་བློ་ཡི ་ཡུལ་ལས་གྲོལ། །སྐྱེ་སོགས་མཐའ་ བྲལ་ཤེསརབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལྷ་མོའི་ཚུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་ ཕྱག གྒྱོ་ཆེ། །བརྡའ་ དོན་རྟགས་ཀྱི་ ཕག་ ་མོར་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ། །དེ་ ་ཡིཿ སྒྲབ་ཐབས་དུས་ བཟང་མཆོད་པར་ བཅས། །སློབ་མ་ ་གཞུག་སོགས་ཆོ་གའི་ ་རིམ་པ་ ནི། ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་ 
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ལ་འཇུག་པར་བདེ་བ་ཞིག །བཀོད་ན་དོ་ན་ཆེར་འགྱུར་ཞེས་སློབ་མའི་ཚོགས། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མོས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་གྲགས་པའི་འོད། །དོན་གྲུབ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་དོན་གཉེར་འགས། །ཡང་ཡང་ནན་ཏུ་སྨས་པའི་བློ་ཚིམ་ཕྱིར། །རང་བྱུང་དོན་ལྡན་མིང་འཛིན་ 
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༄༅། །རྱོགས་བཅུ་པས། །གཞུང་དང་ཞལ་གདམས་ཕྱག་བཞེས་ལས་བྱུང་བ། །གོ་རིམ་བསྡེབས་ནས་གསལ་པར་བཀོད་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མན་ངག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མྱུར་ 


ལམ་གསལ་བའི་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། བློ་གྲོས་བཟང་ཕོས་ཡི་གེ་ཕ་བྱས་ཏེ། ཀརྨ་པསཁྲོ་བོའི་ལོ། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་བཅུའི་ཉིན་ལ་དཔལ་ཀརྨའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་བྲིསཔ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། : 
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༄༅། ཤྲཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་སྡང་བ་རྣམ་སྲེག་ལས་བཏུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


།འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་རྟོག་དག་གིས་དཀྲུགས་པར་བྱས་གྱུར་པ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆས་ལུས་རབ་གཡོགས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་མཆོན་ཆ་ཐོགས། །བདུད་ དང་ཉོན་མོངས་དྲེགས་པའི་གཡུལ་དག་རྣམ་པར་ཕམ་མཛད་འཇིགས་རུང་གཟུགས། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་ 


༄༅། 
མེད་ནག་པོ་ཆེ་དེས་དེང་འདིར་ལོག་འདྲེན་འཇོམས་གྱུར་ཅིག ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གིས། །རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཞལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བདག་གི་དད་པའི་མིག་བཟང་པོས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པའི་སློབ་དཔོན་རང་གི་བླ་མས་གནང་བ་ནོད་ཅིང་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དག་གིས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་གནས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུར། གང་ཞིག་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་པས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་འབྱུང་ཕོ་དང་རོ་ལངས་འདུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཔའ་བོས་བླ་མ་ལ་གནང་བ་ནོད་ཅིང་འདོད་པ་སྒྲབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོད་པས་དུར་ཁྲོད་ 
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༄། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྲོང་ལ། ཞེས་དང་། ལྷའི་ལེཆུར། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཕོ་འདུ་བའི་གནས་སུ་སོང་ལ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དམ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་རྐང་གཅིག་པའམ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རོ་སྲེག་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་དམ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཁང་སྟོང་ངམ། ནུབ་བྱང་མཚམས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ངམ། བྱང་ཤར་མཚམས་རི་བོའི་རྩེ་མོའམ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་གནས་པའི་སའམ། ལྷོ་ཆུབ་མཚམས་གསལ་ཤིང་ཡོད་པའི་ནགས་ཚལ་ལམ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་དུར་ཁྲོད་ལ་ 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་དང་། ཤིང་གཅིག་དང་། ཁང་སྟོང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དང་། མཚན་མ་གཅིག་པ་དང་། དྲག་པོའི་ཆུ་འགྲམ་དང་། འཐབ་མོའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྒྲབ་ཅེ་ས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུལྔ་བཅུ་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ངེས་པའི་ལེའུལས་གསུངས་པའི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ནག་པོའི་བརྒྱད་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ལྔ་དང་། དབྱར་ཟླ་དང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ནག་པོའི་བཅུ་བཞི་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། གནས་དེར་བདུད་རྩི་ལྔའི་མཆཱལ་དང་། ཐང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བཤམས་ལ། རྟེན་དང་། 


-ཟ | ༄༅། །གྲངས་ཀྱི་གཏོར་མས་པསྐོར་པའམ། བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱན་གཏོར་དབྱིབས་སྙིང་ལ་ཟུར་གཏོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། མ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་ཤིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཙུགས་པ་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ཨོ་དཾ་ཏྷོཏྐ་ཊ་བྷེ་ར་ལཱ་ 
བྷ བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷཿ སརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྫོཊཱ་ཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཧཱུཾ་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཨིནྡུ་ནི་ལའི་སྡོང་པོ་ 
དང་། རལ་གྲིའི་ལོ་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་མེ་ཏོག་དང་། གྲི་གུག་གི་འབྲས་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ལྡོན་ཤིང་དུ་མ་དང་ནམ་མཁར་བལྟ་པའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་མདའི་ཅྩྭ་དང་རྣོ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་སྟུའི་ལོ་མ་ 
དང་ཁྲག་གི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། གནོད་པ་དང་ལྡན་པའི་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་མ་དགུ་ཀློང་འབྱིལ་བའི་དབུས་སུ། རབ་ཏུ་ 
གདེངས་པའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ནང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མདུང་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཤག་ཏི་དང་། དགྲ་སྟུ་དང་། མདའ་དང་། རྩེ་གཅིག་དང་། ཕུར་བུ་དང་། གྲི་གུག་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 


-ཤ ༄༅། །ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏི་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། གྷོ་ར་ཏི་གྷ་ 
རྡ་བ་ཧུ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དེའུརྟ་སྔོ་ནག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། རླུང་གི་གཤོག་པ། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྐང་པ་གསུམ་པ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྟུག་དང་ཞིང་ཆེན་པགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བསེ་སྒ་ 

དམར་པོ་བསྟད་པ་ལ་སྦྲུལ་ནག་གི་གོང་སྨད་དང་། མཆོང་གི་གློ་ནན་འཁུག་པ། དངུལ་གྱི་ཡོབ་ཆེན་དང་ཞེང་ཆུང་གི་སྨད་བྱིལ་བྱས་པ། གཡུ་མཐུར་སྔོན་པོ་དང་། གསེར་ཁྲབ་སེར་པོ་ལ་བྱེ་རུ་དམར་པོའི་ཆུན་ 
` འཕྱང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕོག་གུ་དང་ཁ་སྲབ་བྱས་པ། སྟིང་དང་མ་མགོའི་དོམ་དོམ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ཤ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བ་དང་ སྦྲུལ་ཀྱིས་ཁ་ཆིངས་བྱས་པའི་ནད་ཀྱི་ 
རྐྱལ་པ་བཏགས་པ། །སྔ་ཤ་ལ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་བཅིངས་པ། དེའི་སྒ་གོང་དུ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་གེས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འབར་ 
བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཏུ་འདུག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་ 
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ཌཱ དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་ གསོལ་ ཞིང་ ང་། ཐོད་ཌེ རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས 'གཉིས་བཙན་ སྟབས་འ འཁྱིལ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་བཞུགས་པ། པ། གསས་རྡ་རྗེགྲི་གུག་དང་གཡོན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཇིན་ཅིང་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 


= 


སྐམ་ ལྔའི འི་ཕྲེང་བྲས་ བཅིངས་པ། ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟླ་བ བ་ ཕྱེད་ པ་དང་། རྨ་ ཀྱའི་ མདོངས་ཀྱིས་མཛེས་པ། དར་ གྱི་ཅོད་ པན་ དང་སྦྲལ་ནག་ གི་ ཆུན་འཕྱང་དང་ རིན་ པོ་ཆེ ་སྣ ་ཚོགས་འཕྲོ་ བའི་ཕྲེང་བྲས་ བརྒྱན་པ། སྒུ་ལ་ 


ལ་འབུད་པ་སྟ། ཡང་ན། ཕྱག་བ ཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཁ་ བྭ་ཊི་ག་ཚེ་གསུམ ་བསྣམས་པ། གཡོན ་གྱི ་དང་ ལོ་ ན་འཕྲུལ་ གྱི་མེ་ལོང་འྱི་ ཞིང་བལྟ ་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་ མ་ན་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ ལ་ཞིང་' འདེབས་ པ། 
གཡོན་ གྱི་འོག་མ་ན་སྦྲལ་ ནག་གི ་ཞགས་ ་པ་སྡོག་ ཅིང་འཕེན་པ། ། གཡོན་གྱི་གོང་མའི་ཕྱག་ གིས་དཔལ་ ནག་ཊ ་ལོ པོ་ཆེན་པོ་ལ ་འཁྱུད་ པ་སྟེ ཞེས་འཇུག་སྟེ་གདམ་གའོ། དདེ་ཡང་སྐུ་མདོག་ དུད་ཁ་མུན་ ཆེན་གྱི གྱི་མདོག་ ག་ལྟ་ བུ་རབ་ 
ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ མཆེ་བ་ བཞི་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་ འགྱུ་བ། སྡང་མིག་ རྣམ་པར་གཡོ མོ་བའི་ སྤྱན་ གསུམ་° 'འཕྱིལ་ ཞིང་ཕྱོགས ་བཅུར་ལྟ་བ། ། གློག་ ལྟར་ཁམ ་པའི་ སྨིན་མ་དང་སྒྲ ་ར་འབར་བ། མེ་ སྟག་ འཕྲོ་བ་གྱེན་ དུ་ 
ལངས ་པའི་དབུ་སྐྲ ་དམར་སེར་ སྦྲལ་དང་དར་ གྱིས་བཅིངས་ཤིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ ལོ་ཆེ་ དུ་མའི་རྩེ ་ྲན་ཅན་ གྱི་ཐོད་ པ་མེ་ རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ ཐོད་ དང་ལྡན་པ་རུས་པ་དང་དུག་སྦྲལ་གདུག་ དབུ་དང་སླུ་དང་ཡན་ 
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རྨ ཅིན པོ མས་གསུམ་ཁུབབརསྲོགཔསསྲད་གསུམ་ ཟིལ་ ལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དབང་ དུ་སྡུད་པ འཇིགས ་པ་མཐའ་དག་ འཇིགས་ པར་ གུ པ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ དང་པོ་ པ་བརྒྱད་ ལཾ ་ཤུར་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཿཕྱོགས་ 
དང་། མེ་ལ་སྲོཿ ་སོགས་ པའ ་མཚམས་རྣམས ་སུ་རིམ་ བཞིན ་ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་བརྒྱུད་ཡབ་ ཡུམ་ སྟེ ནག་ པོ་ ་འགུགས་ བྱེད་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། ནག་ ་ཁོ་ སྟིང་ཁྲག་ འཐུང་ བྱེད་ དང་། ནག་པོ་ དབུགས་ལེན་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་། ནག་པོ་ 
སྲོག་གི་བདག་པོ་དང་། ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་འཇོམས་བྱེད་དང་། ནག་པོ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་དང་། ནག་པོ་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་དང་། ནག་པོ་སྲེག་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱང་རང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁ་ 
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དག་ སྣ་ཚ 'ཚོགས་ རྒྱན་ ཆ་ལུགས ཕྱག་མཚན ་གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་ བུའོ། ། །འཁོར་ལོ་ གཉིས་པའི་ རྩིབས་ རྣམས་ལ་ ཤར་ དུ་འབྲུག་ལ་གནས་ པའི་ ༨་དཔལ་འ འབར་འཆང་དཀར་ ཁོ་ དར་ ནག་ གིཿ འཇོལ་བེར་ གསོལ་ ཞིང་ 
‹ གཡས་ནོར་བུ་ ་རིན་ ལོ པོ་ཆེའི་ཞགས་པ་ དང་། གཡོན པས་བ་ དན་ ཁྲ་ཿ ཐོ ་འཕྱར་བ། ། མགོ་ ་བརྣན ་བྱེ་བ་འབུམ 'གྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་ན་ ལྕགས་ ཀྱི་བྱ་ ཁྲ་ལྡིང་ཞིང་ཕྱི་ ནས་ སྟུག་ གཟིག་ མང་པཕོ་འཕབྲང་ བ། བྱུང་ ་དུ་སེང་ 
(གེ་ལ ་གནས་པའི་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ལྡང་ནག་ གསེར་གྱི གྱི་ཡ་ལང་གྱོན ན་ཞིང་གཡས་ ན རིན ་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོཿ ་ཅོན་མདུང་དར་ དང་གཡོན ་ན་ ནོར་ བུ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་༔ རྒྱན་དང་། གསེར་གྱི ཀྱི་ ལེ བའི་ དོ་ ་ཤལ་ 
ཅན ་གནོད་ སྦྱིན ་ཀྱཾ་ གྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ ཏུ་རྟ་མཚལ་ བུ་རྟིང་དཀར་ ལ་གནས་པའི་དབང་ 'ཕྱུག་ འབར་བ་དམར་ནག་གཡས་ ཙནྡན་ ་གྱི་ ་གྱུ་ཚལ་དང་། གཡོན་ པས་གྲི་ གུག་དང་ ནོར་ བུ་འཛིན་ པ། དར་ནག་ 
གི་འ འཇོལ་བེར་ གསོལ་ ཞིང་ སྟག་ གཟིག་ གི་ཿ ་མགོ་ཅ ་ཅན་ ཀླུ་བདུད་ མང་ ང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་ བ། ལྷོར་ རྟ་ འོལ་བ ་དམར་ཿ སེར་ལ་ གནས་ང པའི་ འི་ལེགས་ །ལྡན་° དཔལ་འ འབར་དམར་ ནག་གཡས ་པས་ཙྲནན་ གྱི་བེང་དང་། 
གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་། སེར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད་པ། ལྷ་དང་གནོད་ སྦྱིན ་དང་གཤིན་རྡེའི་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར་བ། བ། ཤར་ལྷོར་རྟ་སྔོན་པོ་ ཆུ་རིས་ལ་གནས་པའི་ 
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།ཇྟྷ་ ་ལཿ དམར་པོ་ ་གཡས་ རིན་ ་པོ་ཆེ་འབར་པ་ དང་། ། གཡོན་ ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ པ་ འཛིན་ པ། རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ཚོགས་ཿ ་པའི་དོ་ཤལ ་དང་། མགུལ་རྒྱུན་ད ་དང་། དབུ་རྒྱན་ལ་ སོགས་ པའི་རྒྱན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སྔོ་ཁྲ་རོལ་ དུ་ཁྲིད་ཅིང་ངང་པ་ ཕྱི་ནས 'འགྲོ་བ། ། ཤིང་ཏོག་ ནོར་ བུ་བསྣམས་པའི་ ནོར་ ངལ མཆེད་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར་ བ། ལྷོ་ ལྩོ་ནུབ་ ཏུ་རྟ་དཀར་ པོ་རྗོག་དམར་ལ་གནས་པའི་ འི་མཛེས་ལྡན་ སྲས་སྐུ་མདོག་ 
དམར་སྲེར་ གཡས་ན ་དར་དཀར་གྱི་བ་ དན་དང་། གཡོན་ན་ རིན་པོ པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ། དར་ནག ་གི ་འཇོལ་ བེར་གསོལ་ཞེ ཞིང་ལྷ་ དམག་སྲིན་ པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བ ། ནུབ་བྱང་ དུ་ཡན་ལག་ གནག་པའི་ རྟ་ སྔོན་ 
ལོ་ལ ་གནས་པའི་ པྫ་ཤ་བ་རི་སྒུ་མདོག་ དམར་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ པ་དང་གཡོན་ ནོར་ཐུ་འཛིན ་པ། དར་ནག་ གི་ཿ ་འཇོལ་བེར་ གསོལ་( ཞིང་། དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུ་གི གིང་གི་ གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ བ་ནོར་ ར་ཕྱུགས་བེའུ 
ལུག་ སྐྱོང་ཞིང་གོད་ ཡམས་འདུལ་བར་ མཛད་པ། པ། བྱང་ཤར་ ར་དུ་རཱ་ཿ ་ངང་པ་ལ་གནས་ པའི་ གཙུག་ཏོར་ (ལྡང་ གུ་གཡས་ སྡོང་དྲིལ་ དང་། གཡོན་ནོར་ བུ་བསྣམས་པ། དར་ ནག་ གི་ ་འཇོལ་བེར་གསོལ་ 'ཞིང་རྣམ་ པར་ 
སྣང་མཛད་ ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ པ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དྲག་བོ་ གསོད་ཅིང་ལྷ་ བདུད་འཇོམས་པ་ཚུང་སྲི་ སྲི་འདུལ་བའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ། བ། སྟེང་ དུ་ཁྱུང་ལ་ གནས་པའི་ ལྷ་ མགོན་གཙུག་ཕུད་ཅན་ སྔོན་པོ་གཡས་ 
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འཛིན་པ། དགའ་བྱེད་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། སྲེད་མེད་དང་། ཀར་ཏི་དང་། བདུད་འདུལ་དང་། དོན་བྱེད་དང་། མདོག་བཟང་དང་། དཀའ་ཐུབ་སྟེ་འཁོར་གྱི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་རྒྱན 
=~ 
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ལ་གྲི་གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་ཡ་བདུད་དང་མ་ཡམས་འཇོམས་ཤིང་ཟློག་པ། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ། འོག་ 
ཏུ་ཕག་ལ་གནས་པའི་བརྟན་མ་སེར་མོ་སྦྲལ་ཞགས་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞེང་ཀླ་ཆེན་ས་བདག་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ 
| ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་བསྣོལ་མར་གནས་པའི་རོ་དང་པད་ཉིར་རཱུཾ་དང་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཕྱུག་ལྡང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚངས་པའེ་ཐོད་པས་རྒྱན་དུ་བྱས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་ 

ལ་འོད་ཟེར་འབར་བ། རང་གི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་། དུང་ལྟར་དཀར་བའི་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ 


རྣམས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་གི་རྩིབས་ལ་དབུགས་བྲལ་དང་པད་ཉིར་ཡ་དང་ཛ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་པོ་རབ་ཏུ་གནག་པའི་མུན་པ་ལྟ་བུ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། 


།མིག' གཅིག་ རབ་ ཏུབགྲད་ ཅིང་དགྲའི་ངོ་ ངས་སྙུལ་བ། ་བ། མཚཆེ་བ་ གཙིགས་ཤིང་གློག་ དང་འྲད་ བའི་སྐྲ ་གཡེངས་པ། ། གཡས་ན ་མེའི་ཚོགས མངོན ་ཁར་ འཕྲོ་ བའི་ཟངས་ཀྱི་གྲི་ དང་ ། གཡོན་ ན་ མགོ་ ་རློན་ 
འཛིན་པ། མུན་པའི་ལྭ་བས་གཡོགས་ཤིང་ཞལ་ནས་དུག་གི་རླངས་པ་འབྱུང་བ། མིག་གཅིག་ཀུན་གཟིགས་དང་། ལག་གཅིག་སྐབ་བྱེད་དང་། སོ་གཅིག་ཟ་བྱེད་དང་། རྐང་གཅིག་རྒྱུག་བྱེད་དང་། ཁ་དགུ་ཀུ་ 
ཅོ་འདོན་བྱེད་དང་། རྣ་དགུ་ཉན་བྱེད་དང་། མགོ་དགུ་དུར་ཁྲོད་སྒྲོལ་བྱེད་དང་། ལག་དགུ་ལས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ་སྲིན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གཡས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་ པའི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ 
ˆ དུང་། གཡོན་ན་ ཐོད་ རློན་ དང་ མུན་ པའི་ ལཱ་བའ་ འི་གྲོས་འཛིན་པ། པ། རལ་པ་ དམར་ སེར་ གྱེན་ དུ་བརྫེས་ཤིང་གཟི་ བརྗེད་ འབར་བ་ གཅིག་ ཕུའི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ ཞབས་ཅན་ རྒྱན་ དང་ བྲལ་ བས་བསྐོར་ངཏ བ། ནུབ་ཀྱི་ 
རྩིབས་ལ་ཕན ཚུན་ བསྣོལ་བའི་རོ་དང་པད་ ཉིར་ ཧཱུ་ལས་གྲི་ གུག་ ཧུ་གས་མཚན་པ པ་ ལས་བྱུང་བའི་ དུར་ ཁྲོད་ ནག་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ ཕ་ །གཏུམ་ ཞིང་འཇིགས་ ས་རུང་བ་ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་ མི ་བཟད་པ པའི་ གསུས་པ་ 
འཕྱང་ཞེང་། གཡས་ལོག་པར་གཞོལ་ ་བའི་ཚོགས་ འཇོམས་པའི་གྲི་ གུག་དང་ གཡོན་ཐོད་ པའི་པར་ བུ་འཛིན་ པས་སྟིང་ཁྲག་དྲོན ་མོ་གསོལ་བ། ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་རང་དང་ མཚུངས་པའི་འཁོར་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་ བ་ 


- ༄༅། 


¢ 
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( དང་། ཁྲག་གི་བདག་པོ་དང་། གཟེར་ནད་བདག་པོ་དང་། ཁྲག་ནད་སྒྲུག་བྱེད་དང་། བརྒྱལ་ནད་འབེབས་བྱེད་དང་། གསོད་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། དུས་ཀྱི་གཤེད་བྱེད་དེ་གཤིན་རྗེ་དྲག་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ 


བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོའི་རྩིབས་ལ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་རོ་དང་པད་ཉེར་ཡཾ་དང་ཡ་ལས་བྱུང་བའི་གཤིན་རྡེ་མཐིང་ནག་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ ་ཤིང་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ། རབ་ཏུ་དམར་བའི་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་། རྔལ 
པ་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར་བ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་གཡོན་དུ་འཛིན་ཅིང་། མིའི་པགས་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཤིན་རྗེ་ཁྲག་མིག་མི་བཟད་པ་དང་། ཤན་པ་ཟ་བྱེད་ 


ལུགས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་མདའ་ནག་པོ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ལ་དབུགས་བྲལ་དང་པད་ཉིར་ན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀླ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་དང་ནམ 
མཁའི་མདོག་ཅན་ཐོད་ཚལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་སྦྲལ་གྱིས་ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་བརྒྱན་དུ་བྱས་ཤིང་གཡས་ན་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྦྲལ་དང་། གཡོན་ན་མི་བཟད་པའི་ནད་ཀྱིས་གང་བའི་ 
རྐྱལ་པ་འཛིན་པ། རབ་ཏུ་གདངས་པའི་ཞལ་ནས་དུག་གི་ཚར་རྒྱུན་འབེབས་ཤིང་། བསྐལ་པའི་རླུང་ལས་རྒྱལ་བའི་དབུགས་རླུང་འཕྲོ་ལ། དྲག་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གདུག་པ་འདུལ་བ། པདྨ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། 


- རླ 


ཐོད་ པའི་ཕྲེང་བྲས བརྒྱན ་ཅིང་གླང་པོ པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་ གྱི་གོས་ཅན་རྡོ་ཌ ་རྗེ་ནག་ ཁོ་རྩེ་ གསུམ་པ་ གཡས་པའི་ ཕྱག་ གིས་གདེངས་ཤིང་། ། གཡོན་ གྱིས་གྲི་ [་གུག་ བསྣམས་པ། ། ཉི་ མའི་ འེ་འོད་ ལྟ་ བུའི་ སྤྱན་ མིག་ ཅན་མཆེ་བ་ 

ཅིགས་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། འཁོར་ལོ་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། གདུག་བྱེད་དང་། དཔའ་བརྟན་དང་། སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་། རླུང་གི་བདག་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ 
( དེ། དེ་དག་ཀྱང་ སྐུ་མདོག་ ཆ་ལུགས་ གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་གཡོན ་དང་གཡསན་ ཏྲི་ཤུ་ལ ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ། བྱང་ཤར་གྱི ཀྱི་རྩི་བས་ལ་ གླང་ཆེན་ དང་ པད་ ཉིར་ ཏི་ དང་ ཕཊ་ ལས་བྱུང་ བའི་ བདུད་ མགོན ་ཏུག ་ཤད་ ཆར་ 
སྤྲིན་ ལྟར་གནག་ པའི་མདོག་ཅན་ཟླ་བ་ ཕྱེད་པ་ལྟ་ བུའི་མཆེ་བ་ རབ་ ཏུརྣོ་བས་མ་མཆུ་མནན་པ། པྲ ། ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་ གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་རལ་ པ་ གཟིངས་པ། རྡོ་རྗེ་ ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་ པའི་ འི་བདུད་ ཀྱི་ཞགས་ 
པ་ནག་པོ་འཛིན་པས་ལོག་པར་ ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ འཆེང་བ། ། ཞབས་ གཡས་བསྐུམ་ ཞིང་གཡོན་ བརྐྱང་པས་ གནས་པ། པ། རླུང་བདུད་དང་། ། མེ་བདུད་དང་། ཆུ་བདུད་དང་། ས་བདུད་ དང་། ཉི་ བདུད་ དང་། ཟླ་ 
བདུད་དང་། སྐར་བདུད་དང་། ། འདྲེ་བདུད་དེ་བདུད་ ཀྱི་དབང་ པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ནམ་ མཁའི ་མདོག་ཅན་ཁྲག་ ལྟ་ བུའི་མིག་ དང་རལ་པ་འབར་བ། ཞགས་པ་དང་དྲག་ སྟུ་འཛིན་ཅི 'ཅིང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ གཙོ་བོ་ ལྟ་ བུའོ ། 


- ་སར་ 
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ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བསྡུས་པར་ན། ཁཾ་ལས་བྲག་སྟེང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས། །བྷྲུ་ལས་གཞལ་ཡས་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་། །འཁོར་ལོ་ 
བཞི་རིམ་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ལ། །ཏི་ལས་ རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །མ་ལས་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ། ཁ་ཊཾ་ཡུར་པ་མེ་ལོང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །བཙན་སྟབས་འཁྱིལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་པང་། །ཧཱུཾ་ལས་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཐིང་ནག་སྨྱན་གསུམ་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས། །དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་གཡས་པས་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་གྱི་ཐོད་ཁྲག་ཐོད་སྐམ་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། །དུག་སྦྲལ་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་བརྒྱན། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་། །མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་གར། །གཡོན་པས་ ཡུམ་ལ་ འཁྲིལ་ཚུལ་ འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ཆེན་ཕོར་གྱུར། །འཁོར་ལོ་དང་པོར་འགུགས་བྱེད་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །དབུགས་ལེན་སྲོག་བདག་དུར་ཁྲོད་འཇོམས་བྱེད་དང་། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་གདུག་ 
འདུལ་སྲེག་བྱེད་དེ། །རང་འདྲའི་ཡུམ་ཅན་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་འོ། །གཉིས་པར་དཔལ་འབར་འཆང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དབང་ཕྱུག་འབར་བ་ལེགས་ལྡན་ཛམྣ་ལ། །ཤུགས་ལྡན་དམ་ཅན་གཙུག་ཏོར་ལྡང་ ལྷ་ 
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- ༄༅། །མགོན། །བརྟན་མ་ཆ་ལུགས་གཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །གསུམ་པར་དབང་ཕྱུག་སྲིན་པོ་བདུད་གཤིན་རྗེ། །དགའ་བོ་ཁྱབ་འཛུག་བགེགས་རྒྱལ་ཏྲག་ཤད་དེ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རང་ དོ 
འདྲ་བརྒྱད་རེས་བསྐོར། །བཞི་པར་སྦྱང་ཞོན་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞི། །ཕུར་བུ་མ་བདུན་ནང་གི་འབར་མ་བཞི། །ཟངས་རལ་མ་བདུན་ཕྱི་རིམ་འབར་མ་བཞི། །མཚོན་འཁོར་མ་བདུན་དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི། །མ་ 
བདུན་སྲིང་བདུན་མཛའ་བདུན་བྲན་མོ་བདུན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མཆེ་གཙིགས་ལས་མཁན་མ། །མཆུ་འཇིབ་ཁ་འགལ་རིགས་མཐུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཀུནགྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་། །མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་སྔོན་པོ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟབླ་བར་ཱུཾ་མཐིང་ནག །ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མར་བྩོ་སྔོན་པོ། །ས་བོན་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ 


458; 


བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་པར་གྱུར། །རྔ་འགྲིག་དབང་དང་བཅས་པས་སྨན་འདྲནཔ་ན། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྡེ་ཐུགས་ 
དམ་དབང་གིས་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། །བདག་གི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན 
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ཟླ ཕ་བསྲུང་སླད་དུ། །མགོན་པོ་ནག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་སྐྱན་འདྲེན་གྱི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་ 


སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ནག་པོ་མི་བཟད་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནི། །དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་འདིར་གཤེགས་མཆོད་ 
ཞེས། །ནག་པོ་མི་བཟད་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤྱོད་འདིར་གཤེགསཿ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་འདིར་གཤེགས༔ རིག་འཛིན་སྲུང་མ་འདིར་གཤེགས༔ དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་འདིར་ 
གཤེགས༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་ཟློག་འདིར་གཤེགས༔ ལྷ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་འདིར་གཤེགས ཨོ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་དུའང་མི་འཇུག་མེད། །རྷག་པར་དད་ 
དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་དེང་འདིར་དུས་ལ་བབ། །འཇིགས་རུང་འཇིགས་ཆེན་དུ་མ་རྣམས་འཁྲུག་པ། །བསྐལ་མེ་བྱེ་བ་སྟོང་འབར་དུར་ཁྲོད་ནས། །ས་ཆེན་རིར་བཅས་གཡོ་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །ཕྱོགས་འདིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་རབ་གཤེགས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་མངའ་བདག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུགཿ ལྷ་ཆེན་བྱེ་བའི་གཙོ་བོཿ དངོས་གྲུབ་ 


རྲེ 
རླ 
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-ཤ ༄༅། །མཐའ་དག་རབ་སྦྱིནཿ བཞད་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ལྡིར་ཞིང་། །རྔམ་པའི་སྟང་སྟབས་སྲིད་པ་གསུམ་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོས་རབ་ 
4 མོའི་ཚོགས་རྣམས་གདུང་ཞིང་འབོད་པའི་ཚེ། །རུ་ལུ་རཡུའི་སྒ་སྐད་དྲག་པོ་དང་། །རཀྨོ་ཀྲོ་དྷ་ཀྟ་ཡིས་བོས་པའི་ཚེ། །སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། །ཡུན་གྱིས་དཔལ་དང་མགོན་དུ་ཊྱོད་བསྟེན་ན། ། „ 
ཟི བཏང་སྟོམས་ཡལ་བར་མ་འདོར་གཡར་དམ་ཅན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ གས། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྷྱོ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུནས། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་ 

འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ནག་མོ་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །དུས་ལ་བབ་ཀྱི་ད་ཚུར་བྱོན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འདོད་ཁམས་མ་མོ་སྟོང་སྟོང་འགྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་བྷ་ག་ནས། །ལས་ཀྱི་མ་མོ་ 


༨༩ 


ྟོང་སྟོང་འགྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་བརྡབས་གཡས་གཡོན་ནས། །ཕོ་ཉ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འགྱེད། །བདུད་དགྲ་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་འདུལ་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛྷཾ། བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ 


ཟླ བྲང་ནས། །བསྟུན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མ་ཚུར་གཤེགས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་མྱུར་དུ་བྱོན། །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་བཅས་ཤིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་མགྱོགས་དྲེལ་ 
ཧཾ; ལ་ཞོན། །དུར་ཁྲོད་ཤུལ་ཞིང་འཛམ་གླིང་བསྐོར། །མགྱོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁྲག་འཐུང་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ལེན་མ། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་ 
¦ རྔམས། །ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནག་མོ་མི་བཟད་རལ་པ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྤྲུལ་པའི་མ་མོས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
- གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ས་ བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་མ་ཁྱོད། །མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་སྲིན་མོའི་ཚུལ། །འཇིག་བྱེད་ཆེན་མོཿ ཧཱ དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཆོས་སྐྱོང་སླུ། ་ུ 
ྒ མའི་ཚོགས། །དབང་པོ་མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེ་དང་། །བདེན་བྲལ་ཆུ་བདག་རླུང་གི་ལྷ། །གནོད་ ན་དབང་ལྡན་ཚངས་པ་དང་། །ཉ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ས་བདག་ སོགས། །བ་མ་མོ་གཤིན་རྗེ་དང་། །སྲིན་པོ་རོ་ལངས་ 

གསོད་བྱེད་ཚོགས། །ཀླུ་དང་བདུད་མོ་འབྱུང་པོ་རྣམས། །གཏུམ་དྲག་འཇིག་རྟེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །རང་རང་གནས་ནས་འདིར་དགོངས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིསཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། དེ་ཝ་རཀྟ། ཛ་ཛ 


ཤྭ 
ཟླ 


༠: “£' 


མམ „/‰ 


ཌྷ མཚན་ ལ། །མི་དམན་ སྐབས་གསུམ་ གོས་ཀྱི་ བརྒྱན་རྣམས་དང་། །རིན་ ཆེན་ཌ ཕྲེང་བའི་དྲྭ་བ་སྤེལ་བའི་ འོད། །སྣང་བའི་ཟླ་བོ་གནོན་པའི་ འི་གཟི་ བརྡེད་ ཅན། །རི་ དྭགས་དགྲ་དང་དཀར་ མིན་མྱུར་འགྲོས་ 
¿¿ བཏགས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བཀོད་ པའི་ཙནྡན་གྱི། ། ། །རྐང་བརྟན་རྩྭ་བར་ བཀོད་པའི་གདན་བཟང་པོ། །ལེགས་བྱས་མང་པོའི་འབྲས་བུ་མངོན་པ་ཡི། །ཆེན་པོ་ དག་ལ་ ཡོངས་སུ་འོས་པ་ གང་། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ 
ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། ། །ཨོཾ་ཤྲ ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་ཀྭ་དེ་ལཱི་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མནྫཔཱ་ད་ཏིངཌེ་པཱ ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ་ཡེ་ཨཱཿ འཛུ འབྱུང་པོ་ ་འགའ་ཞིག་ལྔ་བར་གྱུར་པའི་ལུས། །ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་ 
སྤངས་དང་གསར་པ་རྣམས། །ཕ་ རོལ་ཕ་རོལ་མིན་པར་ ་འཁྲུགས་ པའི་སྟེང་། །སྲེད་གསུམ་ན་འཁོད་ དྲེགས་ཿ པའི་ ་རྗེས་འབྲང་ བའེ། ། །གཙོ་ བོའི་ 'དབང་པོ་ ཕོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག །རྡུལ་ གྱིས་གོས་པའི་ འེ་མགོ་ གོ་སྐྱེས་ 
གཟིངས་བཞེན་ དུ། །འབར་བའི་མཚོན་གྱིས་རེག་པས་མི་ མི་བཟོད་ པའེ། །སྡུག་ བསྔལ་དབྱུག་གུས་བསྡུན་ པའི་མགྲིན་པའི་རྔ། ། །ངུད་ མོའི་ འི་སྒྲ་ འདོར་ དྲག་པོ ཕོར་ བསྡུས་པ་དང་། །ཐུར་དུ་མངོན་ པར་ ར་ཕྱོགས་ པའི་ 
བཞིན་གྱི་མཐར། ཁྲག་རྣམས་ཟགས་ལྡན་བརྩེགས་པས་མི་དམན་པའི། །དབུགས་བྲལ་ཁྲི་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། བྷྱོ། ཐོད་རུས་དམར་པོ་གཏམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷ་ ལྷ་སྲིན་དགུ་བརྒྱ་ 


° ༄༅། །བསྣོལ་བའི་བམ་བརྩེགས་ལ། །རྡོ་རྡེ་རལ་གཅིག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཡུམ། །བརྗེད་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་ཕོ་བྲང་མཛེས་པ་ན། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། ། 

བམ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་བསྣོལ་བ་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རཀློ་རཀྟ་མ་ཧི་ཀུ་ལ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཨ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
བརིམཔསཐུགསདསགྱི་གུདསུལཞང་ྲིནལས་སྲབཔར་བསསསལ། ཧཱུཾ། གསུང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཁྱོད་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །དེ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་བཤད། ཁྱོད་ནི་གསང་ 
ཿ བ་གསུམ་གྱི་བདག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱོད་ནི་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །བསྟན་པར་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ 
ལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་གནས་པར་ཧྱིས། །ཏཱུཾ།རྡརྡེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདིར་ནི། །དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 


.27--༄ ¬ ༨ 


མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་ལས་སྲིན་མཛུཊ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་རྩེ ་མོ་མཐེབ་མཐུབ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་སྲིན་མཛུབ་གཡབ་པ་ཐོད་ཆློན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོ་མ་ཧཱཀྭ་ལི ཏུཀ་རྟཀཱ་ཐུན་བྷྱོ་ས་མ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། ས་ མ་ཡ་མ་ནུ་ སྨ་ར་ཡ། ས་ མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་ 
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མ་ཏི། ས་མ་ཡ་རཏྟྟྱ། དབང་བསྐུར་ཞིངརྒས་གདབབ་ནི། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། རིག་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཁློ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སར་ཏུ་ཐ་ག་ཏ་པྭདཾ་པ་ཏྭཱིཛཱྭ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་ 
( དང་། ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མྭཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་དང་། དགོངས་པ་མཛད་པ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏ་ཏིངྫ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གསུང་བཞིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བུམ་པ། མགྲིན་ 
པར་གསང་བ། སྙིང་གར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ལྟེ་བར་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་པ་དང་། གླ་རྩི་དང་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡོངས་སུ་ 


= 


།རྫོགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ ་ཚིག་གིས་སྐྱོང་ཞིང་མི་གཏོང་བར་གྱུར་བའོ། །སླར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
གཅིག ཏུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་མི བསྐྱོད པའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་བླ་མས་དབུར་ བརྒྱན་པར་གྱུར། ཕྱག་ འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། མཉམ་མེད་ མཐུ་མངའ་གཏུམ་ ཆེན་མེ ་ལྟར་ འབར། །མ་ ལུས་འཇོམས་མཛད་ དྲག་ 
ཤཾ བགེགས་ཐ ཐལ་བར་རློག །མཐར་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇོམས་པའི་ གད་རྒྱངས་ཅན། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀེང་རུས་བརྙེགས་ པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །  །རིགས་ཆྱད་ཿ བསྐྲལ་པའ་ འི་མེ་ལྟར་ འབར། ། 
%ཾ ཞབས་ གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ དབུས་གནས་པ། །ལེགས་ ལྡན་] ནག་པོའི་ ་སྒུ་ལ་ བསྟོད། །ནག་པོ་ལྷ་ ཡི་དམག་དཔོན་ རུ བོ་ཆེ། ། །ཤིན་ཏུ་མི ་བཟད་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྐྲ། ། ། །བྱམས་ པའི་ ཐུགས་མངའ་ མཐིང་ནག་ 
བརྗེད་པའི་ ༥་ཞལ། །སྲིད་ གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར། །རྣོ་དབལ་ཟུར་ ་གསུམ ་མཆེ་བ་ ཟངས་ཡག་ གཅིགས། །ཧོ །ཧོ་ །ཁུང་ཞལ་ནས་ལྡགས་དམར་ གློག་ལྟར་འཁྱུག །འཇིགས་ པའི་ཨག་ཚོམ་སྡང་བའི་ 


མེ་སྟག་འཕྲོ། །དྲག་པོའི་གསུང་ཆེན་ཤངས་ནས་ཧཱུཾ་སྒྲ་འབྱིན། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཉི་ཟླ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། །སྨིན་མ་ནག་པོ་དཔྲལ་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ཟླ་བ་བཞིན་ཞལ་དྲག་པོའི་ཞལ་རྒྱུས་པ། 
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-ཟ , ༄༅། །སྐུར་སྟོན་པ། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་བསྟན་སྲུང་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ལས་རབ་སྤྲལ་པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་ 
སྤྲལ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནག་པོ་མི་བཟད་ཁྲོ་གཉེར་རལ་པ་ཅན། །སྲས་མཆོག་ནག་པོའི་ཚོགས་ལཿ གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་མཛད། །སངས་ 
རྒྱས་ བསྟན་སྲུང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟློག །གཏུམ་པོ་བདུད་འདུལ་དྲེགས་པ་ཤ་ཟའི་གཟུགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལཿ བོ བསྐལ་པ་མང་པོར་རང་རྒྱུད་ཆེར་སྦྱངས་ ནས། །སྙིང་རྗེའེ་དབང་ གིས་ཕན་ 
! པའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་འདྲ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ 

རོལ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཟུགས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་སྐུ་མཆོག་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྔགས་ལས་སྒུ་གྱུར་པ། ། 
ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྟེས་ཀྱང་། །བླུན་པོ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཕྱིར་གཟུངས་སྔགས་ 


༄༅། །དབང་ཡི་གེ་རྩ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ། །སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་གསུམ་ཡི་གེ་ལྔར་སྟོན་མ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མཛད་ལཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལྔ་བརྟེས་པ་ཁྱོད་ལགས་ཏེ། །ཡེ་གེ་བཞི་བཅུ་སྲིད་པ་དུས་ 
བཞིའི་ལྷ། །གསང་སྔགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་བདུད། །གསང་སྔགས་ཡིག་དགུའི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡྭ་ལས་བཞི་སྲིད་པར་སྟོན། །དམ་ཚིག་གཉིས་སྲུང་ཁྱོད་ལཿ འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་ལས་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་རབ་ཏུ་དཀའ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འཛིན་ལྷ་དམག་རྒྱས་མཛད་པས། ཁྱོད་ལ་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་བགྱིད་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། །བྷྱོ། མཁའ་ལ་དབང་སྒུར་ 
ཡིད་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་བྱུགས། །དབང་ཕྱུག་ནག་མོ་གསང་བའི་རེ་མ་ཏི། །ནག་མོ་སྟོང་གི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡེ་ན་མ། མཐོད་པ་བྱིན་གྱིས 
བརླབ་པནི། བདུད་རྩེ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་དཾབྫོདྐ་ཊཱ་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ནང་དུ། ཧཱཱུ་ཡིག་ནག་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རུས་པ་ཆེན་པོའི་རྫས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཁྲག་གི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨུ་པཱཀྟ། དུག་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་མིའི་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། རྡོ་རྗེའི་མེ་ཏོག་དང་། དུར་ 
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ཆེན་པོའི་མར་གྱི་ཚོགས། །ཡི་དྭགས་མེ་ཡིས་སྦར་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། །མཐའ་ཡི་མེ་ལྟར་ཕྱོགས༔ ཨོཾ་ཤྲིཿ ས་པ་རི་ལྭ་ར་སྷྲི་ཏཾ་ཀྲིབྷམ་ཧྭ་དཱི་པཾ་པྱྭ་ཛཿ དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་ལོག་པའི་བློ། །ནང་དུ་ 

གནས་རྣམས་སྲོག་སོང་འབར་བ་ཡིས། །ཟོས་པའི་རྡུལ་དང་ཁྲག་ཞག་བདུད་རྩི་ལྔ། །བྱུག་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱོགསཿ ཨོཾ་ཤྲཱིཿ ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཧྭ་བྷསྨི་རཀྟ་ཝ་སྭ་པའྟམྲཾ་ཏ་ཡོ་ཛྫོ་བི་ལེ་པ་ནཾ་པཱྭ་ཛཿ རྫོགས་སངས་ 
( ཚུལ་ལ་སྡང་དང་གཞན་མིན་ལ། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཉེར་འཚེ་རྣམ་རྒྱས་པའི། །བྱམས་སྡང་སོ་སོར་བྱེད་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །ལྷུན་པོ་ལྟར་སྨུངས་ཕྱོགསཿ ཨོཾ་ཤྲཱིཿ ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རུ་དྷི་རཾ་ཨསྦེ་བ་ལི་པུ་ཛཿ 
ཡན་ལག་མཆོག་ལ་བཀྱིས་པའི་སྒྲ་ལྡན་དང་། །རྐང་ལས་སྐྱེས་པའི་རབ་སྟན་ཡིད་འཕྲོག་སྒྲ། །རོལ་མོའི་རིགས་གནས་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་བཞེའི་རླུང་། །བརྡབས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ཕྱོགསཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཌ་མ་རུ་ཀ་མཛྫ་ཝཾ་སེ་ཤཔྟ་པཱྭ་ཛཿ སྐབས་གསུམ་གྲོང་གིས་མཚན་པའི་ལྷུན་པོ་དང་། །ལུས་ཅན་ཡོ་བྱད་རྫོགས་པའི་གླིང་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་ས་འཛིན་རྣམས་དང་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །དག་བྱེད་མུ་ཁུད་ 
ཕྱོགསཿ ཨོ་ཤྲཱིཿ ས་པ་རི་ལྭ་ར་རཏྣ་མཆྫལ་པཱུ་ཛཿ བརྫུ ཨོཾ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་ཨུ་པཱཀྐ། །ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་དང་མར་ནག་ཆེན་པོའི་མེ། །ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་ལྔ། །དུར་ཁྲོད་སྒྲ་ཡིས་ 
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ཛ་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ནཱ་ཐ་ས་མ་ཡ་ཌ་ཀི 
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-¿ཟ | ༄༅། །འབུལ་རྒྱལ་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། 

༈ སྐབས་འདིར་མཆོད་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་བདུན། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱིན་བརླབས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས། །རབ་ 
ཆི འབྱམས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོར་བཀངས་ཏེ་འབུལ། །ལྷ་ཡི་ཤིང་དང་དཔག་བསམ་བུམ་པ་བཟང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་པད་རྫེང་འདོད་འཇོའཾ་བ། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཀླ་དབང་གཙུག་གི་ནོར། །དཔལ་མོ་མ་རྨོས་ ངེ 
་ཱི འབྲས་དང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །ཨུ་དུམ་གླིང་མཆོག་འདོད་འབྱུང་སྤྲིན་ལྷུང་བཟེད། །ནོར་བུ་རལ་གྲི་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་དང་། །རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་བཅུད་ལེན་དབང་བྱེད་རྫས། །ྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་དོན་ཡོད་ནོར་ ཨཱ 
བུའི་ཞགས། །ཕུན་ཚོགས་དུང་དཀར་ཉི་ཟླ་ས་འོག་གཏེར། །ལྷ་མིན་ནོར་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་བཀངས་ཏེ་འབུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ། 
དཀར་མོ་ཆོམ་རྐུན་རོ་ལངས་སྷསྨ་རི། །པུསྐ་རི་ཁྲོད་གདོལ་པ་གཡུང་མོ་སྟེ། །གསང་མཆོག་མཆོད་འཐུལ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཁང་བཟང་དྲ་ཕྱེད་འཕན་གདུགས་རྔ་ཡབ་གོས། །དབུ་རྒྱན་སྟན་ཆ་མགུལ་དང་ 


ཕྱག་ཞབས་རྒྱན། །སོར་གདུབ་འོག་པགས་སེ་མོ་དོ་དར་དཔྱངས། །ལྷ་ཡི་ནོར་བུས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀངས་ཏེ་འབུལ། །དཔལ་མགོན་རོལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་བརྗེད། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་ 
སྦྲལ །སྟག་ཤམ་འཇོལ་བེར་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བེང་། །གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་སྐྲ་ཡི་རྔ་ཡབ་གདུགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་གོ་མཚོན་སྲོག་ཆགས་རིགས། །གཅན་ 
གཟན་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་དགྱེས་བསྐྱེད་ཕུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མཆོད་པའི་རྫས་དམ་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་བཀངས་ ཏེ་འབུལ། །ཨོཾ་བྲཱ་ཤྲཱ་བཛླ་ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ད་ཝཱ་ས་པ་ར་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་བ་ 

༄༅། །དེ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་བྱ་བའི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལ་གསང་སྔགས་ནང་གཏོར་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་གཏོང་མའི་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བསང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཁིསྟནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ༔སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཊ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་ཆང་བཟུང་ལ་ཡཾ་དང་། མཆོག་མ་གཉི་ས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་གྱི་སྒྱེད་ཕུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་ 
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༄༅།། །བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དཔྱི་ངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བི་ཌུརྱ་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་པི་ལས་དྲིན་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། 
ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། སྐར་ཡང་དབུས་སུན་ལས་མིའི་ཤ །ཤར་ལྷོར་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ །དེ་ 
„ཤཱ རྣམས་སྐར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་ཧྭཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོགབ་དན་བསྐྱོད་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ལས་འོད་ 
ཤཾ ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ 
ཕ་ལ ཞམ པར་བ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླིཧཿཛཱཾཿཔཾ་ཧཿབཛྲ་ཌ་ཀ་ཞི་ས་མཡ་ཧཱཾ། ཛྲཾ་ཤ་ཧོ། ཡགས ནམོ་རྫབ་གུ་རུ་ཨི་ད་བ་ལིཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ག་མ་ལ ཕྱོགས་ 
བྱང་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། 
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།བཙུན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ རྡོ་རྗེ། པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། རང་བྱུང་རིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཌོམྦི་པ། 
མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། གཉལ་པ་ཉི་མ་འབར། གཉལ་པ་ཇྡོ་སྲས། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ། བླ་མ་གཉན་རས། ཆོས་ རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རོལ་ 
ཌཱ” པའི་རྡོ་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ །དར་མ་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཀུན་དཀའ་བློ་གྲོས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རཏྣ་བྷ་དྲ། ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། སྦྲལ་པའི་སྐུ་དྷརྒཱ་ཤྲི་ཛཱཱ་ན་ལ་སོགས་པ་ 
2 དྲིན་ཅནཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྟ་བ། ཕུ་རངས་པ་ཞང་བཙུན་དར་མ་རིན་ཆེན། གཙང་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཁུང་པོ་སྟག་ཤམ་ཅན། སྒྱུ་ར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་བླ་ཆེན་མགོན་པོ། སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་མགོན་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ ཨོ་ཨོ་ཨོཾ་སརྦ་བྷྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་བརྫ་ནི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾཿ སོགས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འོ། ཨོ་དེ་ཝ་བི་ཙྩ་བཛྲ་རཱུཾ་ཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾཿ 
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གས་ཀྱིས ཨོཾཨཱཿཧཱ་ཧྲཱིཿཨ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾདྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཐཧྭཱ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨི་དཾ ཟགསཊིསརྒྱལབར་མཛདང། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲབྷིཀྲཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾཿ ཕོགས་ཀས་གསང་འཐབདང་།ཨཾ་ཧ་ྭཱ་ཧ། 

དཾཿ སོགས་ཀྱིས་གདན་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཧཱུཾ་ཧོཿ ཧཏྟ་མལཝརཔ་ཤྲི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ | ཨིཾ་དཾཿ ཐོགས་ཀྱས་དུས་འཁོརདང། ཨོཾཧིཿྷིཝི་ཀྲི ཀ་ཏན་ན་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཨི་དཾཿ སོགས་ཀྱིས་གཤེད་དམར་དང་། ། ཨ་ཧྲཱཿ ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ། ། ཨི་དཾཿ ལསག ཨོ་ྲ་གི་ལ་དཀོྷཱརི་བཔིབྲཀི་ལི་ིལྭ་ཡ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡཀྐ་ཡ་སཱརྟ་ཀྲིཏྐ་ལ་རཱྭ་ཕ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾཿ ཧཱ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ ཚོགས་དང་། ། །འཁོར་ གྱི་དྲེགས་པ་ ཕོ་མོའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །འདོད་དོན་མ་ཊ ལུས་ 


བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་བ་ལ་བ་ཏི་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། ཁོར་ཡུག་བཅས་པའི བྷནྡ་ ་ཆེན་པོ་རུ། རྒྱ་དྲུག རྟོག་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི། ། 
སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ ཧོཿ་བཞེས་ཏེ་ དགྱེས་པར་རོལ། །ཐྱིསརྟ་མཧྲིན་བདེར་འདུསདང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཅླ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ག་རུ་ཌཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དུ་བྷ་ན་ 


༄༅། །སྭཱ་ར་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལིཿ ཕེགས་ཀིསག་རྡརགཏུམཕོདང། ཡི་དམ་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དྡཾཿ སོགས་ཀྱིསཡི་དམ་སྤྱི་ལ་ཕུལནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
„ཀཾ གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་སྣོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོམ་དང་ཕྱོགསསྐྱོང་སོགས་ལ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི། བྷུང་ཌཱ་ཀི་ནི། རྣང་ཌ་ཀི་ནི། པླད་ཌཱ་ཀི་ནི། ཀ་ཌཱ་ཀི་ནི། བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀི་ནི། ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 


བྲ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དྡ ཤྱ་ཧོཿ ཕེ་ཝཾ་ཕཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། ནས། ཤཱཔྟ་ །ཏིཚྣཾསཱ་ཧཱ། ཨོ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་ས་བྷཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་བི་ ཤྭ་ཅི་ཨུན་མཱ་ད་ཨ་པ་སྨྲ་ར་ ཌཱ་ཀ་ ཌཱ་ཀི་ནྱྱ་ད་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧཱིདྙནྟ་ས་མ་ཡ་ 


པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ཞིང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 


བཅས་ ས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ དབང་ ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ དང་ པ་གྲགས 'དང་སྐལ་བ་བཟང་། ། །ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་ ཀུན་ ཐོབ་ཅིང་། ། །ཞེ་ དང་རྒྱས་ལ་ སོགས་ པ་ ཡི། །ལས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་བདག་ ལ་སྩྣོལ། ། །དམ་ ཚིག་ 
ཅན་ གྱིས་བདག་ ལ་ སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ གྱིས་སྟོངས་གྲོགས 'མཛོད། ། ། །དུས་མིན ་འཆེ ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ བགེགས་ རྣམས་ མེད་། པར་ མཛད། རྨེ ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་ 
པ་མེད་པར་ མཛོད། ། ། །འཇིག་ རྟེན ་བདེ་ཞེ ་ཞེང་ལོ ལོ་ལེགས་ང དང་། །འབུ་རྣམས་ 'འེལ་ ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ དང་ ། །ཡིད་ ་ལ་ འདོད་ པ་ཀུན 'འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། །དོ་ཀྐ་སོགས། སུ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས། ! སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡ ཐ་ལས་རླུང་དང་དེ་ཡི་ སྟེང་། ། རཾ་ལས་མེ་འབར་ ཕྱོགས་ གསུམ་ དུ། །ཀཾ་ ལས་ཐོད་ སྐྱེད་ དེ་ཡི ཡ རྙེ །ཨ་ །ཨ་ལས་ཐོད་ པའི་ 
ནང་དུ་ནི། ། ། ཟླཱ་ 'བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་སུ་མུ། །ཤར་ དུ་བ ་དང་༔ བྱང་དུ་མ། །ནུབ་ཏུ་ཤུ་དང་ལྷོ་ ་རུ་ར། །དྭེ་རམས ལས་སྐེསབདད་ཅྩ རྩ ་ལ། །སྐར་ ཡང་དབུས་སུན་ ཡིག་ དང་། །ཤར་ ལྷོར་ གོ་ དང་ ལྷོ་ ནུབ་ཏུ། །ཀུ་ 
དང་རླུང་དུ་ད་ ཡིག་ དང་། །བྱང་ཤར་ཧ་ལས་ཤ་ ལྔ་སྟེ། ། །མིང་གི ་ཡཾ ཡི་གེས་རྒྱས་བཏབ་ པའོ། །སྟེང་དུ་ཉི་ མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། ། །རྡོ་ རེ་གྲི་ གུག་འབར་ བ་ནི། ། ། །ལྟེ་བར་ ཧུ་གིས་མཚན་ པ་ལས། །འོད་ འཕྲོས་འོག་ གི་ 
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-ཤཤ ༄༅། །ཕྱོགས་སོང་བས། །རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས། །རྫས རྣམས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི སྟེ། །བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ནོ། །སླར་ཡང་ སྟེང་ དུ་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩི སྤྱན་དྲངས 
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ནས། [ཐད པའ་ནང་ དུ་ཞུགས གྱུར པ། །གྲ གུག་ གིས་དཀྲུགས་གཉིས་མེད་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བསྡུ་ན། བསངས་སྦྱངས། ཡཾ་རཾ་ཀཾ་ཨ་ནམས་ལས་བྱུང་བ། རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་པའི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན། པི་མུ་མ་ར་ཤུ་རྣམས་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་ 

,# ཉྩི་ལྔ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཞིང་སྣོད་དྲོས་ཕས། ཞུ་བའི་སྟེད་དུ་ཏྭཾ་ཨཱཿཨོཾ། ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་སོགས་བརྡོད་པས། །ཡི་གེ་གསུམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་བདུད་རྩིར་ཞུ། བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར། གཏོར་མ་འབུལ་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྡེའི་ 


ཧི. ༢2 


༧ྨ དབྱིབས་དང་། དཔལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་གྲི་གུག་གི་དབྱིབས་དང། དཔལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ཁ་ཊཱ་གི་དབྱིབས་ཅན་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ། བདུད་རྩི། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་རྣམས་གསོལ་བས་དགྱེསཔར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
འབྲས་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྷྷ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་བྱུག་པ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་དང་། ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཅས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ 
ལགས་ན། །འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་སུགསོལ། །ཱུཾ། བླ་མེད་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཤ་ཆེན་ལྔ་ནི་རི་ལྟར་སྤྲུངས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ། །རཀྟ་གི་ཝཾ་ག་བུར་དང་། །ཨ་ཁྲཾ་ཏ་དང་ཤ་ 


-ཤ ༄༅། །ཆེན་པོ་འདི། །འབུལ་ནིཿ བསྐང་ནིཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོ་སྦར་བཛྲ་ཨཱ་ཙཱརྱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་སརྦ་བིསྟཱན་སཐྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ 

མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། དེ་ཝ་རྩཀ་ཛྲ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ དིར་ཤོག་འདིར་ཤོག །ཨཱ་གཙྩཡ་ཨ་གཙྣཡ། ཛྩཾ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། ཤྭ་ས་ནཾ། ཨུ་པ་ཀཱ་རེ་ཛཱཾ། ཨི་ཏཱ་པཉཾམ་ཀྭ་ལོ་ཡཾ། 
ལྷ ཨ་དུ་རྭ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རཏཱ། ཡ་ཏྲ་པ་ཏྟཱ། སྨ་ར་ས་ཏ་དཱ། ཨ་ད་དུཊ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཾ་ཁཱ་ཧཾ། མ་ར་མ་ར། གླིཏྷ་བྭདཱ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ 
༩ བ་ལི་པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལཱི་ཧོཿ ཤྭཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁཱ་ཧེ། ཏཱཀ་རྟཀ་ཁཱ་ཧི། ཏུཀ་རྭཀྟ་ཐུན་བྩྱོ་ཁཱ་ཧི། ཏུཀ་རཀྟ་རྦད་བྩོ ཁཱ་ཧི། དམ་ཅན་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩེའི་ 
གཏོར་མ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ག་ཏ་ཀྱོ་བྷ་ཡ། ཀོ་བྷ་ཡ། པ་ཏ་ལི་ཕ་ཏ་ལེ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གྲཾཏྟ་བ་ལཾ། གྲ་ཧ་གྲ་ཧ། ཨོཾ་མཾ་ཙ་མ་ཧཱ་བྷེ་ར་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤཱི་ཀ་གྲཏཱ་བ་ལི་ཧཱུ་ཕཊ། མ་དཱ་མཾ་ས་ 
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དུན་བྷོ། མ་ཧྭ་ཡཀྟ། ཏཱྷ་ཀ་ལེདུན་བྷོ། ཨི་དཾ་བ ་ལེ་ཕུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། མ་མོ་ནག་མོ་བེ་ཏ་ལི། ། ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། ཧ་ཧ་ཧ ། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།  མ་ཧུ་རཀྟ། ། མ་ཧྭ་ཙི་ཏྟ། ཿ མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ། ། མ་ཧྭ་མཉྟ་མེ་ཅེ། ། མ་ཧཱགོ་རོ་ཙ་ 
ན། མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ། མ་ཧཱ་སུར་ཏ། མ་ཧྭ་བ བ་ལི་ཏ། ཏ། མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་སར་ཛཱཱ་ན་དྷརྨ་པྭ་ལ། ལོ་ཀ་དྷརྨ་པཱ་ལ། ཀྭ་ལ་པི་ཏཱ་ཨམློ་ཌོཌ་ཤ །ད་ན་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནཱ་ཐ་ད་ཤ །དཱ་ད་ཤ་སསྟ་ཤྲི་ནཱ་ཐ། ཏྲི 

རུ་དྲ་ཨ་ཤྭ་ཀ །སསྟ་མཱ་ཏཱ། ཙ་ཏུར་བྷཱ་གི་ནི། ། ནཱ་བ་ཛྭ་ལཱ། ཙ་ཏུར་ཀཱ་ལ་དེ་ལཱི། ཙ་ཏུར་ཌཱི་ཀ་རཱ་ཛྭ། ཨང་བོ་ཤ་ཏི་ཨཱི་ཤྭ་ཧཱཾ། ། དྭ་ད་ན་ཏིདྡ། ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལཾ་པཱྭ་ཛ་ཁཱ་ཧི། སྐབས་འདར་ཆོསསྐྱང་གཞནགྱི་གཏར་འབུལབྱད 
པར་སྤྲོ་ན་བྱ་ཞིང་། ༈ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ནི། རང་ ་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་བེ་ སེར་པོ་གཅིག་འཕྲོས་ནས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ ལས། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཕྲོས། ། ལྷ་དང་བཅས་ པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ བམས་ ཅད་ ཚུར་ བསྡུས་ནས་བེ ་ལ ་ཐིམ། ཨོཾ་ཁྲེ ་སྭཱ་ཧཱ། ། བེ བེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ པདྨ་ ཉི་མའི་ སྟེང་ དུ་རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་ ་སེར་ བ་གསེར་། བཅོ་མའི་ ་མདོག་ འདྲ་བ་སྒུ་ཤ་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པ། 
ཞལ་གཅག་ཕྱག་ གཉིས། ཕྱག་གཡས་ན་ཟ་ ་འོག་ དང་ རིན་ ཁོ་ཆེ་ སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་ པའི ་རྐྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། གཡོན་ན་ ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ ་པ་ རེན་ ལོ་ཆེ་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་གང་བ་ འཛིན ་ཅིང་ སེང་གེའི་ སྟེང་ དུ་བརྐྱང་ 


༄༅། །བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་ 
་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་གང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ། པླད་ཉི་མའི་སྟེང་ན་བེ་སྲེར་པོའི་འོད་ཟེར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
ས། རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་མཛད་གནོད་སྦྱིན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འདོད་ཡོན་ནོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་རིན་ཆེན་ཆར་དུ་འབེབས། ཁྱོད་ 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་རེ་འདོད་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲི་ཤྭ་བ་ཌཱ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
བྲེ་ཤ་བ་ཌཱ་ཡ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཧཱཾ བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བདག་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དགྱེས་ཤིང་ 
བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཏཱུཾ། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རིན་ཆེན་ནོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་འདོད་ཡོན་ཆར་དུ་འབེབས། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ 


ཌྷ: 3 


ཐོ ༄། །འབྲོག་གནས་ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ལ། ། །རྫུ་འཕྲུལཿ གཡོན་པསཿ མདུང་དམར་བསྣམས་ལཿ ལྔ་རྩེན་ སྐུ་མདོག་ སེར་ ར་སྐྱ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལཿ གཡོན་ པསཿ ཁང་ ་བརྩེགས་ བསྣམས་ལཿ ཅི་བི་ ཀཿ ་ལི་ 
ནི་དཀར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་ པས་ནེའུལེ་གཡས་པ་ ་ན། །གྲེ ་ཕུབ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །གནོད་ སྦྱིན་བྱེ་བའི་འཁོར་ ་གྱིས་བསྐོར། །མདོག་ མི་སྡུག་པ་སྣ་ ཚོགས། ཏེ། །གཡོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནེའུ་ལེ་ལ། །གཡས་པས་ མཚོན ན་ཆྭ་སྣ ་ཚོགས་འཛིན། །གཞན་གྱི་ དཔུང་རྣམས་ འཇོམས་པར་ ང་བྱེད། །གཏེར་ བདག །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། ཁྱོད་ནི་ནོར་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་འཁར་གྱ་བསྟད་པའདིབྱའོ། །ལས་མཁན་སྫགས་པ་དག་གི་མཆདགཏོར་ནི། སྟགསཀྱིཁར་རན་པ་ཆའི་སྣད་དུ། དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་དང་། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། དར་དང་རིན་ཆེན་རྩིསྨན་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཀླུ་སྨན་གཙང་ཞིང་བཟང་བ་བསྣམས་ཏེ། རང་ གི་མདུན་དུ་ཕྱི་མཐའི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ་ནང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ པའི་གཞལ་ 


ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཕུ་སེར་པོ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཇོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྟོད་མི་རུ་འདུག་པ། སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་དུ་འདུག་ 


.$,$® 


-ཤ ༄༅། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། ཨོཾ་ཨ་ཌླཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ཅིང་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ 
| པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རཾ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལྷ་རྫས་ དགེ་བའི་མཆོད་ 
4 གཏོར་འདི། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དག་གསལ་དྲི་ཞིམ་ལེགས་ལྡན་པའི། །དྲི་ཆབ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སོགས། །ཀླུ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ལགས་ན། ། 
བདག་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡིད་འོང་ལེགས་སྦྱར་རོ་ལྡན་པའི། །སྦྲང་རྩི་དང་ནི་ཤིང་ཏོག་སོགས། །ཀླ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ ཤིས་ མཛོད། །ཕུན་ 
| ཚོགས་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་དང་། །ཡིད་འཛིན་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་དང་། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་དང་། །འཇམ་མཉེན་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་སོགས། །ཀླ་རྒྱལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛོད། །ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་ནས་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་དགྱེས་ 
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པར་བསམས་ལ། སྙིང་པོའི་མཐར། ཨི ་ད་བ་ ་ལི་ཁ་ །ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་བརྡོད། བཀའ་བསྒོ་ བ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སྔགས་ ཀྱི བདག་པོ། པོ། འཇིག་ རྟེན་ མཐུ་ཆེན། སྲིད་ གསུམ་ ཚས་ གཅོད། ། འགྲོ་ དྲུག་ཿ དབང་ སྡུད། ། 
( ཁམས་གསུམ་བདག་པོ། གསོད་བྱེད་ཆེན་པོ། སྦྲུལ་མགོ་བདུན་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། ཁྱེའུ་ཆུང་གཞོན་ནུ། གཞོན་དུ་མཛེས་པ། གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ། ནག་པོ་ཆེན་པོ། བདུད་པོ་ཆེན་པོ། ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད། 
( ལས་མཁན་ ཆེན་པོ། ་པོ། བྲན་ ལོ པོ་ཆེན་པོ། ཁོ ། གཡོག་ པོ པོ་ཆེན་པོ། པོ། ཁོལ་ པོ པོ་ཆེན་པོ། ་ལོ ། ཁྱོད་ ཀྱིས་མཆོད་ པ ་དམ་ པ་འད དི་བཞེས་ལ། བདག་ གི བྲན་ ཕོའི་ཚུལ་ པ་གྱིས་ཤིག །བདག་ གི ་གཡོག་ པོའི་ ཚུལ་གྱིས་ཤིག ། །བདག་ གི་ 
ལས་མཁན་ གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤིག །སྔགས་ཀྱི་ ་བདག་ པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བདག་ ་གིས་བསྒོ་ ཀི བཞིན་ གྱིས་ཤིག །ན་ག་ རྭཛ་ དགའ་བ་ དང་དགྱེས་པར་ གྱུར་ ཅིག ། །བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཀླ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་སོགས་ནས། སྲེམས་དཔའ་ ཆེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེསཕའས། ཧཱུཾ། ཕྱགན་ རྡོརྗེའི་ ༢་བཀའ་ཉན་ གསུང་སྡོད་ པའི། ། །ཐུགས་རྗེ་རྣམ་དག་པད་ཉིའི་ གདན་ སྟེང་ན། ། །སྐུ་མདོག་ དམར་སེར་ ཕྱག་། གཉིས་ ཐུགས་ཀར་སྦྱར། །སྐུ་ལ་ རིན་ ཆེན་ ནྭ་སྣ་ ཚོགས་ 
མཇཛེས་པས་ བརྒྱན། །དབུ་ལ་སྦྲལ་ མགོ་ བདུན་ གྱི་གདེངས་ཀ་ ལ། །བླར་ གཉིས་ལྟོ་ ལྟོ་འཕྱེའི་ མཇུག་མས་རྒྱན་ དུ་དཀྲིས། །རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཁྱུག་སྐྱོང་བའི་གང་ཟག་གི ། །བར་ཆད་ སེལ་ཞི ཞིང་ཅི་ འདོད་ སྒྲུབ་བོ་ 


༄། །ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྨྱན་སྔར་འདུད་པའི་ཚུལ། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇིག་རྟེན་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྲིད་གསུམ་ཚར་གཅོད་འགྲོ་དྲུག་དབང་དུ་སྡུད། ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་གསོད་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
ཏཱ སུ་མག་བཅུག་དང་ཟར་མུད་ར ས་བྱན། །གཀནན་མཛེས་པ་ངགཞནཏུའི་ཚུལ། །གཞོགནུ་གསམ་པནག་པ་ཆེགེ། །བ་པ་ཆག ླ་ཆལ་སོག་མ་འད། །བའ་ རད སུས་ 
@ཿ ¬ 

ཇོ དད །དོང་པའི་དོན་ནམས་ཐམ་སཅ འགུབ་པར་མཛོག། ང་བ ཅན་མ ་ག་གབས་ཏིང་ འིལ བགླ ུ་་ ཡར བུ་ཆེན་པོའི་མཆོད་གཏོར་ནི། 
པཿ གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་ཀྱི་སའི་ཆ་གཙང་མར་བྱས་ཏེ། མཛེས་པར་བརྒྱན་ནས། དེར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་མཁར་ཐབས་སམ། ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་བཤོས་བུ་བཞག །དེའི་འོག་དམའ་བར་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ་འཇོག་ 
སྟེ། ཤར་དུ་ལྷ་ཡི་གིང་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོའི་མཁར་ཐབས་དཀར་པོ། ལྟོར་གཤིན་རྗེའི་གིང་ཆེན་མེ་རུ་རྩེ་དམར་པོའི་ཟུར་གསུམ། ནུབ་ཏུ་བཙན་གྱི་གིང་ཆེན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་མཁར་ ཐབས་དམར་པོ། བྱང་དུ་བདུད་ཀྱི་གིང་ཆེན་ཡབ་རྗེ་ནག་ཕོའི་ ཟུར་གཱསུམ་ནག་ པོ་རྣམས་སྲོ་སོའི་མཐུན་རྫས་དང་ལྡན་པ་ 


དགོད གཙོ་བོའི་བཤོས་ཐུའི་ཉེ་ལོགས་སུ། ཐུགས་ཀྱི་དགྱསསྡ་མ་རོརྗེ་དཔལ་དང་ལྡན། རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ།རྡ་ྗེབོད་ཁམས་སྐྱོང། རྡ་ྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་བཞིའི་བཤོས་བུ་ཟླམ་བྭ་རྩེ་རྒྱལ་བཞི་བཞག།ེ་འེ་འོག་དམའ་བར་བརྟན་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་བུ་དང། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ། ལྟའི་དགེ་བསྟེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་ 


དཀར་གཏོར། བཙན་གྱི་དགེ་བསྟེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་དམར་གཏོར། བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་གཏོར་མ་ནག་པོ་རྣམས་བཞག་ལ། མཐའ་མ་ཟེབ་ཀྱུས་བསྐོར། སྨན་ཕུད་དང་ར་ཁྲག་གིསབྱུགས། ར་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་། རའི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་།། རའི་ཚིལ་ལ་སྦོས་སྦྱར་བའི་དུད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གོ་མཚོན་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམས། མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ ང་གི་ མདུན་ དུ་ཕ་ཝང་ ལོང་བུའི་ སྐུ་མཁར། འཇའ་ ཚོན་ སྣ་ ལྔའི་ འོད་ཟེར་ འཕྲོ་བ། 
སྟང་ན་དུག་གི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ལས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེནཔོ་སྒྲོག་ཅིང་། གནམ་ལྷུགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་ཞིང་། རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བ། མཐའ་མ་ལྕགས་རི་ 
ནག་པོས་བསྐོར་ བའོ། །དེའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ། ར་ལས་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ། ར་ སྐྱེས་ཁམས་པ་ རྭ་ལ་དཀར་ཁུང་སུམ་ བརྩེགས་ དང་ལྡན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཡི་གེ་ཏྲི་ནག་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ཏུ་འདུག་པ། ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་སྤྱན ་གསུམ་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ 'རྣམ་པར་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ 
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།བ། ཞལ་ནས་དུག་གི་ཁ་རླངས་འཐུལ་བ། གཡས་ན་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་ཐོགས་པ། གཡོན་ན་སྤུད་པ་ནག་པོ་ཐོགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱི་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། ཞལ་ནས་སོད་ཅིག་ 
དང་རྐྱོབ་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། སྒུ་ལ་དར་ནག་གི་འཛོལ་བེར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་བའེ་ནང་མ་ལ་གསེར་སྐེད་རིན་ཆེན་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ། དེའི་འཁོར་དུ་ལྷ་དང། 
ལུ གཤིན་རྗེ་དང་། བདུད་དང་། བཙན་གྱི་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི། ལྷའི་དགེ་བསྟེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། བཅན་གྱི་དགེ་བསྟེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྟེ་མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། རྡོ 
4 རྫེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཡུམ་ཆེན་དགྱེས་སྡེ་མོ་བཅུ་གཉིས། ཀླད་ན་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ལྡིང་བ། རྒྱབ་ན་ལྕགས་སྨྱང་འུར་པ་འགྲལ་ཞང་། མདུན་ན་ཟངས་ཀྱ་འཕར་བ་རྒྱུག་པ། གཡས་ན་དྲད་མ་ལག་དཀར་ 
ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་། གཡོན་ན་དོམ་བུ་སྟིང་དཀར་ངར་སྒྲ་འདོན་པ་ལ་སོགས་ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །བཙན་གྱི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་ 
དགུ། གཤིན་རྗེའེ་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ཀླུའི་འཁོར་ཚོགས་ས་ཡ་ཕྲག་བདུན། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལཁོར་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་སོགས་པས་ 


ཟླ བསྐོར་ ཞིང་། བདག་གི ་བཀའ་ཉན་དང་གསུང་ སྡོད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གནས་པའི་ ཐུགས་ཀར་ ཏི་ནག་པོ། པོ། བདག་ ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ ལྷའི་ས་ །བོན་ དང་ཏྲི་ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ མ་ལྡན་ 
ཌྷ, འདས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ དང་། ། རི་བོ་ ་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོ་ ་ཐོད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་ དཔལ་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེའེ་འཁོར་དུ་ 
ཟླ གནས་པ་དམ་ ཚིག་གི རྡོ་རྗེ་ ལེགས་པ་ དང་། ཉི་མ་ནུབ་ ཕྱོགས་ཕ་ ཝཾ་ལོང་བུའི་ སྐུ་མཁར་ན་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ དུ་གནས་པ 'ལསྲ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ སྟེ། དམ་ ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ 
 །སྤྱན་དྲངས། ཏི་བཛྲ་ སྭ་དྷ་ས་པ་ རི་ ལཱ་ ར་བྲར་ ས་ མཱཱ་ཛཾཿ ཛཿ བ རུངཤིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ ། དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ ་པོ་གིང་གི་ བདག །དཔལ་ལྡན ་དྲེགས་པ་ རྟ་མགྲིན་ ཐུགས་ ལས་སྤྲུལ། །དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུ་རྡ་ རྗེའི་ 
ཤུ མཚན་ ་ཅན་ཁྱོད། །ཐུགས་རྗེ རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས་ཊ སུ་གསོལ། ཧཱུཾ ། དམ་ཚིག་དབང་ གིས་སྟོང་གསུམ་ ཀུན་ཞུལ་ ཞིང་། ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་ པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ 
སུ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡེ། །ནག་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ། །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས་པ་དང་། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་དང་ 


།བཅས་པ་རྣམས། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གསོལ་ཞེང་ད་ཚུར་བྱོན། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཙོ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྡང་བའི་ 
དྲག་བགེགས་རྣམས། །འདུལ་མཛད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ད་ཚུར་བྱོན། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ནག།ལོག་ལྟ་འདུལ་ཕྱིར་སྐུ་ལ་བེར་ནག་གསོལ། །འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་སྒོལ་ཕྱིར་སྤྱན་རྩ་དམར། ། 
ཤཱ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་སེར། །ཉོན་མོངས་སྲེག་ཕྱིར་ཞལ་ནས་མེ་འབར་ཞེང་། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་པར་བྱེད། །དམ་ 
(£ ཅན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ཁྱོད། །དེང་འདེ་ནས་ནི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར། །རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །མི་འབྲལ་ཕྱིར་ན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསླུང་ཕྱིར་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེསདང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་བསྲུང་ཞིང་། །གྲངས་མེད་ཐོག་མའི་དུས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྔོན་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་བརླབས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཅན། །བཛྲ་སྭ་དྷུ་དྲག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྒྲོལ་བའི་གིང་ཆེན་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཤར་ཕྱོགས་ཚངས་པ་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་མེ་རུ་རྩེ། ། 


- | ༄༅། །ཇཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བླཟ། ཨོཾ། དྲེགས་བྱེ བྱེད་ཁྱོད་ རྣམས་མཆོད་ པའི་ དམ་ རྫས་ནི། ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་ སྐྱེས་མེ ཏོག་ སྣ ་ཚོགས་དང་། ། ། །སྤོས་མཆོག་ ་རྣམས་དང་བསུར་གྱི གྱི་མཆོག་ རྣམས་དང་། །ཞུན་ ཆེན་ སྣང་ 
གསལ་ སྒྲོན་ མེ་ མི་སྣ་ ཚོགས་ དང་། །སྨན་ ན་སྟོང་བདུད་ རྩི་ སྦྱར་ བའི་དྲི་ཆབ་ དང་། །ཤ་ ཁྲག་ བ་ལ ་ཞལ་ཟས་ ཨཛྙ་ དང་། ། །སེལ་ སྙན་སྒྲ་དབྱངས་སྦྱར་ བའི་རོལ་མོ་ རྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
ཤྭ འབུལ། { །མཆོག་ ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོ: འོང་གཟུགས་རྣམས་ དང་། །རབ་ཏུ་སྒྲ་སྙན་ ཚེམ་བྱེད་རྨད་ བྱུང་དྲེ། །རོ་བརྒྱ་ དང་ལྡན་ ཕུན་ ཚོགས་ ཞལ་ ཟས་རྣམས། ། །ངོ་མཚར་རེག་བྱ་ ཿ་ྣ་ ཚོགས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ལྷུ་ །ལྷ་རྫས་ 
, འཁོར་ལོ་ རིན ཆེན་ བསམ་འཕེལ་སི སྟཱི། ། ཁྱིམ ་བདག །ཅང་ཤེས་མྱུར་ འགྲོ གླང་ ཆེན ན་མཆོག །མ་ ལུས་དཔུང་ལས་རྒྱལ་༔ བྱེད་ དམག་དཔོན་ སྟེ། །རྒྱལ་ སྲིད་ རིན་ཆེན་ བདུན་ཡང་ པ་ཁྱོད་ ལ་ འབུལ། ། །སྲ་ བརྟན་ མི '་ཤིགས་ 
ཁྲོ ཆུ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ དཔུང་འཇོམས་པའི་ཐོ་ ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ ཌོོ་རྗེ་རི རིན་ ཆེན་གྱི གྱིས་སྨྲས་རབ་ མཛེས་པའི། །རིན་ ཆེན་ཡུ་བ་ ཅན་ འདི་ ཁྱོད་ལ་འབུལ། །མཉན་ ཞིང་ཡངས་པའི་ ཁྱོད་ དང་ རིང་ལོ་ ་ཡི། ར 
མཆུ་ལྡན ་དག་པོའི་ཤུགས་ཅན་ རླུང་གི གི་ཚོགས། །ཕྱོ །ཕྱོགས་མཐར་ སྤྲོས་པས་དགྲ་རྣམས 'རྡུལ་ཕྲན ་བཞིན། །རླག་བྱེད་ རླུང་ གི་ གཏེར་ འདི་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ ལས། ཡཾ་ལས་ རླུང་ གི་ 


། ཟོ དཀྱིལ་ འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་སྟེ སྟེང་དུ་ཨ ་ལས་པདྨའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བ། དེའི་ ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧན་ལས་ཤ་ལྔ། ལྔ། ། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ ལས་བདུད་, ཅི ལྔ། ཡི་ གི་དེ་ དག་ གིས་མཚན་ པའོ། 
རང་གི་སྣ་ཐུ ་བུག་ གཡོན་ པ་ ནས་རླུང་ཧཱུཾ་གི ་དབྱིབས་ ཅན་ འཕྲོས། ། རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཕོག །བ་དན་ བསྐྱོད་ པས་རླུང་གཡོས། ། མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ་ ཉེས་པའི་ སྐྱུན ་རྣམས་ ཕྱིར་ ལུད། རེ 

སྟེང་དུ། ཨོཾ ཨཱ ཿཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན ་གཤིགས་པ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ ་བཀུག། དམ་ ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་: པར་འདྲེས། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་ ] 
པོར་གྱུར། ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུ། ལན་གསུམ་བརྗོད། འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ ། དམ ་ཅན་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ ལོ ་འཁོར་བཅས་ ལ། །ཤ་ཁྲག་དམར་ གྱི་གཏོར་མ་ཆེན ་པོ་ ཡདང་། ། །ར་ ཡི ་རྣམ་ལྔ་ ཚིལ་གྱི་ དུད་པ་ འདི། །དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ ལ་མཆོད་ 
པར་འབུལ། ། ཁམས་གསུམ་ སྟོང་གསུམ། འབྱུང་བཞི ་ལས་གྲུབ་ པའི། ། །ནོར་ གྱི་མཆོག་གྱུ་ གྱར་ རིན་ ཆེན རྣམ་པ ་བདུན། །དམ་ རྫུས་བ་ ལ་ལ པ་སོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ ལ་ མཆོད་ པར་ འབུལ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ '་གནོད་ པའི་དྲགྲ་ བགེགས་དང་། །བླ་མ་ལ་ སྡང་གསང་སྔགས་སྨོད་ པ་སོགས། །སྒྲབ་པ་ ལོ་ལ ་སྔང་བའི་ དྲགྲ་བོ་ ་ཡི། །དམ་ཉམས་དགྲ་ བོའི་ཤ་ ཁྲག་ མཆོད་པར་ འབུལ། ཁྱོད་ལ་ མཆོད་ པ་ 
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༄༅། །ཡུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅཾ ཅང་། །མཐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཊ རྒྱས་པའི་ དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཏྷུ་ས་མ་ཡ་ 
ཝ་ ཝ་ག་ཏི་ཏཱཾ་ཤི་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷུ་ཏི་ཛཿཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྡོད། དམ་ རྫས་བདུད་ རྩིའེ ་གཏོར་ཊ མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ འབུལ་ ལོ། །ཡོངས་ སུ་བཞེས་ལ་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན ་པ་བསྲུང་བ་དང་། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཕྱི་, ནང་ གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། ། ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ པ་བཞི་ ཐོགས་པ་ མེད་པ པར་ འགྲུབ་པའི་ ཕྲིན་ ལཔ་ 
༧ མཛོད་ཅིག །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཞབོར་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བསམ། བསྟོད་པ་ནི། དམ་ཅན་ མགར་བའི་མཚན་° ཅན་། སོགས། བསྐང་བ་ལྟར་བྱེད་ན། མཆོད་རྡ་ས་བྱིན་བརླབས་དང་། དྲེགས་བྱེད་ཁྱོད་ རྣམསྲ་སོགས་ནས། ཕྱི ཕྱི་ ནང་ བར་ཆད་ བཟློག་ ཏུ་ 
གསོལ་། བར་དང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལབ་ནི། ཉི་རྨ་ 'ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ ཀི་ན་སོགས། དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། དམ །ཅན་ ཁྱོད་ཀྱི་ སོགས་ནསདངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ 'ལྟར་བརྗོད་པ། བྲླ་ ཛོ་སྭ་དྷུ་ས་པ་ རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ར་བཛྲ་ 
མུཿ ཞེས་སེ་གོལ་ཀྱི་སྒྲས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྲིན་མགོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་མཆོད་གཏོར་ནི། རང་ཉིད་ཡེ་དམ་ ལྷར་གསལ་ བའི་ མདུན་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་འབར་ བའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་མེ་རླུང་དམར་ 


ནག་འཚུབ་པ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ པའི་གདན་ལ། སྲིན་མགོན་ཐོད་ པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་གཡས་ཐོད་ ད་དབྱུག་ འཕྱར་ ཞེང་། གཡོན ་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་པ། མི 
ྦ གཡང་གཞེགོས་སུ་གྱོན་པའི་རྒྱབ་ན་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ། དེའི་གཡོན་ དྲ་སིན་མོ་འཇིགས་བྱེད་འབར་མ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་མི་ ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ གཞི་གྱོན་ཞིང་། གཡས་པས་རལ་ གྲི་གང་པང་ 
¡ དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ ས་ལ་འདྲུད་ཅིང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཤ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམ་པ། ། འཁོར་དུ་སྙིན་པོ་སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་རྔམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་ཅིང་གང་ལ་དམིགས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རླག་པར་བྱེད་པ། 
བཀའ་ཉན་དངགསང་རོད་ཀི་ཚལདུ་གནས་པ། ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གྲོང ་ཁྱེར་ནས་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
། ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིན་པོ་བྱེ་བའི་ལབོར་དང་ 


དོ 
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དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བྷྱོ 


༄༅། །བཅས། །སྔོན་ གྱི་ ཐུགས་དམ་ དབང་ གིས་ནི། །དམ་ ལས་མ་འདའ ད་ ཚུར་ བྱོན། །དགྱེས་པ་ ཆེན་པོཿ པས་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །རྟྟ་ རཀྐོ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་ དུ་བསམ། ° བཀའ་བསྒོ་ ་བའི་ 


ཚུལ་དུ། བྷཱ་ག་ཝ་ཾ ཏི་ཏྡ་རཀྟ་ ་རཀྐོ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ་ཛཿཇཿ ཞེས་བསྟེན། གཏོར་མ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། བདུད་ཊ རྩིའི་ འ་རྒྱ མཚོར་གྱུར། གཅིག་ཡབ་ལ། གཅིག་ཡུམ་ལ། གཅིག་འཁོར་ལ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ ཨོཾ་དཔལ་ཆེན་ འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ 
= པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ང་འདིར། །ལེགས་° པར་ བརྒྱན་ཅིང་བཤམས་པའི་ཊ མཆོད་གཏོར་རྣམས། །མཐུན་རྫས་ 'འདོད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ བསམ་མི་ །ཁྱབ། །དབང་ཊ པོ་ལྔ་ཡི་ཚིམ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ འི་གཏེར། ། རྒྱ་ཆེན་ ཟད་༔ མི་ 


¿' ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །ཐོད་ ཟལ ཡུམ་འཁོར་ 
 བཅས་ སྤྱན་ ལམ་ དུ། །ཅི ་འདོད་ མཁོ་ ་དགུའི་ལོངས་ སྤྱོད་སྣ་ ཚོགས་ པ། ། །ཆོས་ ཉིད་རྣམ་ དག་ ལྷག་ བསམ་ བདེན ་པའི་ མཐུས། ། ། །རྒྱུན་ དུ་ཐོགས་ པ་ མེད་ པར་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། བསྟེན་སྔགས་ལ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ 
ཧི། ཞེས་བཏགས་ལ་ ་བཏུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིསའབུལ་ལོ། གྩོ ལྷོ ནུབ་ལང་ཀ་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དྲགྲ་ལ་རྦད་ན། གཏོར་མ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། ། དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དུ་བསམས་ལ། ས། ན་ རྟཀ་ ་རཀློ་ བ་མ་ཡ་ 


སོགས་དང་། | རྟཀུས་ཕྲིན་ ལས་སྟོབས་ལས་ 'གྱུར་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོ་ལ་ཞིང་བསླུལ་ལོ། ། ་་ 
༈ ཞིང་སྐྱོང་ཤ་ ཟ་ནག་པོའི་མཆོད་གཏོར་ནི། བདུད་རྩི་དང་། ཁྲག་དང་། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ དུ་མེ་ རླུང་དམར་ ནག་འཚུབ་ པའི་ དབུས་སུ། པདྨ་ ཉིཿ མའི་ གདན་ ལ་ དྲག་ བོ་ཝོ་མོ 'བསྣོལ་ བའི་ སྟེང་དུ ནུ 


ནག་པོ་ ་ལས་འོད་ འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ། ལས་མགོན་རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདུད་ མགོན་ཤྭ་ ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་ གདོང་པ་ ཅན། ། སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ 
རབ་ཏུ་ ཁྲོས་ཤིང་ཞལ་ གདངས་པ། པ། མཆེ་བ་ གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་ འདྲིལ་པ། ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་འཁྲུག་པ། གཡུ་རལ་ གྱེན་ ་དུ་འབར་ བའི་གསེབ་ནས་ཟེ སེང་ཆུང་མང་པོ་ ་འཕྲོ་བ། དར་ ནག་ གི་འཇོལ་བེར་ 
གསོལ་ བའ་ འི་སྟེང་ན།  སྟག་ དོང་གཟིག་ཤུབས་ སྐེད་ལ་བཏུགས་ཤིང་གཡས་ ན་ མདུང་དར་ནག་ པོ འཕྱུར་བ། གཡོན་ན་དམར་ གཏོར་བསྣམས་པ། བདུད་རྟནག ་པོ་ རླུང་གི་ གཤོག་པ་ ཅན་༩ ལ་ཆིབས་པ། ། སྦྲུལ་པ་ 
མང་པོ་འགྱེད་པ། ཤིན་ཏུ་མི ་བསྲུན ་ཞེང་ གུང་གཉིས་ལ་གླི ང་བཞི་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཏི་དམར་ནག་ལས་ཡུམ་བདུད་མོ་སྲོག་གཅོད་མ་ སྐུ་མདོག་དམར་ ནག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་བགྲད་ 
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ད་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག། སྟུབས་ ལྡན་སྲིན་པོའི་དབང་ པོ་གཤེགས་ར སུ་གསོལ། །བདུད་ ཀྱི་དམག ་དཔོན་ཆེན་པོཿ དྲེགས་ ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོཿ གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྐུར་སྟོན་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྷྱོ། 
སྐལ་ མེ་འཐོར་ རླུང་འཁྲུག་པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །དབུགས་ བྲལ་ བསྣོལ་ མར་ བརྩེགས་ པའི་ ་གདན་ སྟེང་ན། །བདུད་ མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག ་ཤུལ་ཅ ཅན། ། །འཁོར་ དང་ བཅས་རྣམས་ བརྟན་ པར་ བཞུགས་སུ་ 
སོལ། ། ༈ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ ་སྙིར་མུ་ཁ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཏྲིཧྲཾ་ཛཿ ཌཱ་ཀི ་ནི ་སེ་ན་ ར་མ་ ཧུ ་ཕཊ། ། ཏི་ཧྲེ་ཛཿཡ་མ་ར་ཙ་དུཏྲི་ཕུཏྲི་ཧ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱས་ལ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ ཐོད་ པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
་བའི་ནང་དུ། དམ་ ཉམས་དགྲ་བགེགས་ ཀྱི་ཤ་ ཁྲག ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་འདོད་ པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་གྱུར། ཨ་ ཀཱ་རོ་ སོགས། བྷྱོ བདུད་ ཀྱི་དམག་ དཔོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ན་ལ་ སྡང་བའི་དགྲ་ དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གཾ གྱི་རྱ་མཚོའི་ཡོན་ཆབ་ དང་། །ཤ་ཀྲག་ ཚིལ་བུ་རྐང་དང་ནང་ཁྲོལ་ད དང་། །དོན་ ང་ཝ་ དང་དབང་པོ་ ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཤ་ ཁྲག་དམར་ གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་གཏོར་མ་དང་། །ཚིལ་ཆེན་ དུད་པ་ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དང་། ། ། །རྟ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་ པུམ ་ཕྲོ་ཏ། །ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ ལོངས་སྤྱོད་ དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྨན་ རྩི ་བཅུད་དང་། 
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པས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་གར་གནས་ཀྱང་། །འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཨོནཱ་ག་རཱཛ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ ཀླུ་ཡུལ་ན་ར་སྲེང་སྔོན་ནས། །དགེ་བསྟེན་རྡོརྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཀླུ་བཙན་མིང་སྲིང་བར་བློན་ཆེ། །གནས་འདིར་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 
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( ནག །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བརྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཱུཾ ཞེས་པ་ནས། ཤྟའི་བར་བརྗོད ཛ་ཛཾ་བཾ་ཧོཿ བསྐྱེད་པ་དང་ 
དཱི གཉེས་ སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བ་གླུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་བཏབ་པ་བམས་ཏེ། ཨོཾ་བྲར་ཨ་རྨ་ཏ་ཀླུན་ལཾ་ཧ་ན་ཧན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨ་སྲ་དྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟུང་པའ་ངང་ལས་ 
པ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ཡིག་ལས། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གནས་པའི་གཏོར་མ་ནི། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱཿཱུཾ། འཞགསུ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་བཛྲ་ 
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པཛྲ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཛ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ཨརམྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། པུྲེ་སོགས། ཧཱ ཀླ་བཙན་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེ། །ཀླ་ 


་སོགས། ། །ས་བདག་གནས་བདག་ཀླུ་གཉན་ འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །གཏོར་ མ་འབུལ་བ་ འདི་ དག་ བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། ། །བདག་ གི ་བསམ་པ་འགྲུབ་ ཕའི་ སྟོངས་ གྲོགས་མཛོད། ། ཁྱད་ང པར་གྲུབ་ མཆོག་ ཀླརྨ་ པཀྱི་ 
༈ ] ཕྲིན ་ལས་བསྒྲུབ་པར་ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ བཞེན། །མ་ གཡེལ་ དུས་ལ་བབ་ པོ ་དྲག་རྩལ་ཅན། ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ རྫུ་འཕྲུལ་ དཔུང་ བསྐྱེད་ལ། ལ། །སངས་རྒྱས་ ་བསྟན་ པ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་ པ་ དང་། ། །སེམས་ 
(ཅན ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱུ སྐྱད་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ རརྣ་རྣལ་ འབྱོར་ བདག ཅག་ རྗེས་འཇུག ག་རྣམས། །ནད་ གདོན་ འགལ་ རྐྱེན་ཕྱི ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ ཞི། ། །མཐུན་ ཧེན ཚེ་ དང་ང བསོད་ ནམས་དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས། །ཕྲིན་ ལས་ 
ཊཱི རྣམ་ བཞི་ ཐོགས་པ་ མེད་པར་ སྒྲུབས། །ཀརྨ་པ་ཡི ་བསྟན་ལ 'གནོད་པ་ཡི། །དགྲ་བོ བོ་ཕྱོགས '་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་ གནས་༔ ཀྱང་། ། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་རྩད་ ནས་གཅོད་ པ་ པ་དང་། ། །ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ ལྟར་ བརླག་ པའི་ 
ཕྲིན 'ལས་མཛོད། །ཧ་ཅང་ཆར་ཆེ ཆར་ཆུང་སད་ སེར་ ་དང་། ། འབྲུ་སྐམ ་ལོངས་སྤྱོད་ ཉམས་དང་ནད་ཡམས་ ས་དང་། །རྒྱལ་ པོ་ངན་ དང་ ཆོམ་ རྐུན་ འཇིགས་ པ་ སོགས། ། །མི་ མཐུན་ རེན་ ནཱ་རྣམས་ ཞི་ བའ་ འི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །སྟིགས་མའི་ འ་སྐྱེ་བོ་ ་དམུ་རྒོད་ བག་མེད་ པས། །ཉོན ་མོངས་དབང་གིས་ནོངས་པ་ བྱུང་བ་རྣམས། །བཟོད་ པར་ བཞེས་ལ་ བསྟན་ པའི་ སྙིགས་ མ་ འདིར། ། །ཀར་བསྟན་ བསྲུང་བའི་ ལས་ལ་མ་ གཡེལ་ ཅིག ། 
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དིན་ཤའ་དི་་ད་ 


ར་ན 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ་བདེ་ཞེ ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །བསྟན་° ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བདག་ཅག་ དཔོན སློབ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཿཡི། །བསམ་ དོན་མཐའ་དག་ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་པར་ 
མཛོད ༈ཅེས་བརྗོད་པས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་ཞིང་། ནྭ་ག་ རྭ་ཛ་བྲ་ རྭ་ཛ་ 2༢ ་རི་ ལྭ ར་གྷྟ། སེ་གོལརྡེག་ཅིང་བྲཛ་, མུཿ ཞེས་གཤེགས་སྲ་གསོལ། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། དུ། ། །སོགས་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ ་རིགས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ 
རྗོད། 'སུ་བའི་གཞུང་དང་གཙང་ ང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །ཞེསཔ་འདི་ནི་དཔལ་རང་བྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཉད་མཐྱེན་པས་མཛད་པ་གོ་བསྟུན་ཏེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཔལ་མི་ཕམ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་མཚུར་ཁུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

། དེ་ནས་ཨ་ ཕྱིའི་མཆོད་གཏོར་ནི། ཧྲི ཧཱཿ (གུན ཏུ བཟང་པོའི་ རྣམ་ ཐར་ བཞིན། །ནམ་ མ།འ་ གང་ བའི་ མཆོད་ གཏོར་ འདི། །བདག་ གི་ དད་ པས་འབུལ་ ལགསན། །ཡུམ་། གཅིག་ ཁྱོད་ ཉིད་ དགྱེས་པར་ རོལ། །ཆོས་ དང་། ཡེ་ 


ཤེས་དམ་ཚིག་ལྷ། ། ། །དབང་གི་ལྷ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ས།ཟ་ལས་བཱ་མཁའ་འྲོ་ཏེ།། ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དེ་ལ་འདུད། །ཆེ་རིང་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ལ་སོགས། །ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 


ཌ་ཀིའི་ འཁོར། །དུ་མར་ བཅས་ ལ་བདག་ བསྟོད་ ད། །བདག་ ག ་མཆད་ པ་ འད་ བཞེས་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་ ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ སྤུངས། །རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་ སྐུ་ཚེ་ བསྲིངས། ། ། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ འགྲུབ་ ཕར་ 


མཛོད། །ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་བཀའ་ཉན་ཞེང་། །སྒྱུ་རའི་གདུང་དང་མི་འབྲལ་བར། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུངསབཞིན་མཛོད། །ཨོཾ་གྷཱ་མུ་ཨ་ཛཾ་ཏེ་དྷརྨ་དཱ་པེ་ས་ 
པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་གར་དཔང་དྲུག་པས་འབྲི་ཁུང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། [ 

༈ ཚེརངམཆེད་ལྔའིམཆོད་གཏར་ན།བྷྱ།རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །ཕུ་ཆུ་སྟན་པའི་རྒྱུན་སྒྲ་ཅན། །ནགས་མ་མེ་ཏོག་ཤམ་བུ་ཅན། ། 
གཡའ་སྤང་གཡུ་ཡི་སྐ་རགས་ཅན། །སྨན་ལྡོངས་བྲག་གི་ར་བ་ཅན། །གནས་མཆོག་དེ་འདྲའི་གཡོན་མགུལ་ན། །དར་དཀར་གུར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ 
མ། །དྲག་པོའི་གདུང་བས་ཁྱོད་འབོད་ན། །དེ་རིང་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟའི་རྒྱུན་དང་ལྡན། །སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་སྨྱན་འདྲེན་ན། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཨཏྣཾདྷ་རའེ་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ནི། །ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དེ་ཡཾ་མཆེད་བླ་ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་བཞི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདར་གཤེགས་སུ་ 
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།དཀར་མོ་ ་གཞོན་ ཚུལ་ ཅན། །ཕྱག་ ་གཡས་ གསེར་གི ྱིརྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ ་བསྣམས། །གཡོན་ ་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །བུམ 'པའི་ སྟེང་ན་ དཔལ་ བེའུདང་། ། །གཡུང་དྲུང་རིན ་ཆེན་འཁྱིལ་ བས་བརྒྱན། །ལྷབ་ལྷུབ་ 
བཟའི་བརྒྱན་ ་དང་ ལྡན། །སེལ་ སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ དང་བཅས། །རིན་ཆེན་དུ་མས་མཛེས་པར་ བརྒྱན། །བཀྲ་ ཤིས་ཆེ་ཡི ཡི་གཙོ་མོ་ སྟེ། ། ཆིབས་ སུ་སེང་གེ་ དཀར་མོ མོ་ཆིབས། །གངས་དཀར་ ང་སྟོད་འ ལ་བཞུགས་པ་ 
† །མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོཿ སྩོལ། །སྲིད་ སྲུང་རིགས་ བརྒྱུད་འཕེལ་ བའི་ དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། །མཆོད་དོ་ དོ་གཙང་ མའེ་ ཕུད་ ཀྱིས་མཆོད། །ལྷ་ མོ་ ་མཐིང་གི་ ཞལ་བཟང་མ། །རྡོ་རྗེ་ ཁྲོས་མ་ ཞེས་སུ་ 
གས། །སྐུ་མདོག་ སྔོ་བསངས་འཚེར་ ་བག་ ཅན། ། །ཆིབས་ སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ དངུལ་ དཀར་ མེ་ལ: 'ལོང་བསྣམས། །གཡོན ་པས་ལྷ་ ཡི་བ་ 'དན་ འཕྱར། །སྒུ་ལ 'དར་ དཀར་ ན་ང བཟའ་གསོལ། 

སིལ་སྟན་ རོལ་ ་མོའི་སྒྲ ་དང་བཅས། །མཆོད་ གཏོར་འདི་ དི་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོ སྣོལ། ། ། །སྣང་གསལ་ བདེན་མཐོང་པྲ ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །མཆོད་དོ་ དོ་གཙང་ མའི་ཕུད་ ཀྱིས་མཆོད། །ལྷ་མོ་མི་ཊ ་གཡོ་བློ་བཟང་ མ། ། 
གསང་མཚན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བཞད་པ ་མོ། ། །སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་ ་གསེར་ཀྱི ཀྱི་མདོག། །ཆེབས་ སུ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་ བོ་ ཆིབས། ། །ཕྱག་གཡས་ རིན ་ཆེན ་སྡེར་ བཟང་ནང་། །ལྷ་ ཡི ་ཞལ་ཟས་སྣ ་ཚོགས་བསྣམས། ། ། །གཡོན་ ན་ ནེའུ་ལེའི་ རྐྱལ་ 
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བ་ འཛིན། །སྒྲུབ་པ 'ཕོ་ཡཾ ་གྲོགས་ མཛོད་ཅིག །མཆོད་ གཏོརཿ རྨ་གཡང་རོ་མཆོག་ ཟས་ ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། །མཆོད་དོཿ ལྷ་ མོ ་ཅོད་ བཅ་ མགྲིན་ བཟང་མ། ། །རྡོ་རྗེ དཔལ་ མོ་ལོངས་སྦྱོད་ ཡུམ། །སྐུ་མདོག་ཿ དམར་ 
གསལ་ བས མོད །ཆིབས་ སུུག་ བ བ་ཡུ་མོ་ བས། རཾ ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་དང་། །ཕྱག གཡོན ˆ ཆེན་སྒྲ སྒམ་ བུབསྣམས། ནང་བུད་ཐམ་ ཐམས་ ས་ཅད་ དབང་ རྣུསལ། །རྣལ་ འཛིར བདག་ གི་ ཕྲིན་ 
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མཐུདང་ནུས་པ་འདར་ུན་ ག །མཆོད་གཏོརཿ ནང་བ།ཏ་ཡུགས་འཕ ཏ་མཱ་ལ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། གས་མང སྔོ་སངས་མ་དང་། བ་ྷམོ་བྲ་དང་ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། དཔལ་བཞད་པ་ 


ནས་རླུང་ཧྩུཾ་གཾ ་དབྱིབས་ ཅན 'འཕྲོས། རླུང་གིས་མེ་ སྤར། མེས་ཐོད་ པབ པ་དོས་པས་ རྫས་ རྣམས་ཞུ། ། ཉེས་པའི་ སྐྱོན རྣམས་ ཕྱིར་ ལུད། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུམེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསམ་བརྡད སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ །རྡོ་རྡེ 
མཁའ་འགྲོ །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ །པདྨ་མཁའ་འགྲོ །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ །གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། ཞིང་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་ 
སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ལྷ ལྷན་ ཅིག་ །སྐྱེས་པའི ་ལྷ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ ཨཱཿ སྲ ། གནས་དང་ཉེ ་བའི་ གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི ་ཞིང་། ; ཚན་དྷོ་ དྷོ་དང་ ཉེ་བའི་ ཚན་དྣོ། དྷོ། འདུ་བ་ དང་ཉེ ་བའི་ འ་འདུ་བ། / འཐུང་གཅོད་ དང་ 
ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ ཁྲོད་དང་ཉེ་ ་བའི་དུར་ཁྲོད། ག གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་ ་གཉིས། དུར ཁྲོད་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཞལ་དུ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱ  ཕྱུགས་ 
སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན། བྱང་ཤམ་བྷ་ལ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། ལྷོ་ཕྱོགས 


གས་ས གསལ་ལོ 


༄། །དཔལ་གྱི་རི་བོ། ཤི་ནྭ་ལེནྡྲ། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་། འབྲོག་ལ་ཕྱི་ཆུ་བར། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ། ཤར་དྭགས་ལྷ་དཔལ་གྱི་སྒམ་པོ། །སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ། ཀཾ་ཕོ་གནས་ནང་། ཀརྨ་རི་གླིང་། ཤར་ཕྱོགས་སྒྲུངས་རི། 
ཤཱ ལྷོ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཙྭ་རི་ཏྲ། གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སི། མཚོ་མ་ཕམ། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། ཤིང་ཀི་རིའི་མཆོད་རྟེན། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ། ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས། དཔལ་གྱི་བསམ་ 
༡ ཡས་ལ་སོགས་པ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་སུ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་བ་དང་། བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། འགལ་རྐྱེན་སོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་ 
ཡམས་ནད་དང་། འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
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བའི་གཏོར་མ་དཀར ་གསུམ་མངར་གསུམ་ཁ དོག་དྲི་རོ་ རེག་བྱ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། །སྟོང་གཅིག་པ། | སྟོང་གཉིས་པ། སྟོང་གསུམ་པ། མཐོ་ 
བ་ནམ་མཁའ། དམའ་བ་ ས་གཞི། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ས་ བདག་ །གསེར་གྱི་རཾ ་བདུན། ། རོལ་པའི་མཚོ་ ཚོ་བདུན། གླིང་བཞི གླིང་ཕྲན་ ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག །འཛམ་ བུ་གླིང་གི་ཟོ་ ་དོར། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། 
བོད་ ཀྱི་མགུར་ལྷ ལྷ་བཅུ་གསུམ། སྲིད་ པ་ཆགས་ པའི་ལྷ་དགུ། བོད་ཁ ཁམས་ སྐྱོང་བའི་ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྟོད་མངའ་ རིས་སྐོར་ཿ གསུམ། བར་དབུས་གཅང་ རུ་བཞི། སྨད་ཊ མདོ་ ཁམས་སྒང་དྲུག་སྒང་ལྔར་གནས་ 
པའི་གཞིའི་བདག་པོ། གནས་ཊ ཀྱི་བདག་པོ། པོ། ཡུལ་ གྱི་བདག་པོ། གྲོང་གི་ཿ ་བདག་པོ། གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ར ས་བདག་༢ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ བརྟན་མ་ས་ འཛིན་ ལག་པ་ཆེན་པོ། 
སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། ལོ་སྐོར་ཊ བྱཅཅུ་གཉིས། ས་བདག ་གི་ རྒྱལ་པོ་ཐེ་སེ་ལ་ སོགས་པ་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་ དུས་ ཆོད་ ཚེས་ གྲངས་ལ་དབང་ པའི་ གཞི་ བདག་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་ 
བ་བདག་ཅག་སྔོན་ཆད་གང་དུ་སོང་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་གང་དུ་འགྲོ་བ། ད་ལྟ་གང་དུ་འདུག་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕ་རི་གཡས། ཚུ་རི་གཡོན། འགྲོ་བ་ལམ། སྐྱེ་བ་ཤིང་། འབབ་པ་ཆུ། སྲ 
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-ཤ  ༄༅། །བ་བྲག །གཡོ་བ་རླུང་། བརྟེན་པ་མཁར་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས། ཡུལ་ཕྱོགས། དབེན་གནས། ། སྒྲབ་གནས་འདི་ཉིད་དུ་གནས་པའི་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱ། ། རྣལ་འབྱོུར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགྲོ་ན་མ་བཟུང་། སྡོད་ན་མ་བསྐྲད། བསམ་པ་མ་ངན། སྦྱོར་བ་མ་ཅྩུབ། ། འཚོ་བ་སྒྲོ་ སྦྱོར། 
དཱི ཡོན་བདག་གྱིས། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། འགལ་རྐྱེན་སོལ། རྐྱན་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག། ། །། 
༈ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། | ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧོ གང་གི་དཱིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ། ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། | །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཐཱེ ྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། ། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། ། དིའི་འཁོར་པ་ཚོགས་ནམས་ལ་འདུག ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐྲ་ 
གསུང་ཐུགས། ། །འགྲོ་བ་ སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ི་སྟདར་ྗ་མཁ འགྲོ་མ །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟེ་བའི་ 
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དབུས་ནས་འབྱུང་བཞི་འཕྲོ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྡུད་མཛད་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཏྲ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྩུག་སྐུ། །སྐུ་ 
མདོག་དམར་གསལ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྡེས་གཟིགས། །ཞལ་ནས་ཛཱྭ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ཉོན་མོངས་འཐོར། །སྟན་གཉིས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུལ་ཐབས་མཛད། །ཁྱག་གཉིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །གཡོན་པས་པདྨ་འཁོར་བའི་སྐྱོན དང་ བྲལ། །ཞབས་ 
གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་དབང་དུ་སྡུད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱཾཿ གར་ཧུ་ 
དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད། །ཕྱག་གཉིས་གདུག་པའི་མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བུ་སྤྲོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ 
བཞི། ༈སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ 


--3 ༄༅། 


།ནག་པོ་ཆེ། ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་དབུ་སྐྲ་ དམར་སེར་ འཁྱིལ། ། ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ ན་ཁྲོ་ཚུའི་ཐོ་པ་ ཐོགས། །གཡོན་༔ གྱི་ཕྱག་ ན་ མགར་ གྱི་ སྦུད་ པ་ བསྣམས། ། །ར་ལ་ ཆིབས་ཤིང་ སྐུ་ལ་ བེར་ནག་ 
གསོལ། །སྤྱན་རྩ་དམར་ ང་ཞིང་ལྡགས་ ནི་གློག་ལྟར འཁྲུག །དམ་ཉམས་དགྲ བོ་ཁྱུར་མིད་བགྱིད་མཛད་པ། །ཞལ་ནས་རྐན་སྒྲ་དྲག་པོར་བརྡབས་ པ་ ཡིས། །ལོག་ པར་ལྟ་ བའི་ བགེགས་ རྣམས་འདར་དུ་འཇུག ། 
ཏཱ" སྲེད གསུམ་གདུག་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ མ་ ལུས་ཀུན། །ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ཅིང་དབང་ དུ་སྡུད་མཛད་པ། ། །དམ་ ཅན་མགར་བའི་ འི་ཚོགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། །བྷྱོ། ལྡོ ལྕོ་ནུབ་ལང་ཀ་ པུ་རིའི་ དུར་། ཁྲོད་ནས། །རིག་ 
སོར འཛིན་སྲོ སྲོག་ཤིང་རྣལ་: ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ ལྷ་ཆེ། ། །བསྟན་ པའི་བཀའ་ སྲུང་མཐུ་ སྟོབས་རྫུ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། །ནག་ངེ པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་ བདག་ བསྟོད་ དོ། །སྲིད་ཊ གསུམ་ ཟིལ་ གནོན་ ཉམས་པ་ རྩད་ནས་གཅོད། །རྣམ་ བཞིའི་ 
` ཕྲིན་ལས་ཅི་བཅོལ་ ་ཐོགས་ པ་ མེད། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ་གྱིས་དབང་ བསྐུར་ དམ་ ཚིག་ཅན། །རྟཀྟ་ཀྭ་ ལ་ཁྱོད་ལ་ ་བདག་ བསྟོད་ དོ། །དྲག་ཤུལ་རྔམ་ བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ འཇིགས་པའི་ གཟུགས། །སྤྲུལ་ པ་སྣ་ ཚོགས་སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱབ་པར་འབྱེད། སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ དབུགས་དྲོད་ལ་དབང་བྱེད་ པའེ། ། །ཤ་ཟ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ བསྟོད་ དོ། །སྔོན་ཚེ་སྲོང་བཙན་པདྨས་བཀའ་ བསྒོས་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ པཀྷིའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ 


༈ ལྟར་ཁས་བླངས་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ད་ཐུལ་ཅིག །བྷོ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དཔལ་གྱི་ཅ་རི་ཏྲ། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
( པོར་རྟག་ཏུ་རོལ། །ག་ཡ་བྷ་ར་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་སྟེ། །ཞེང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཨ་རྲ་གཙིགས་པའི་ཞལ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཟ་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་། །སྲོག་ 
3 བདུད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བདུད་ཀྱ་དམག་དཔན་སྲན་པ་ཁྲས་པའ་གཟུགས། །མཐུ་རྩལ་དྲག་ཤུལ་མུར་མགྱགས་སྟབས་དང་ལྡན། །བསྟན་པ་བསླུང་དང་རྣལ་འབྱར་སྐྱང་ལ་བརྩན། །ནག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་བམ་རོ་ཕོ་མོ་སོགས། །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་ལས་བྱེད་དྲག་པོའི་འཁོར། །བཀའ་ཉན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་འབུམ་དང་བཅས། །བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཀརྨ་པཀྟིའི་དྲུང་། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ལ་བདག་ 
བསྟོད་དོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི།། །། 


]78‰;:=®1; $. 


༄༅། །ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདིའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའམ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཆགས་ཆེ་བའམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་འདེབས་སམ། ཕྱད་དང་ནད་རིམས་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་བཟློག་པའམ། ཆགས་ཉམས་བསྐང་ པའི་དུས་སུ་གསོལ་ཁ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བར། བརྟེན་རྫས་མཆོད་རྫས་བསྒྲབ་རྫས་བསྐང་རྫས་མཐའ་དག་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ས་བཟང་རིན་ཆེན་བསྲེས་པའི་ཁྲི་བྱས། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་སྤོས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདཔ། །དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་བཤོས་སྟིང་ལ་ཟུར་སྟོད་པྲ་ལྟ་བུའི་མཐར། དེ་འདྲ་ བ་བཅུས་བསྐོར། དེ་ལ་མ་མགོན་གཉིས་དང་ཕྱོགས་ 
ཤཿ བཅུ་མགོན་པོའི་ཙཀ་ལི་བཙུགས། མ་མོ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྲུང་བཟློག་གསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་བྲི། དར་སྣ་དང་གཡག་ལུག་བྱ་ནག་གི་གཟུགས་འགྲོས་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཤ །ཟན། ཤིང་ཏོག །མེ་ཏོག ཁུར་བ། ཆང་ཐུད། རཏྟ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ 
+ རྣམས་རིམ་བཞིན་བཀྲམ། ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག་གི་དཀར་གཏོར་བཤམས་ལ། བྱིན་བརླབ་ནི། དི་ཏྷོཏྐཱ་ཊཾས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལརས་ བྱུང་བའི་མགོ་ བོའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་ཞིང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་བའི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། ཧཱུཾ་ཡེག་ནག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ བྱུང་བའི་སྒྲབ་པའི་རྫས་མཆོད་པའི་རྫས་བསྐང་བའི་རྫས་བསྟེན་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཧཱུཾ། ད་བཞིན པཱ་ཧྱཾ་ཊས། ཤཔྟ་ཨཱཧཧཱཾ།ཨོ་མ་ཧྭ་མཾ་ས། རཀྟ ཙིཏྟ། བ་སུ་ཏ། མཉུ་མེ་ཙི། གོ་རོ་ཙ་ན། ཨ་ཕྲཾ་ཏ། སུ་ར་ 


- ༄༅། །དེ་རིང་ རྒྱུ སྦྱོར ཡོན་བདག་གེ །ནད་གདོན་བར་ ར་ཆད་ ཞི་ བ་དང་། །ཚེ་ད དང་བསོད་ནམས་ རྒྱས་པ་དང་། ། །འཁོར་ དང་། ལོངས་ ས་སྨྱོད་ད དབང་སྡུད་དང་། །བདུད་དཔུང་ འཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་ 
འདུལ། །ནད་པ ་སྲི་འུ་གསོ་བ་ དང་། །གཙུག་ ལག་ཁང་ ང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་ སྐྱོང་། །ཕ་ རོལ་དམག་ དཔུང་བཟློག་པ་ དང་། །བྱད་མ་རྲོད་ གཏོང་བཟློག་ པ་དང་། །ནད་ རིམས་དལ་ཁ་ བསྒྱུར་བ་དང་། །བན་དགྲ་ 
` ལོག་ལྟ་རང་ གཤེད་འབེབས། །ཕྱོལ་པོ་ པོ་ཆགས་ ཆེན་ བཟློག་ ལ་ '་སོགས། །གང་ གསོལ་ཕྲི ཕྲིན་འ ལས་ཁྱོད་ (ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་ ་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་ 
མའི་སྐུ་དགྲ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་ སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྒྲུལ། ། །རྗེས་ འཇུག་ བུ་སློབ་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །དཀོར་དང་ ་རྟེན་ ་མཆོད་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྲུང། །ཕོ་ཉ་ དོན་ སྒྲུབ་ བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །དད་མོས་ཡོན་བདག་ 
ཁྱོད་ ཀྱིས་སྐྱོངས། །མི་ནོར་ རྟ་ཕྱུགས། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྲུངས། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་རྒྱུན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཟུངས། །མི་ །མི་ནུབ་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་ བཞེས་མ་ 
གཡེལ་ཅིག །ཟས་སྲུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཟོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ལས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡབ་གཅིག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 


མགོན་ པོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར། །མཆོད་ ཕྱིར་ བསྒྲབ་ཕྱིར་ གནས་ འདིར་། བྱོན། །སོགས། ཧྷུ། ཿ བྱང་ཕྱོགས་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ཡི། ། །བྲག་ སྟེང་གྲུ་ གསུམ་ གཞལ་° ཡས་ ནས། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ འཇིགས་ པའི་ སྐུ། ། 
ཕྱོགས ་བྱཅའུ་མགོན ་པོའི་དབུས་ནས་བཞེངས། ། ། །མཆོད་ ཕྱིར་སོགས། སྭ རི་རབ་ མཆོག་ གི་ ཁོང་གསེང་ནས། །འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ཊ ལོ་ ་གཟི་ ་བརྗེད་ ཅན། །མགོ་ བརྙན་ ཚོགས་ང བཅས་ དབུས་ནས་བཞེངས། ། །མཆོད་ 
རླ ( ཕྱིར་ བསྒྲབ་ཕྱིར་ གནས འདིར་ བྱོན། །འདེར་ གཤེགས་ བཤམས་ པའི་ གདན་ལ་ བཞུགས། །བདག་དང་སྤྲལ་པས་ པ་ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་། ། ། །ཕྱི་ ནང་ ངགསང་ བའི་ མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་ རྣམ་ ལྔའེ་ མཆོད་ པ་ 
འབུལ། †བ་ ལི་གཏོར་ མའིཿ དམར་ཆེན་ རྟཀའིཿ བདུད་རྩི་ཛ་ཐ གདཿ ཞལ་ ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱར དགྲ་ བོའ་ཤ་ ཁྲག ་མཆོད་ པར་འབུལ། །རབ ་ཏུའགྱོད་ པས་ཉེས་ཀུན་ བཤགས། ། །ཞེས་པ་ ནས། ། ལས་སུ་གནོད་ བྱེད་ 
དྲག་ བགེགསསྒྲོ སྒྲོལ། །ཞེསཔའི་བར་གོང་བཞིན། རཱ ཧཱ ཕྱང་ ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ཡི། མི །མི་འགྱུར་བྲག་ སྟེང་ གྲུ་གསུམ་གྱཾ། གྱི། །ཐེམ་ སྟེང་མ་ ཆགས་ པདྨའེ་ སྟེང་། ། །དཔལ་ ་ལྡན་ ་སྲས་མཆོག་ ནག་ པོ་ཆེ། །མཆོད་ ཕྱིར་སོགས། 
ཧཱུཾ། རྩོད་ལྡན་བསྟན་པ་སྟིགས་དུས་སུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། ཱ ། །དམ་ཅན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་དམ་ཅན། །མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་གནས་འདིར་བྱོན། །གྲི་གུག་འཛིན་པཿ ཐོད་པ་ འཆང་བ དུར་ཁྲོད་ 
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།བདག་ ལོཿ མཁའ་ འགྲོའི་ གཙོ་བ བོཿ གཟི ་བརྗིད་༔ ཆེན་པོར ཡ་མ་རྭ་ཛཿ སྲས་མཆོག་ནག་པོཿ ཀིང་ཀའི་ འི་ཚོགས་བཅསཿ མཆོད་ཕྱིར་སོགས། སྒྲ ། ཤར་ གྱི་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །དཔལ་ 
འབར་འཆང་བར ཉི ཉི་ཚེ་འབྲུག་ཆེབསཿ བྱ་ཁྲ་ ལྡིང་བ སྟག་གཟིག་ འབྲང་བཿ མཆོད་ཕྱིར་སོགས། ཧཱུཾ། ལྷོ་ཡི 'མགོན་ པོ་ གནས་འདིར་ བྱོན། །དཔལ་ལྡན་ མགོན་པོཿ སེར་ཆེན་འབེབས་པཿ བེང་ཆེན་ ་བསྣམས་ 
7 པཿ ལྷ་དམག་ འཁོར་བཅསཿ ཡཀྟ་ཀཱ་ལཿ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བྱ་ཁུང་བཞི། །བར་ སྣང་ཁམས་ནསཿ སྟག་ གཟིག་ དོམ ་དྲེད་ཁྱི་བརྒྱད་ བཅས། ། །ས་ཡི་ཕྱེད་ནསཿ མཆོད་ཕྱིར་སོགས། ཧཱུཾ ནུབ་ཀྱི་ མགོན་ པོ་གནས་ 
‡› འདེར་ བྱོན། །མཚལ་ དུ་ཆིབས་པཿ གྲི་གུག་འཛིན་པཿ གྲུ་ཚལ་བསྣམས་པཿ སྟག་ གཟིག་མགོ་ཅནཿ མཆོད་ ཕྱིར་སོགས། ཧཱུཾ བྱང་གི་ མགོན་པོ པོ་གནས་འདིར་བྱོ་ བྱོན། །རྣམ་ ཐོས་སྲས་པོཿ སེང་གེ་ཆེབས་པཿ 

གསེར་གྱི གྱི་མདོག་ ཅནཿ གསེར་ ཕྲེང་རྒྱན མཛདཿ མགོན ་ལོ་འབོར་བཅསཿ མཆོད་ ཕྱིར་སོགས། ཧཱུཾ ཤར་ ལྷོ མགོན་ པོ་གནས་འདིར་བྱོན། ། །ཛམྦྷ་ལ་ཡང་ཿ ཿ ནོར་ ལྷ་རྒྱལ་པོཿ ཆུ་རིས་ཆིབས་མཛདཿ སྔོ་ཁྲ་རོལ་ 
ཁྲིདཿ ངང་པ་ཕྱི་འགྲོལཿ ཤིང་ཏོག་བསྣམས་པཿ ནོར་ལྷ་མཆེད་བཅས༔ མཆོད་ཕྱིར་ཕོགས། ཧཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །མཛེས་ལྡན་སྲས་པོཿ ཤུགས་ལྡན་མགོན་པོཿ དར་དཀར་བསྣམས་པཿ 
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༄༅། །ལ། །ཆེབས་པའི་དམག་ཚོགསཿ བདུད་བྱ་ནག་པོ་ས་ཡ་དང་། །དུག་འབུམ་ཆིབས་རྣམསཿ བྱ་ཁྲ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ལ། །ཆིབས་པའིཿ རུས་སྦལ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ལ། །ཆེབས་པའིཿ བདུད་ཕོ་ 
མི་ནག་རྟ་ནག་དང་། །བདུད་ཕོ་མི་དམར་རྟ་དམར་དང་། །བདུད་ཕོ་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་དང་། །བཀའ་ཉན་ཚོགས་རྣམསཿ དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམསཿ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས༔ མགྱོགས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས༔ མུ་ 
མཐར་ཁྱབ་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་དང་སྤྲལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་ 
ཤཱ) འབུལ ༈བ་ལི་གཏོར་མའིཿ དམར་ཆེན་ར་ཀྟའིཿ བདུད་རྩི་ཛ་གདཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིཿ དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་འབུལ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་ 

གསོལ། ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་གནས་དང་། །སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ 
ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསླུང་བ་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབང་སྡུད་ཅིང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
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ཚར་གཅོད་དང་། །ནད་པ་སྲི་འུགསོ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །དམག་དཔུང་གཞོམ་ཞིང་ནང་རྒྱས་དང་། །རིག་སྔགས་རྔོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་བཟློག་པ་ 
དང་། ༈ནད་རིམས་དལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ལོག་ལྟ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་སོགས། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྟོད་། ༈བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །མཆེད་ལྕམ་སྐུ་ཚེ་ཁོད་ཀྱིས་སྲེངས། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །མི་ནུབ་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅཾག །ཟས་ 
སུ་དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཟཾ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ཡས་སུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཞེསསས་བརྡེཅངསྨོསདངརལམ་འཐམལོ། ཧཱུཾ བསྟན་སྲུང་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྡེ་བེར་ཅན་དང་། །ཡུམ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། །ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་དང་། །དྲེགས་པ་དོན་གཉིས་བདུད་བཙན་ཀླུ་ཡི་མགོན། །རྣམ་སྲས་སྔགས་བདག་སྐྱེས་བུརྡོ་རྡེ་ལེགས། །སྲིན་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ 
གཞོན་ནུ་དང་། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་དགུ་རྣམས་དང་། །དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །མཁར་ནག་རྡོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
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༄༅། །སོགས། མ། །ལྷུ་ ཀླུ་གཞི་ ་བདག་ མཐུ་བོ བོ་ཆེ་རྣམས་ དང་། །ཕོ་ ཉ་ལས་མཁན་བསམ་ ཡས་གྲངས 'འདས་ལ། །མཉེས་རྫས་དྲག་] བོའི་ གཏའ་ གཏོར་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་། །སྨན་དང་རཀྟ་ གསེར་ དངུལ་དར་ཟབ་ 
ཏ སོགས། རཾ །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་སྤལ་པའི་ མཆོད་ རྫས་འབུལ། །དགྱེས་པར་ བཞེས་ལ་ཅི ཅི་བསམ་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ། ། །ཅེས་པའང་ཀརྨ་ཀ་བྱཅུ་བཞི་པས་ཁ་བསབ་བཀྱིས་པའོ།། །། 

༈ ན་མ ཤི ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། མི་ཤིགས་ སྤྲོས་བྲལ་འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་ པའ་ དབྱིངས། །འགགས་མེད་ ཐུགས་༔ རྗི རྗེ་ཆེན་པོའ པོའི་རང་རྩལ་ལས། །ཆེར་ ཁྲོས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་ ་རྗེ་ནག ་ཕོ པོ་ཆེར། ། །བཏུད་ ནས་གསོལ་ ཁའི་ 
ཟེ མཆོད་ ཕྲེང་ཤུང་བསྡུས་སྤེལ། ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཀ་ཉུང་ཇུང་བྱ་པར་འདོད་ན། མཆོད་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདི་སྐད་དོ། ཛྷ ། བདེ་ དེ་ཆེན་ཆོ་ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ ཡངས་ནས། །ཐུགས་ རྗེའི་ 
ཐབས་མཁས་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ། ། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ ་བོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ནས། | །རྒྱལ་ བའི ་བསྟན་པ ་སྲུང་མཛད་པ། ། །དཔལ་ ཆེན་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ། ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་ པོ་ ་གནས་འདིར་ བྱོན། །དཔལ་ ལྡན་ མགོན་ ཕོ་ གནསཿ 
སྲས་མཆོག་ ནག་པོ་ ་གནསཿ ལས་ཀྱི་ མགོན་ པོ འཇིག་ རྟེན མགོན ་ལོཿ སྐུ་གསུང ཐུགས་ཡོན ་ཕྲིན ་ལས་ཀྱི། །སྦྲལ་ པའི་ མགོན་ བོ་སྡེ་ལྔ་ སྲོགས། ། ། །ཕྱི་ ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ གི །སྤྲལ་པ་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ 
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རྣམ ས་ ཀུན། །འདིར་ བྱོན་ དགྱེས་པའི གདན་ ལ་ བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ ད་སྤྲུལ་ མཆོད་ སྤྲིན བཞེས། །གང་ བཅོལ་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲུབ་ བཔར་ མཛོད། ། །ཅེས་རོལ་མོ་ དབུལ། ། རཾ ན ནག་པོ་ འགུགས་ བྱེད་ ཆེན་པོ་ པ་ དང་། །ནག་ 
པོ་སྙིང་ཁྲག་ འཐུང་བྱེད་ དང་། །ནག་པ པོ་དབུགས་ལེན་ཆེན་པོ་དང་། །ནག་པ པོ་སྲོག་གི་བདག་པོ་དང་། །ནག་པོ་དུར་ཁྲོད་འཇོམས་བྱེད་དང་། །ནག་པོ་ཁ་ལོ་ ་སྒྱུར་བྱེད་དང་། །ནག་པོ་གདུག་པ་འདུལ་ བྱེད་དང་། ། 

ནག་པོ པོ་སྲེག་ བྱེད་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ སོགས། །དབུགས “ལེན བྱང་ ་དུག་ གནས 'འདིར་། བྱོན། །དཔལ་ རབ་འཆང་ དང་ དཔལ་འབར་ནག །དབང་ ཕྱུག་ འབར་བ་རྣམ་ ཐྲོས་སྲས། །ཛམྟྷ་ལ་ དང་ མཛེས་ལྡན་ སྲས། ། ། །ཤ་ ལཱ་རི་ དང་ 
གཙུག་ ཏོར་ལྔ ལྡང། །གཙུག་ ཕུད་ཅན་དང་བརྟན་མ་ སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ མགོན་ པོ་ གནས་ འདིར་བྱོན། །དབང་ཕྱུག་ལྡང་དང་སྲིན་པོ་ཆེ། ། །དུར་ ཁློད་ ནག་པོ་གཤིན་རྗེ་ དང་། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་ བོ་ཁྱབ་མཇུག་ 
དམར། །བི་ ནཱ་ཡ ་ཀྭཏཀྐད་སོགས། དྲེགས་པ་དོཿ དོན་ གཉིསཿ བདུད་བཙན་ ཀླུ་ཡཾ ་མགོན་ པོ་སྟེ། །དྲེགས་པ་ རྐྱ་གསུམཿ གཞན་ཡང་སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ ལོ་ཉ་ ནི། ། །བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་ཊ དུ་མའཾ་ འི་ཚོགས། ། ། །བྱ་ནག་ ཁྱི་ནག་ གཅན་ 
གཟན་ དང་། ། །མཁའ་ ལྡིང་ལ ་སོགས་ སྤྲལ་པ་དང་། །ཡང་སྤྲལ་ ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད། །འདིར་ བྱོན་ དགྱེས་པའི གདན་ལ་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་མཆོད་ སྤྲིན་ བཞེས། །གང་ བཅོལ་ ཕྲིན་ ་ལས་ 
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༄༅། །འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རོལམོ་དབུལ། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཛིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བ ཞུགས། །བདག་དང་སྤྲལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
9༩ ༤༠༩ ༡༡་འ ངེ ༨ ཡེ ་-. (༧ = ་". ༧ [”, ༠: ༧ ,༽ ༩, ༦ = 1" ༩ [ 1. 3 ་ ༠! ༡༧ : ངམ: ༧ «༢ ༡" 1" ཿ་ [གེ རྦི ྲ 
ཞང་། །སོགས་ནས། ལསྲ་སུ་གནོད་བྱེད དྲགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའེ། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས ཅད་གུན། །མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་ 
ཐཾ བརྟན། །མཛད་ཕྲཾ ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ། །ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་བསྟན་པ་མཆོག །འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ ར་རྒྱས། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་ འགྲུབ་པ ར་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོ་དབུལ། ཅེས་པའང་ཕྱི་ནང་གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་ 
, །ཤུན་ ཏུ་གཟིགས་པའི་སྨྱན་རས་ཡངས་པ་བསླབ་ གསུམ་རྒྱན་ལྡན་མཁས་དབང་བླ་མ་ཀརྨ་ངེས་དོན་འཇམ་དབྱངས་འདིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་སྐངྒེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྫས་བཅས་གསུང་བསྐུལ་མཛད་པ་བཞིན་མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་བྱི་རྒྱལ་ཟླ འྲི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དགེ་བར་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པའི་མཚན་འཛིན་ 
| ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྡེས་གཟིམ་སྤྱིལ་བཀྲ་ཤི་ས་ཁང་བཟང་ཚེ་གཡང་འཁྱིལ་པར་འཕྲལ་དུ་བརྡོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཆོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་དྷརྨནྫ་ས་མརྟ་བྷ་དྲས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 

༈ ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆག་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དུ་མ་ལྷོངས་ན་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ཕྱིར། བསྐང་བ་རྒྱུན་པར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། བསངས་སྦྱངས་ཏེ། ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་ དུ། 


¦ ཧ་ན ལས་ཤ་ ལྔ། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ ལྔ་སྟེ། སྟེ། ཨོཾ་ ་ཧ་ ཧོ་ཧྲཱི། ། ལན་གསུམ་ཁྱིས་སྦྱང་རྟགས་སྨར་འོད་གསལ ་བརྱ་བས་ཏེ། དྲི་རོ་ ཕུན་ཐ སུམ 'ཚོགས་ པའི་ ་གཟི ་བྡ རྗད་མཐའ་ཡས་པར་ གྱུར། ༩ ཨོཾ་ཨཱ་ ཀ 'རོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ནས། འདི་སྐད་ 
ཐད སྐད་ཅིག་ གིས་བདག་ སོགས །ཉོན་མོངས་པ་ དང་། མ་ གུས་པ་ དང་། བག་མ་ མཆིས་པ་ དང་། མ་ཤིས་པ་ ཿརྣམས་ ཀྱིས་རྒྱུད་༔ མ་རུངས་པ་ གདུལ་ དཀའ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་ པ་གསུམ་དང་ འགལ་བའི་ ཉེས་པ་ 
ཤཱ གང་མཆིས་པ་ བཤགས་ནས་སྒྲིབ་ པར་མི འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། ། བཅོམ 'ལྡན་ ཐུགས་རྗ རྡེ་ཅན་དཔལ་ ནག་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ བོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ གྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར 'བརྲ་ས་ མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས། ཕྱག་ འཚལ་བ་ ྲ 
| ཏུ དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ དང་། ། །རྗེས་སུཡཾ པ་རང་བསྐུལ་ ཞིང་གསོལ་ བ ཐཡི། །དགེ་ ་བ ཅུང་ཟད ་བདག་ གིས་བསགས་པ་ ཀུན། །བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ པོར་ ང་བསྫོ ་བར་ བཀྱི། །ཞེས་དང་། དེ་ནས། བཛྲ ཨརྒྷ ནས། ཤཔྟའི་ 

ཊཾ ]བར་བརྗོད་ནས། འདོད་ པའི་ ༢་གཟུགས་ སྒྲ་རྣམ་ དག་རྡ་ རྡོ་རྗེའཾ་ ཡུལ། ཁམས་ཀྱི དྲི ་རོ་རྣམ་ དག་ ཞི་ བའི་ དབྱིངས། ། །ས་ཡཾ རེག་བྱ ཆོས་ཁམས་ རྣམ་ དག་པའི། །བདུད་རྩི་ འོད་ཟེར་འབར ་བའི་ མཆོད་ པ་བཞེས། ། ། །བདག་ རྒྱུད་ 
ཉེས་པ་ གང་མཆིས་མཐོལ་ ལོ་ བཤགས། །ཕྱིན་ ཆད་ མི་ བཀྱིད་ སྡོམ་ པ་སླར་ཡང་ལེན། །སྫོན་ ཆད་ ནོངས་པའི་ ལས་ལ་འགྱོད་པར་ མཆིས། ། །འདི་ ཕྱིར་ སྒྲིབ་ པར་མི ་འགྱུར་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བསྐང་ངོ་བཀའ་ 


༄༅། །བརྒྱུད་ བླ་མ་ ཡི དམ་ དང་། །དཔའ་ བོ་ མཁའ་འགྲོ དམ། ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཐུ །ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ལས་ ཉམས་ཆག་ སོར་ ཆུད་ མཛོད། ། །ཐུགས་རྔ་ རེ་ཆེན་པོཿ པས་བདག་‹ ལ་ དགོངས་པར་ མཛོད། | །ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ ཡུམ་ 'གཅིག་ རལ་ ལ་གཅིག་མ། མ། །ལེགས་ ས་ལྡན་ ནག་ ཕོ་ ་ཡུམ་ གཅིག་རྩ་ འཇིབ་དམར། །སྤྲལ་ པ་ ལས་མགོན ཆེན་པོ ཕ་ཀྱ་ རོག་ གདོང་། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ རྣལ་འབྱོར་ཊ མ་ ཁྲོས་པ། །བ་ །བྱ་རྒོད་ཆ མཁའ་ ལྡིང་ ཁཱ་ 
དང་འུག་པ་དང་། །ཕག ཀྱི་ལྕེ སྤྱང་སྟག་ གིཿ ་གདོང་པ་ ཅན། །ཤ་ཟ་ཁྲག་ འཐུང་མ ་མོ་ འཁོར་ བཅས་ དང་། ། །བྱ་ནག་ ཁྱི་ནག་ སྤྲུལ་ པའ་ འི་ཚོགས་ བཅས་ ཀྱིས། ། །བུགས་རྗ་ རྗེ་ཆེན་པོ པོས་དགོངས་ཤིག་ བཅོམ་ ལྡན་གྱ། གྱི། ། 

ཊཱ བཀའ་དང་འགལ་བ་ཿ ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ ཆགས་ཉམས་སྐོང་། །ཐུགས་དམ་ བསྐང་ བའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། །ཆག་ཆེ་ ཉམ་ ང་བཟློག་ཏུ་ གསོལ། །ཕྱི་ ནང་བར་ ལད་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེསས།། ། 

༈ རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསོལ་ཁ་བྱ་བར་འདོད་པས། གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་མཐུན་རྫས་ཀྱི་བསྐོར་བ་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་རག་སོགས་བཤམས་ལ། ཡོ་ ཨཱཿ ཿཧཱཾ། ། བྷན་ དྷ་ རིན་ ཆེན་ འབར་བའི་ སྣོད་ ངད 


རྣམསཿ  སྲིད་ གསུམ་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡེ། ་ཡི། །མ་མོའི་ མོའི་ཚོགས་ རྣམསཿ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་ བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མཉེས་པའི་ མཆོད་ཚོགས་ བཞེས་སུ་གསོལ། ། ། བྷོ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ ་འཁོར་ དང་བཅས། ། 
 རྒྱལ་ བའི་ ་བསྟན་པ་བསྲུང་ང བའི་ ཕྱིར། །སྒྲབ་ པའི་ འེ་གནས་འདིར་ གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དགྱེས་པའི་ གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རབ་ཏུ་དང་ ང་བས་ཕྱག་ བགྱི་འོ། །མཉེས་བྱེད་ བསྟེན་ པའི་དམ་ [རྫས་མཆོག 


བའི་རྟེན་རྫས་དང་། ། ། །རྨ་བྱ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཡང་གཞི་རེ་ལྡེ་ཤྭ་ཁྲག་ཚོགས། ། ། །སྨན་སྣ་ཆང་ཕུད་ཨ་རྨི་ཏ། ། ། །བ་ལི་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས། ། ། །མཆོད་པའི་རྫས་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། །བདུད་རྩི་ 
དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་རྫ་ས། ། ། །བདུག་སྤོས་དྲི་ལྡན་སྐུལ་བའི་རྫས། ། །ན་ཆུང་དྲེ་མེད་གསུང་དབྱངས་སོགས། ། ། །རྟེན་པའི་རྫས་དང་མཆོད་པ་ཡི། ། ། །བྱེ་བྲག་མ་ཚང་མེད་པ་ནི། །མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་གང་སྤྲལ་ཏེ། ། 


།འཆར་བའི། ། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོཿ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདྲེན་པ་ཡི། ། ། །དམག་གི་རྒྱལ་མོཿ མ་སྲིང་ཆུང་མ་བྲན་མོ་ཡཾ། །དབང་ཕྱུག་མ་རྣམསཿ བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་ཡེ། ། །བརྟན་མའི་ཚོགས་ 


ཱེ གཡབ་ དར་ བསུར་ དུད་ འབོད་ པའི་རྫས། །ཡུག་ ་དྲིལ་ བྱྱ་ནག་ མདའ་ དར་ དང་། །གསང་བའི་ སྐུ་འབག་ བྷན དང་། །རྐང་ འཐུང་འདབ་མ་ རླུང་བསྐྱོད་ དང་། ། མི་ །མ་དབང་ཤྭ་ དང་ མཚལ་ གྱྱ་འདབྲས། །ཕྱི་ ནང་ གསང་ 


། 


དཔལ་ ལྡན་ཿ ལྷ་ མོ་ འཁོར་ བྱངས་ ས་མཆོད། ། །ཉེས་པའེ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀུན་ཊ ཉཏུ་བཤགས། །འབྲུགས་ ཅིང་ འགལ་ བ་མ་ ལུས་བསྐང་། ། ། །ཚངས་ཤིང་བཟོད་ པར་ ར་མཛད་ དུ་གསོལ། །དམ་ ཚིག་ཿ མི་ འདའ་ རྡེས་དགོངས་ 
མཛོད་། ་ །ཕྲིན་ ལས་དམ ་པ་བཅོལ་ བ་ནི། །རྒྱལ་ བའི བསྟན་ པ་ གཤཉན་ པོ་ སྲུངས། །བསྟན 'འཛིན་ སྐུ་ཚེ་ཕྲི ཕྲན་ ལས་སྤེལ། ། བར་ ཆད་ གཡུལ་ང ་ངོ་ཐལ་བར་ རློག །གཙུག་ ལག་ ་དགེ་ འདུན་ཚ ཆོས་འཁོར་ སྐྱོང །སྒྲུབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ དམ་ཚིག་ ལྡན། ། །འཁོར་སློབ་ རྱ་སྒྱོར་ལ་ སོགས་པ པའི། ། །ནད་གདོན་ཉེར་ འཚེ་ཞི ་བ་དང་། །དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས་ 'ཤིང་མཐུན་ རྐྱེན་ སྡུད། །དགྲ་ བགེགས་ དམ་སྲི་ སྒྲོལ བ་ སོགས། །འདོད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་གང་ཡིན ་པ། །མ 'ལུས་ཡིད་བཞིན ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །མ་ མོ་འཁོར་བཅས་ བསྐང་ བའི་ མཐུས། ། ། །ཕྱི་ནང་ འགལ་ རྱེན་ བཟློག་ པ་ དང་། །འདོད་ རྒུ་ཆར་ བཞེན་ འབེབས་པ་ཡི ཡ། །བཀྲ་ ཤིས་འཛམ་ གླིང་ཁྱབ་ 
པར་ཤོཿ ག། །ཅེས་བརྡོད་ དོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསོལཁ་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་ཤེས་བྱར་འཇུག་པའི་བློ་ཅན་ཀརྨ་ ཆོས་རྱལཀྱས་བསྒུལ་བའི་བོར ཤཱི་དྷརྨ་སིངྣཉླས་ཁྲུམས་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་སུག་བྲིས་སྲུ་བཀྱིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 
༈ དམ་ཅན་གསོལ་ཁ་ནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ རང་ལར་ཨ་འར།་ པདྨའེ་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ ནང་ དུ། ། ཧཱུཾ་ཡིག་ ལས་ བྱུང་བའི་ མཆོད་ ཡོན། མེ་ཏོཿ: ཏག །བདུག་ སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི 
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༄༅། ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ འི་རྟེན་ རྫས། རིན་ཆེན། འབྲུ་སྨན། ། རྩི་བཅུད། ནོར་ དབྱིག །གོ་མཚོན། ། འཕན་ གདུགས། རྒྱལ་ མཚན་' ལ་ སོགས་པ་ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཿ དྭས་ཤིངཐོགས་པ མེད་ པ། འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ལྔ་དང་ལྡན་པ། པ། རྒྱ་ཆེར་ འཕྲོ་ ཕོ་ཞིང་ཟད་ མི་ཤེས་པ། ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ བཅས་པའི་ འ་ཐུགས་མཉེས་པར་ བྱེད་ ཅིང་ཚིམ་པ་ པ་སྐྱེད པ་རྣམས་སུ་ 
¡ གྱུར། ཨོ ཨོཾ་བཛ། ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཏཧཱུཾ། སོགས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧུ དྲེགས་ བྱེད་ཁྱོ ཁྱོད་རྣམས་མཆོད་ པའི་དམ་ རྫས་ནི། ། །ཐང་ སྐྱེས་ཆུ སྐྱེས་མེ་ཏོ་ ཏོག་ སྣ་ཚོགས་དང་། ། ། །སྤོས་མཆོག་ རྣམས་དང་བསུར་ གྱི་མཆོག་ རྣམས་དང་། ། 
{ ཞུན་ཆེན་ སྣང་གསལ་ སྒོན་མེ་ སྣ་ཚོགས་དང་། ། ། །སྨན་སྟོང་བདུད་རྩི་ སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་ཁྲག་བ་ལི་ ཞལ་ཟས་ཨརྒཾ་དང་། ། །སིལ་ སྟན་ སྒྲ་ ༈་དབྱངས་སྦྱར་ བའི་རོལ་ མོ་རྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
_ ཅས་ལ་འབུལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན ་པོ་བསྐང་ གྱུར་ ཅིག །གདུག་པ་འདུལ་ བའི་མཐུ་རཱལ ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོཿ འོང་གཟུགས་ རྣམས་དང་། ། །རབ་ཏུ་སྒྲ་ སྟན་ཊ ཚིམ་བྱེད་ རྨད་ བྱུང་ 
དྲི †རོ་བརྒྱ་དད་ ལྡན་ཕུན ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རྣམས། །ངོ་མཚར་རེག་བྱ་ སྣ་ ཚོགས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ཁྱོད་ཀྱི གདུག་པཿ ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་ རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་སྟེ སྟཱི། ། ཁྱིམ་བདག ་ཏང་ཤིས་མུར་འགྲོ་གླང་ 
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ལྡགས་ནི་ དམར་པོ་གློག་ ལྟར་འཁྱུག །སྒྱུན ་ནས་འབར ་བའི་མེ ་འོད་ འབྱིན། །སྐུ་ལ '་དར་ ནག་ ་འཇོལ་བེར་ ར་གསོལ། །སྤྲལ་ པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་འགྱེད། །ལས་ཀྱི་ ཕོ་ཉ་མཛད་པའི་ འི་ཚེ། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་ ་དཀར་ མོ་ 


ཆོགས་པ། །དམ་ ཅན་ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུག་ས་དམཿ གདུག་ པ་ འདུལ་ བའི་མྲཐུ་རྩལ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཧཱུཾ། ཡང་ ་གཅིག་ ཐུགས ་དམ་བསྐང་བ་ ནི། །སྐུ་མདོག་ ནག་པོ་ དུ་བའི་ མདོག ། 
ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ན ནི་ ་གཉིས་པ་ སྟེ། ། །གཡས་པས་རང་ རྟགས་རྡོ་ཟྗ རྗེ བསྣམས། །གཡོན་ པས་ཐོད་། ཁྲག་ དམར་ལ་ རོལ། །ཞལ་ནས་ གདུག་པའི་ སྔགས་འབྱིན་ ཅིང་། ། །ཤངས་ནས་རླུང་ ནག་འཚུབ་མ་འཁྱིལ། ! ། 


ཆིབས། །ལག་ན་མདུང་དར་ དཀར་པོ་ཐོགས། །ལྟ་ རྷ་དམག་ ཚོགས་རྣམས་ དབུགས་ འབྱིན་ ཅིང་། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པར་ བྱེད། ། །རྟག་ ཏུ་ཕྲིན་འ ལས་མཛད་པའི་ཚེ། ། ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ ་གངས་རི་( འདྲ། ། 
ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམས་པ་ཆེབས། ། །གཡས་ན་ཁྲོ་ཆུའི་སྟུ་གྲི་བསྣམས། གཡོན ་ན་ར་ཡི རྒྱལ་མ ་མཚན་ ་འཕྱར། །སྐྱེས་མཆོག་ བཛྲ་ ཛྲ་ཐིག་ ལེ ་རྩལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ བབ། །ཤིན ཏུ་དྲག ་ཏུཁྲོས་པའི་ཚེ། ཚེ། ། 
མགར་བ་ནག་པོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །གཡས་ན་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་ཐོགས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕུང་པོ་འཇོམས། །གཡོན་ན་ མགར་གྱི་སྦུད པ་ཐོགས། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐལ་བར་རློག །ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད་ པའི་ཚེ། ། 


'་དམག་དཔོན་མེ་རྭ་རེ། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བཙན་གྱི་གིང་ཆེན་འབུམ་དང་བཅས། །བསྐང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གིང། །ནག་པོ་སྟོབས་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་ - 
ན། ༈དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མགོན་པོའི་ཚོགས། །བདུད་དམག་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐེས་བུ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །ཟ་བྱེད་སྦྱང་ཀིའི་མཚེ་བ་ཅན། །གང་ཆེན་ 
ཁྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་སྔོན་པོ་དང་། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་བྱི་ལའི་ཚོགས། །མི་བསྲུན་ཝ་དང་འཕར་བ་དང་། །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་ 
པོ་སྐོངས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དང་། །རཀྟ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །རིན་ཆེན་འབུ་སྣ་སྟིང་པོ་ལྔ། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་ 
དང་། །དམ་རྫས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ད་ནས་བཟད་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །མ་ 
རིག་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་དོག་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ། །གདུག་པའི་ཚོགས་ 
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3 སཟློགསཔ པ་རྣམས། ། ། །མ་ཚང་མེད་པར་རྒྱུ་ཆེར་སྤེལ་བ་ཡི ་ཡཾས། །ལྷ་ ལྷ་ཆེན ཀུན་དགའ་ གཞོན ་ནུའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །རླུང་ལྟར་ མགྱོགས་ པའི་རྟ་ནག་ རྟིང་དཀར་ དང་། །གཡག་ནག་ རྭ་རྣོན ་སྤུ ཞོལ་ བརྗེད་ ཅིང་ཆེ། - 
ཁྱི་ནག་ང དོམ་ བུ་གཏུམ ་ཞིང་འཇིགས་ པའི་ ་གཟུགས། །ལུག་ ནག་རྒྱུན་ ལྡན་ རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། ། །བཙོས་པའི ་ཤ་དང་ འབྲས་ཆེན་ བསྲེགས་ ལཔའི་ བསུར། ཁུ་ཁྲག་ལྷ་བ་རྐང་མར་ རུས་པའི་ ཚོགས། ། 
ཟླ དབང་པོ་ ཤོ སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ རྒྱུ་མར་བཅས། ། །དམར་ ཆེན ་བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །དཔའ་བོ་ དོམ 'ནག་ ཅྭཏྟ་མ་ ཉམས་པར། །སྲོག་ གི ་ས་བོན་ དམ་པ་ ལེགས་ པར་ བཅུག ། །ཆོ་ ངོ་ག་ བཞེན་ དུ་ བྲིས་ 

པའི་འཁོར་ལོ་སོགས། ། །མི་འབྲལ་ བསྟེན་ པའི་རྫས་ ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །རྟག་ ཏུ་དགྱེས་བཞིན་ འཁོར་ གྱི་ལས་མཛད་ པར། །གནད་ དུ་བསྐུལ་ ནས་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ ཡི། །ལྷ་ ཁྱོད་ ཉེ་བར་ བསྟེན་ པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ཀྱི། །ཏིང་ངེ་ འཛིན ་དང་བཟླས་པས་ཐུགས 'དམ་བསྐང་། སྤྲི ་གྱི་ཤུགས 'ལྡན་ རྟ་དམར་རྟིང་དཀར་ དང་། །དགག་ བགེགས །བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག་ དོན་ སྟིང་ བཅས། །མཁོ་ དགུའི་ ཉེར་ སྤྱོད མ་ ཚང་མེད་ 
པ་ ཡི། །བདུད་མོ་༢ མོ་སེང་གདོང་མ་ཡི ་ཡཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །སྣ་ཚོགས་ཤ་ཡི ཡི ་ཚོགས་ནེ རྡ་ལྟར་སྦུངས། ། །རྱོས་བྱེད་ དམར་ཆེན་ བཏུང་བ་ མཚོ་ རུ་བསྐྱིལ། ། །མཐུན་རྫས་དུ་མ་སྦྱར་ བའི་ གཏོར་ མ་ འདིས། །དཔའ་ བོ་ 
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༄༅། །ལས་མཁན་ བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ། །ར་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཤ ་ཆང་ཁྲག་དང་ཞག །བཤོས་ ས་བུ་དམར་པོ་ཤ་ཆེན་ དཀར་ གཏོར་ ཆང་། །བཟའ་ བཏུང་བྱེ བྲག་རྣམ་པ་མང་པོར་བཅས། སོ་ན སོའི་ཡིད་ 
བཞིན་ རྒྱས་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཅན་ བཛྲ་སྭ་དྷུའ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཤིན་རྗེ རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའེ༩ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུའེ བདུད་པོ པོ་བྱེ་བ་གུང་རིང་ཿ བཙན་རྒོ རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་ པོའཾཿ སྲིན་ 
4 པོ་ན་ར་སིང་ཧའིཿ སྲོག་ བདག་' ཚངས་པ་དཀར་པོའིཿ མ་མོ་རྡོ་རྗེ་བ་ལམཿ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའིཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་ སྤྲུལ ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། ཁྱོད་ ཀྱི་ ་ཐུགས་དམ་ གཉེན་པོ་ པོ་བསྐང་གྱུར་ 
› ནས། །དངོས་གྲུབ་ མ་ མ་ལུས་དགྱེས་བཞིན་ སྩལ་ དུ་གསོལ། ། ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐངསནས་ནོངསཔ་རྣམས་བཤགས་པར་མོས་ལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། ཁྱོད་ ནི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པོའི་ 'སྤྱན་དང་ 

ལྡན་། །བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་ལུས་ངག་སེམས། །ནོངས་པའི་ཚོགས་ནི་ཅི་མཆེས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་འདྲེས་པ་དང་། །དམ་རྫས་མ་ཚང་བསྟེན་བསྒྲབ་གཡེལ་བ་སོགས། ། 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ཕྱིར་ཟློག་གི་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་སྲེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 


ཧྭ་ཀྭ་ལ་སེང་གདོང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་མི་བསྲུན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། །སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ 
ཏྲ སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན། །ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་ གཡེ ལམ་བར་མ་མ ཛད་པར། །རྟགས་དང་མཚན་མ་ མྱུར་དུ་ སྟོན་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ རྣམས། །ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་འགྲུབ་ པར་ 
ཤཿ མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བསྐང་བ་བྱེད་པར་འདོད་ན། བསྐང་བའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་ཤ་ཁྲག །སྟིང་སྣ། སྤོས་སྣ། སྨན་སྣ། འབྱུ་སྣ། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་དང་། རི་དྭགས། མཁའ་ལྡིང་། གཅན་ གཟན་སོགས། སྐྱེ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས་ལ། སྤོས 
` བསྲེག་ཅིང་བདདརྩི་གཏར་ཏེ།དཱོཏྐ་ཊས་བསངས། སཱབྷཱ་ལྭས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་མགོ་བོ་ འི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་པའི་རྫས་མཆོད་པའི་རྫས་བསྐང་ བའི་རྫས་བ སྟེན་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་ འབྱམས་ནམ་མཁའི་ 


༧ ༄།། །གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་བོའིསྟེང་དུ་ཟློག །མ་ 


དབྱི ངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྫ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། པཱདཱཾ། ། པུའྡེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝཾ་དྲ། ཤ ལྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ ་མ་ཧྭ་མཾ་ ས། ར་ ཀྟ། ཙིཏྟ། ། བ་སུ་ཏ། ། མཉྕུམེ་ཙི། གོ་ གོ་རོ་ཙཱ་ན། ཨ་མྲཾ་ཏ། སུ་ར་ཧ། བ་ . 
ལཾ་ཏ། ཀི་ན་རི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེསིདརྱསབརླབ།ཧཱུཾ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ཡདམ་ལྟ་ཚོགས དཔའ་བྱོ་རྒྱ་མཚོའཿ དཔ འོ་ཚ རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་སྐུ་སྤྲལ་པ། ། སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཐུགས་བརྩེ་བ། ། ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤེལ་སྒོང་ནག་པོ་ པོ་ 
སྤྱི་དཀར་དང་། ། ། །མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གསེར་མིག་དང་། ། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བ་དང་། ། ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱུ་མཚོ་དང་། ། ། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་། །སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའེ་རིལ་བུ་དང་། ། ། །རིན་ཆེན་ 
'ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ། ། །བ་ལི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། ། ། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདིས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་ན། ། །ཆགས་ 
པའི་སྐྱོན་སྤངས་པད་སྟེང་དུ། ། དུ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའེཿ གྲི་གུག་འཛིན་པའིཿ ཐོད་པ་འཆང་བའིར ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱིཿ དུར་ཁྲོད་བདག་པོའིཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོའིཿ 


# 


རའ 
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ཧྱ 


།གཟི་ ་བརྗིད་ཅན་ གྱི ཡ་མ་རཱ་ཛའིཿ སྲས་མཆོག་ ནག་པོའིཿ ཀིང་ཀ་ ར་ཡིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་ པོ་ སྐོང་གྱུར་ ཅིག །བྷྱོ བྷྱོ། སྣང་སྲིད་ ཡུམ་གྱི་ བྷ ་གའི་ ཀློང་། །དུས་གསུམ་ བདེ་ དེ་གཤེགས་ཡུམ་ཀློ་ ཀློང་ 
བསྐྱུད །རྟག་ པའི་རྒྱལ ་མོ་མུ་ཁ་ ་ལེ། །ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ ་འཁོར་བཅས་ ནི། །བསྐང་ངོ་བསྐལ ་པར་ཐུགས་ད དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ དམ་ བསྐངངོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །གཙོ་མོ་ མོ་ཡུམ་ གྱི་མངོན་ སྤྱོད མ། ། །སྤྱི་གཙུག་ གཡུ་ཡི་ 
2 རྡོ་རྗེ་འབར། ར། །གཡུ་ཡི ་རལ་པས་ པས་སྟོང་གསུམ་ཁ ཁྱབ། གས་ཅི ཕྱག་ ན་ས་ སངས་ ས་རྒྱས་ གསལ། །གཡོན གྱི་ཕྱག་ ན་ བདུད་ རྩི གསོལ། །བཉུས་པསན་ མཐོང་གཅིག་ ཀང་མད། །།གངང་ བསྐལ་ཏ པར་ ཐུགས་དམ་ | 


༄༅། །ཚལ་ བུ་ཆིབས་པའེཿ གྲུ་ཚལ་བསྣམས་པའིཿ སྟག་ཿ གཟིག་མགོ་ཅནཿ ཀླུ་བདུད་འ འཁོར་བསྐོང་ཿ བསྐང་ངོ་ཿ ཐུགས་དམ་གཉན་ པོཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ཟླ་ གམ་གཞལ་ཡས་ནས། །རྟག་པའི་ རྒྱལ་ མོ་ 
གཉན་གསལ་ མོ། །བསྐང་ངོ་ཿ ཐུགས་དམ་ །བསྐང་ངོ་ཿ ལྷོ་ཡི་མགོན་པོའིཿ དཔལ་ལྡན་ མགོན་ པོའིཿ སྲེར་ཆེན་འབེབས་ པའིཿ བེང་ཆེན ན་བྣྣམས་པའེཿ ལྷ་དམག་ འཁོར་བསྐོརཿ ཡཀྟ་ ཀཱ་ལའིཿ ཿ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ 
ཤཱ ླ་བཞི་ དང་ནི། །བྱ་ཁྱུང་བཞེ རུ་སྦྲལ་ ནསནི། ། །བར་ སྣང་ཁམས་ནས་འོང་བ་ ཡི། །བསྐང་ངོ་ཿ སྟུག་ གཟིག་དོ དོམ་དེད་ཁྱི་བརྒྱད་ནི། ། །ས་ཡི་ པ་ཕྱེད ནས་འོང་བ་ ཡི། །བསྐང་ངོ་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་ པོཿ ལྟོ་ ཕྱོགས་ 
པཿ ཡོན་ ན་ཏན་གཞལ་ཡས་ནས། །རྟུག་ པའི་རྒྱལ་མོ་ ་འོད་ ད་གསལ་ མོ། །བསྐང་ངོ་ཿ ཐུགས་དམ་ བསྐང་ངོ་ཿ ཿ ཤར་ལྷོ་ ་མགོན་པོའིཿ ཛམྟྷ་ལ་ཡིཿ ནོར་ལྷུའི་རྒྱལ ་པོའིཿ ཆུ་རིས་ཆིབས་ པའིཿ སྔོ་ཁྲ་རོལ་ 'ཁྲིདཿ ངང་པ་ཕྱི་ 
འགྲོལཿ ཤིང་ཏོག་ བསྣམས་པའེཿ ནོར་ལྷ་མཆེད་ཀྱིཿ ཿ བསྐང་ངོ་ཿ ཐུགས་དམ་གཉན ་པོཿ ཤར་ལྟོ་རྡོ་རྗེ་རེ ་རགས་ ཀྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ ཇེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ མཾ མི་ཕྱེད་མཿ བསྐང་ངོ་ཿ ཐུགས་ 'དམ་བསྐང་ ངོ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། 
ལྷོ་ནུབ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམཿ མཛེས་ལྡན་སྲས་ ཀྱིཿ ཤུགས་ལྡན་མགོན་པོའིཿ དར་དཀར་ བསྣམས་པའིཿ ལྷ་དམག་འཁོར་བསྐོརཿ བསྐང་ངོ་ཿ ཐུགས་དམ་གཉན་ པོཿ ལྟོ་ ནུབ་རིན་ཆེནཿ རིན་ཆེན་ 


༨ 


¡ ༤ །དམ་གཉན་པོཿ མགོ 


ཱཟ ༄། །འདུལ་བའིཿ ཤ་ལ་སྲིད་པའིཿ ཿ ཁྲག་ལ་མོས་པའིཿ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིཿ ལོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱིཿ ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིཿ བྱ་ཁྲ་ཆེབས་པའིཿ དྲེལ་རྟ་ཆིབས་པའིཿ = ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་ས་ཡ་ནི། །དྲུག་ 
འབུམ་ཆེབས་པའེཿ བདུད་ཀྱི་བྱ་ནག་སྲ་ཡ་ནི། །དྲུག་འབུམ་ཆིབས་པའིཿ བསེ་ཡི བྱ་ནག་ས་ཡ་ནི། །དྲུག་འབུམ་ཆིབས་པའིཿ གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ས་ཡ་ནི། ། །དྲུག་འབུམ་ཆིབས་པའིཿ བདུད་རྟ་ནག་ཅན་གྱིར་ 
: མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན་གྱིཿ མི་དམར་རྟ་དམར་ཅན་གྱིཿ མི་སྔོན་རྟ་སྔོནཿ ཿ བཀའ་ཉན་རྣམས་ཀྱིཿ ' དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིཿ  མགྱོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིཿ མུ་མཐར་ཁུབ་པའིཿ ཿ བསྐང་ངོ་ཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོར སྲིང་མོ་ 
ཿ / རྗེ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། ། །བསྐང་ངོ་ཿ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་བློན་མོ་བཞི། ། །མ་མོ་གུན་གྱི་གཙོ་མོ་བཞི། །མ་མོ་ཐུན་གྱི་བདག་མོ་བཞི། །ལས་ལ་གཤིན་པའི་བྲན་མོ་བཞེ། ། ། །དགྲ་བོའི་སྟིང་འཕྲོག་ལྷ་མོ་བཞི། ། 
དཔལ་ ལྡན་གཤན་གྱི་བཀའ་ཉན་མ། ། །བསྐང་ངོ་ཿ ཿ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྐང་ངོ་ཿ གཞན་ཡང་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་དང་། ། ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས༔ གློག་སྤྲིན་རྒྱལ་མོའཿ དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའིཿ 


དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོའིཿ སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོའིཿ དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོའིཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་རྩེ་མོ་ན། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་ 


མ་། ! ། །ཕྲ་ མེན་བ བཅུ་དྲུག་དབུ་ལ རྡོགས། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱིཿ སྤྲུལ་པ་ན ནི། ། །རེ་མ་ཏི་དང་རེ་མ་ཛ། ། རེ་མ་ཛུ་ལ་སོགས་པ་ པ་སྟེ། །མ་མོ་ འཁོ ར་བཅསཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་ མོ་ཆེན་མོ་ མོ་ ནི། །དབུ་དགུ་ཕྱག་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་ 

 །བདུད་ མོ་ནག་མོ་ ཁྲོས་པའི་ གཟུགས། །འཁོར་ ་དུ་ལས་ཀྱི་མ་ ་མོས་བསྐོར། །བསྐང་ངོ་རཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆགས་ ཆེ་ཉམ་ ང་བཟློག་ གཏུ་ གསོལ། །ཕྱི་ནང་བར་ ཆད་ བཟློག་ ཏུ་ 
¦ གསོལ། །ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞི བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ ང་གཉེན་ པོ་དྲལ་ལ་རེ། ། ། །ཉེས་བྱེད་ སྡེབས་ སུ་ཤོཿ ར་ལ་རེ། །བདག ཅག་རྣལ ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོ། རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ སློབ་མར་བཅས། །རྡོ་རྗེ རྗེ་མཆེད་ 
དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། །རྒྱུ་ རྒྱུ་སོར ཡོན་ བདག་འཁོར་ བཅས་ལ། །མི་ལ་ ནད་ཡམས་མ་བཏང་ ཞིག །ཕྱུགས་ལ་ གོད་ ཡམས་མ་ བཏང་ཞིག །ནོར་ལ་༔ གྱ་གྲམ་མ་ ་བཏང་ཞིག །ཞེང་ལ་བཙའ་ སད་མ་ བཏང་ཞིག ། 
བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཆོད། །གཤིན་རྡེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །མི་མཐུན་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །འཁོར་རྣམས་སྲུངས་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག།སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག །གནོད་པའི་བགེགས་ 
ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །འདོད་པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན ་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཐུགས་དམ་ བསྐང་ བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཁྲོ་བོའི་དྲག་ཤུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ གཟི་བརྗེད་ 


= 
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༄༅། །བརཟློག །ཕུར་ པའི་ བྱད་ཁ་བ བཟློག་ ཏུ་གསོལ། ། ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཟིལ་ གནོན་ ཟློག །ལྷ་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ [ཅྩུབ་རིམས་ཟློག ། །ལྷ་ (མིན །རྣམས་ཀུ ཀྱི་ དུག་ གཟེར་ཟློ་ ཟློག །གཟའ་ཆེན་ བརྒྱད་ཀྱ ཀྱ ཀྱི་གཟེར་ འདེབས་ 
ཟློག །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཟློག །བདུད་དམག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཟོར་ཟློག །ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཟློག །གནོད་སྡྲིན་རྣམས་ཀྱི་གཟེར་ནད་ཟློག །བཙན་གྱི་རྒྱ 
¦ སྲང་ བཟློག་ ཏུ་གསྲོལ། ། །རྒྱལ་༔ ལོའི་ དབྱིངས་སྒྱོ་ ཐམས་ཅད་ ཟློག །མཁའ་ འགྲོའི་ ཁྲག་ཊ ནད་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ། འབྱུང་པོ་ ཡི་ དྭགས་ རིམས་ནད་ ཟློག །ཐེའུ་རང་ འགོང་ཕོ་ལ་ སོགས་པ། པ། །དམ་ སྲི་ ལོག་ འབིན 
¦ བགེགས་ ཚོགས་ཀྱི། ། ། །ཕུགས་ཀྱ་ ཧྱི་སྲིན རྐུན་ ཐམས་ཅད ་ཟློག །བལ་མོའེ ་དུག་ མཚོན ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། །སྔོན་ གྱི་ སྒྲབ་བརྒྱུད་ གསེར་འ རིའི་ཕྲེང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས །ཇི་ རཾ་ལྟར་ བཀའ་ བསྒྲོས་ཐ་ ཚིག་ མ་ གཡེལ་ང བར། 
ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ ཚོགས་ 'འབོར་བཅས་ ས་རྣམས། ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་ འདི་བཞེས་ལ། ། དྭགས་ བརྒྱུད་ བསྟན་ང ་དགྲའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་བར་ མཛོད། ། ། །ཨོཾམ་ཧཱཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཾ་མ་ཧཱ་མཾ་སཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལི 
ཧུ རསྟ། ། ཙིཏྟ། བ་སུ་ཏ། མཉ་མེ་ཙཾ། གོ་རོ་ཙ་ན། ཨ་མྲི་ ཏ། སུ་ར་ཏ། བ་ལི་ཏ་མ་ ཧཱ་ཀི་ནི་རི རཾ་ཁ་ ར་ཁཱ་ཧི། བསྡུསཔ་བྱེད་ན་ནི། རྩ ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཡ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ དཔའ་བོ་རྒྱ་ 


པམ མཚོའིཿ དཔའ་མོ མོ་རྒྱ་མཚོའིཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའེ ་པོའིཿ ལས་ཀྱི་ མགོན་པོའིཿ འཇིག་རྟེན ་མགོན་ པོའེཿ སྲུས་མཆོག་ནག་ པོའིཿ དཔལ་ ལྡན་ལྷ་ མོའིཿ དབུགས་ ལེན་ཡབ་ཡུམཿ ཕྱོགས་ བྱཅ་མགོན་པོའིཿ དེགས་ 


་འ་ = 


རར 


པ་ དོན་གཉིསཿ དྲེགས་པ་ རྣམ གསུམཿ མ་མོ་ བདུན་ ཀྱིཿ སྲིང་མོ་བཞི ་ཡིཿ འབར་མ ་དགུ་ཡིཿ དུས་བཞི་ལྷ་ མོའིཿ དམག་ གི རྒྱལ ་མོའིཿ དབང་ཕྱུག་ ཉེར་ ར་བརྒྱདཿ བརྟན་ མ་ བཅུ་གཉིསཿ སྦྲུལ་དང་ ཡང་ སྤྲུལ༔ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ བའི་ བྱིན '་རླབས་ཀྱིས། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། ། ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ བཟློག་ ཏུགསོལ། ། ཕྲིན་ ་ལས་རྣམ་ བཞི ་བསྒྲབ་ ཏུ་གསྲོལ། །དེ་ནས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་ནེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་ཐོད་པར་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་བཟུང་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་སྦྲེང་ཞིང་། ཀྱི། མ་ ་ཧཱ་ ཀཱ་ ལ་ལྕམ་དྲལ། ། སྔོན་ དཔལ་ ཆེན་པོ( པོའི་ སྤྱན་ སྔར་ ཕྱི་ མའི་ མུ་མཐར་ ཐུག་ གི་ བར་ དུ་ 
སངས་རྒྱས་ ཀི་བསྟུན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་བར། །ཁས་བླངས། དམ་ 'བཅས། མནའ་བོར། ཚིག་ བཟུང་། ། གལ་ བསྡམས་པའི་དོན་; དྲན་པར་ མཛོད་ཅ ཅག །ད་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ང པ་ ཉམས་ དམའ། ཁས་ཞན། 
དཔྱང་ཆུང་ན ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཡལ་བར་ འདོར། དལ་ བར་ སྡོད། རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས། ཁུད་ པར་ དུ་ཡང་ སྒྲུབ་ པ་པོ་ བདག་ གྲིས་ཁྱོད་ ཉིད་ ཡུན་ དུ་བསམས། འབད་ པས་བསྒྲབས། ཟས་ཀྱིས་མཆོད། ། སྐོམ་ གྱིས་སྡུད། 


འའའ 


༄༅། །དཔུང་དུ་ཁུར། རྭ་ཟར་ སྦྲན་ན། ཅའ་ཕྱར་བདག་ གིས་བཅོལ་བའི་ལས་མི་སྒྲབ། བསྒོས་པའི་ གཏམ་ཆ ་མི་ཉན། ཀྱེ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། ཁྱོད་རང་གི་དམ་ཚིག་ ་རང་གིས་འདྲལ་ ལམ། རང་ 
གི་ཆད་པ་རང་ལ་འབེབས་སམ། རང་གི་སྲོག་ རང་གིས་གཅོད་ དམ། དེ་བས་ན་སྦྱིར་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག །བྱེ་ །བྱེ་བྲག སློབ་དཔོན ཆེན་པོ་ཌོ་ ཌོམྦི་པ 


2 མཆོ་ལོ་ཙ་བ། ། གཉལ་པ་ཉི་མ་འབར། གཉལ་པ་རོ་སྲས། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། ། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། ། ཆོས་རྡེ་ཀརྨ་པ། བླ་མ་གཉན་རས། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ། མགོན་པོ་ པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རོལ་ 
དྦ པའིརྡ་རྗེ། རྡ་ྗེ། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེངྒེ། དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཀུན་དགའ་བློ་ ་གྲོས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རཏྣ་བྷ ་དྲ། ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། ། སྦྲུལ་སྐུ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ། ཀུན་མཁྱེན་ 


མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བྱང་ན སེམས་དཔལ་ འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་ དབང་ ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོ། ། གྲུབ་ ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། མཚུངས་མེད་མི མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེ་འ ་ལ་ སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། པུ་རངས་པ་ཞང་བཙུན་དར་མ་རིན་ཆེན། གཙང་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཁུང་པོ་སྟག་ཤམ་ཅན། ། སྐྱུ་ར་རྒྱལ་ བའི་ 


དོ ཡེ་ཤེས། ཕྱག་བླ་ ཆེན་མགོན་པོ། ་པོ། སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་ མགོན་པོ། པོ། ཆོས་ཀྱི་ རྗེ དཔལ་ལྡན་ དུས་གསུམ་ཿ མཁྱེན་པ་ལ་ སོགས་པ་ རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་ཊ པར་བཅས་པའི་ དཔལ་ པ་ལྡན་ བླ མ་ དམ་ང པ་ རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་དང་ 
‹ དམ་ལས་མ་འདའ་ ཞིག ཁྱད་པར་ ང་དུ་ཡང་ ང་སྒྲ་ པ་པོ་བདག་ གིས་བྱིན་ པའི་ཟས་ཟོ། བཅོལ་ བའི་ལས་ཀྱིས། གདམས་པའི་ ངག་ཉོན། དགོས་པའི དོན་ སྒྲབས། སྡང་བའི ་དྲག་ སོད། གནོད་ པའི་བགེགས་ ཐུལ། 

‹ བར་ཆད་ ཀྱི་རྐྱེན་ཟློཿ ཟློགགཞན ་ཡང་ སྡོད་ པའི ་གནས་མལ་སྲུངས། མཁོ་ ་བའི་ ལོངས་སྤྱོད་ སྲུངས། བརྒྱུད་ འཛིན་གྱི ་གྱི་སློབ་མ་ སྲུངས། ལུས་དང་ གྲིབ་མ་ མ་བཞིན ན་དུ་མི་ཏ ་འབྲལ་བར་ ར་ཕྲིན ་ལས་མཛོད་ཅི ཅིག །ཧཱཾ། བདག་ ནི་ 

དམ་ཅན་ སྒྲུབ་པ་པ། པོ། ཁྱོད་ནི ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ ཚིག་ ཅན། ། ། །བསྟན་ པའི་བཀའ་ སྲུང་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཅན། །སྔོན་ གྱི་ཐུགས དམ་ རྗེས་དགོངས་ལ། ། ། །རྣལ ་འབྱོར་ བཅོལ་ བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ། (ཧཱུཾ སྤྱན་ གསུམ་དུས་གསུམ་ 

གསུལ་ ལེར་ གཟིགས། །སྲིད་ གསུམ་ བསྟན་ལ་བྱ་ར་ བྱེད། །ལེགས་ཉེས་ཀུན གྱི་ཤན་ འབྱེད་ པ། སྔོན་ཊ གྱིཿ རྣལ 'འབྱོརར ཧཱུཾ ། སྟོང་ཉིད་ ལས་ 'བྱུང་ རྩུ ལས་སྐྱེས། ། རྔམ་ཿ པ་རྱྱད་ཀྱི་ ་འདུག་ ྐངསཅནུ། ། །བམ་ཆེན་ 

ཆོཡེ ་གདན་ལ་བཞུགས། །སྔོན་གྱིཿ རྣལ་འབྱོརཿ ཧཱུཾ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་བཙགས་པ་ཡེ། ཡི། །ཨཱ་རལླི་ཡེ ་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །སྔོན་ གྱིཿ རྣལ་ འབྱོར༔ ཧཱུཾ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི 
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པར་ན། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་ དང་། དགེ ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་ དང་། གསང་ 
( སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བེར་ནག་པོ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་ གཡོག་ 
! འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། རིག་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བཅད་པ། དགེ་ འདུན་གྱི་སྡེ་ 
བཤིག་པ། དབེན་རི་གཉེན་པོ་ ་བཅོམ་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱད་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རྔམ་པ་ཁྱད་ པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོད་ བཙུགས་པ། དོ་ 
བསྡོ་བ། ། འགྲས་འཚོལ་བ། ཡ་བོ་བཟུང་བ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ ཡིད་ལ་བསམ་ པ། ད་དྭག་ཐད་དུ་བྱདག་ པའི་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྦོ་ རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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སྲིད་ པ་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རང་ དབང་མེད་པར་དྲག་པོའི་བུན་གྱི་གཏོར་ མ 'འདེའི་ནང་ དུ་ཁུག་ ཅིག ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨངྒུ་ཤ་ ཛ། བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ བཛྲ་སྐྲ་ཊ་ བཾ། བྡཛ་ གྷཏྟེ་ཧོ། ༈ ན་ མོ་ རྭྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། སངས་རྒྱས 


༽འ༽ ༨. ༡༨༧ 


༄༅། །ཀུན་དངོས་ བླ་མ་མཆོག །བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་མའ་སྟན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་སྦྲིུན་ཆོས་ ཀྱི་མཆོག།དེར་གནས་རྐྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
དང་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས། ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་ཅིང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གར་ 
བྷ གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག།བཛྲ་ཨངྒྭ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་རཱུཾ། བཛྲ་སྡོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷནླེ་ཧོཿ ཀྭ་ལ་རུ་པ་ནི་ཀུ་རུ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཐེང་མ་ཐེང་མ་ཧྲི་སྟི་ག་ཡེ། ཨུ་ནི་ཨུ་ནི་ལ་ར་ཛ་ཛ། 
རྨོ ཞེས་པས་བཀུག་ལ། དེའི་སྟིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བསམ། མགོན་པོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཤངས་ནས་ཧཱུཾ་འཕྲོས། བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་འཛིན་ལས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གར་པདྨའི་ལྟེ་བར་གྲི་གུག་གི་ལཁོར་ལོར་གྱུར་པས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་སྔགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཚོན་ཆས་ཕྱི་ནས་གཏུབས་པས། ཁྲག་ཁོལ་ཏེ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཤ་རུས་ཏིལ་ཙམ་དུ་གཏུབས་ནས་ཞུ་བ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་། སྟིང་ཁའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ས་བོན་དང་བཅས་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གསོལ་པར་ 
བསམ། ཡང་བསྡུས་པར་ན། གཏོར་མ་བསྒྲབ་བྱར་དམིགས་པ་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ། ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པར་བཅུགགཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་གཏུབས་ནས་ཤཁླག་གི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་གསོལ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ། མ་དག་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ 


® 


༄། །དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ནི། བདག ་སོགས་ཀུན་ལ་ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་སྟན་ཐོག་ འདི་ ལ་སྩོལ་བ་ 'དང། ཁྱད་ པར་ཚེ་རིང་ནད་ མེད་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས། །ཡིད་ལ་ བསམ་ཚད་ 
སྐད་ཅིག་ ཙམ་ཉིད་ ད་ལ། །གྲུབ་ནས 'ཀྨྨ་ པ་ཡ ཡི་བཞེད་པ་ པ་ཀུན། །བདག ་གིས་མ་ ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ དང་། །ཀརྨ་པ་ ཡི་ བསྟན་ ལ་ གནོད་ བྱེད་ རྣམས། །བདག་ གིས་ཐལ་བ་ བཞིན་ དུ་རློག་པ་ ཡི། །ནུས་པ་ད་ལྟ་ 
ཉེད་ དུ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ། ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ བསྟོད་ དད་པའི་དགེ་བ་དེས། །མ་ གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་དཔལ་མོས་གསོལ་པ་བཏབ་ 
པའི་ངོར། རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ པ་མི  བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེས་གསུངས་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒུལབྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཀྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ་ཡི། ། །གྲོང་ཁྱེར་ སུམ་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་ ནས། །ཡབ་གཅིག་ ལེགས་ ལྡན་ནག་པོ་ནི། །ཕྱག་ ་ན་ ཙནྡན་བེང་ཆེན་ བསྣམས། །ལྷ་དམག་ 
བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ དྭབུས། །འདིར་ གཤེགས་རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད། ཧཱུཾ མི་འགྱུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བྲག་ གི་ ཐེམ་ སྟེང་ན། ། །གྱུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ འབར་པའི་ གཞལ་ཡས་ནས། ། 
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སྲས་མཆོག་ ནག་པོ་ ་འཇིགས་ང པའི་ ཚུལ། །ལས་ཀྱི་མགོན་ པོ་འབུམ་གྱི་ དབུས། །འདིརཿ བཅོལ ཛྷཱ ཡབ་ གཅིག་ མགོན་པོའི་ བཀའ་ ཉན་པ། །ཤར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བའི་ མགོན་པོ་ ནི། །དཔལ་འབར་ འཇིགས་ 
འི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱག་ན་ ནོར་ བུའི་ཞགས་ པ་ བསྣམས། །མགོ་བརྙན་བྱེ་བ་འབུམ་ གྱི དབུས། (།འདིརཿ བཅོལཿ ༩ ཧཱུ ཡབ་ གཅིགཿ ལྡོ ལྷོ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་ ནག་ཊ པོ་ཆེ། །སེར་ཆེན་འབེབས་ ཤིང་བེང་ཆེན་ 
བསྣམས། །གཤིན་ རྡེ་ འཐུམ་ གྱི་འཁོར་གྱིས་བ སྐོར། ། །འདིརཿ བཅོལཿ ཧཱ ཡབ་ བ་ཅིགཿ ནུབ་ཕྱོགས་ སྐྱོང ང་བའི་ གཟི་ བརྗིད་ ཅན། ། །མཚལ་ པ་བུ་རྟིང་དཀར་ ཆིབས་ །ཤིང་ གུ་ཚལ་ པ་བསྣམས། །ཀླུ་བདུད་ མང་པོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར། །འདིརཿ བཅོ་ལཿ ཧུ ཡབ ་ཅཾགཿ བྱང་ ང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་རྣམ་ ཐོས་སྲས། །སེང་གེ་ཆིབས་ ་ཤིང་བེང་ཆེན་ བསྣམས། །གནོད་ སྦྱིན་ སྨུག་ ནག་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར། །འདེཿ བཅོལཿ ཧཱུ ཡབ་ 
ཅིགཿ གཿ ཤར་ ལྷོ་ སྐྱོང་བའི་ ཛསྟཱཿ ་ཡ། །སྫོན་པོ་ ་ཆུ་རིས་ཆིབས་ པའི་ལྷ་ ལྷ་དམག་° འབུམ། །སྔོ་ཁྲ་ སྔོ་ཁྲ་རོལ་དུ་ཁྲིད་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །འདིརཿ བཅོལཿ རྟུ ། ཡབ་ཅིགཿ ལྷོ་ནུབ་སྐྱོང་བའི་མཛེས་ལྡན ་སྲས། །སྟོབས་ཆེན་ 
མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། ། །རཀྟ་ ་སྲིན་པོའི འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར། །འདེརཿ བཅོལཿ སྦེ ཡབ་ཅིགཿ ནུབ་བྱང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ནེ། །བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་ ་ཐིག་ ལེ་རྩལ། ། ། །རླུང་ལ 'ཆེབས་ཤིང་ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱུག །དམ་ 


རའ = 


1:28‰>®| རཾ. ་~8).7 


ད ༨ འ` ༨༩ ཨེ ༨༩ ༢༨༢ =. = =÷ འ 

། །ཅན་སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་རྣམས། །འདིརཿ བཅོལཿ ཧཱུཾ། ཡབ་ཅིགཿ བྱང་ཤར་སྐྱོང་བའི་རྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་ཅན། །གཙུག་གཏོར་ལྗང་གུ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །འདིརཿ བཅོལཿ ཧཱུཾ། ཡབ་ཅིགཿ 
ང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཙུག་ཕུར་ཅན། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡ་བདུད་འཇོམས། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། འདིརཿ བཅོལཿ ཧཱུཾ། ཡབ་ཅིགཿ འོག་ཕྱོགས་ 
ང་བའི་བརྟན་མ་ནི། །ཀླུ་ཆེན་ས་བདག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ། །འདིརཿ བཅོལཿ ཧཱུཾ། ཡབ་ཅིགཿ བདུད་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་དབུས། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ 
དྲ་ཕེང་ཅན། །རྟ་ནག་ཆིབས་པའི་མགོན་པོ་ཡང་། །འདིརཿ བཅོལ ཧཱུཾ། ཡབ་ཅིགཿ ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲེད་གསུམ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དྲེའུརྟ་ཆིབས་ཤིང་བསྟན་པ་བསླུང་། ། 
འདེརཿ བཅོལཿ ཧཱཾ། ཡབཿ སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱ་ནག་ཚོགས་དང་ཁྱི་ནག་ཚོགས། །ལྕེ་སྦྱང་ཚོགས་དང་གདུག་པའི་ཚོགས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ 


༤ 


ཁྲག་ལ་མོས། །དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་བཤུགས་གླ་ལེན། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །འདིརཿ བཅོལཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན། །རིག་འཛིན་རྣམས་ 


ར 
(2༨ ༡༩༣༩ % 


ཤི 


/=-------- 


ངཿ 


། 8 ༡༤ 


བསྟུན ་པ་སྲུངས། །གཏུམ་ ཞིང་གདུག་ པའི ་དགྲ་ བགེགས་རྣམས། ། ། །མྱུར་ དུ་སྒྲོལ་ བའི ཕྲིན་ ལས་མཛོད། ། ། །བྷྱོ། ཡི་ཤེ ས་དབྱིངས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ནས། ། །རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤིས་དཔལ་ ལྷ་མོ། མོ། །འདིར་ གཤེགས་ རྒྱན་ 
)་གཏོར་ མ་བཞེས། ། བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཀི་ ཕྲིན ན་ལས་མཆོག །ནག་མོ་ མི་ བཟད་རེ་མ་ མ་ཏི། །འདིརཿ བཅོལ་བའིཿ སུམ་ུ་རྩ་ གསུམ་ གནས་མཆོག་ ནས། །དཀར་ མོ་ 
དུང་གི ་ཐོར་ ཚུགས་ཅན། ། ! །འདིརཿ བཅོལཿ རིམ་པ་ བྱང་གསུམ ་ཡང་སྟེང་ནས། །རེ་ལྡེ ་མགོ་ ་ཉག་ཡུམ་ གཅིག་མ། མ། །འདིརཿ བཅོལཿ རི་རབ་ མཆོག་ གི་ ཁོང་སྲེང་ནས། ། །ལྷ་མིན་ བུ་མོ་ གློག་ འགྱུ་མ། །འདིརཿ 
བཅོལཿ གང་བ ་བཟང་པོའི་བུ་མོ་ མོ་ནི །ལྷ་ མོ་ རིན ཆེན་སྐ་ རགས་ཅན། །འདིརཿ བཅོལཿ ལྷོ ཕྱོགས ་གཤིན་ རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ ནས། ། །ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ལྕམ་ མ་གཅིག་ མ། །འདེརཿ བཅོལཿ གཙུག་ན་ རིན་ ཆེན་བུ་ 
མོ་ནི། ། ། ཀླུ་མོ་ ་ཞག་མོ་ ཆུ་སྲིན ་གདོང་། །འདེརཿ བཅོལཿ བྱང་ཤར་ཐོད་ པའི་ སྐུ་མཁར་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཌེ མོ་ ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིརཿ བཅོལཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ཁམས་མཐའ་ ཡས་སུ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་སྐུ་བསྐྱོད་ འཚལ། །ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞེ ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །རིག་ འཛིན་ སྒྲབ་ པའི་རྣལ་ འཕྱོར་ པས། །མོས་གུས་གདུང་བས་ སྤྱན་ འདྲེན་ན། ། །ཕྱི་ མའི་མུ་མཐའ་ 


ཛར €?” 


དབ ༄། །ཐུག་གི་བར། ། ། །བར་ཆད་མེད་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཧཱུཾ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རླུང་ནག་དགུ་ཀློང་འབྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལའི་སྐུ། ། 


ཤིན་ ཏུ་མི་ བཟད་སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་ ལ། །བ རྡིད་པའི་ན་ བཟའ་སྨུག་ ནག་ སྐུ་ལ་ གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ཐོད་ པས་དབུ་ལ་ བཅངས། །གཡས་ཀྱི་ ཕྱག་ ན་གཅོད་ པའི་གྲི་ གྲུག་ བསྣམས། །གཡོན་ ན་ 
ཐོད་པ ་གདུག་ པའི་ཁྲག་ བཀང་གསོལ། །དབུ་སྐྲ་རལ་ པའི་ཐོར་ ཚུགས་གཅིག་ ཏུ་འཁྱིལ། །གདུག་པ་ སྦྲལ་ གི་ཆུན་ ལོས་སྐུ་ལ་ བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ་འཇིགས་ པར་ སྟོན་ པ་ནཾ། །དོན་ དམ་ དབྱིངས་ལ་ 
འགྱུར་ བ་མེད་ པའི་རྟགས། །སྒུ་ལ་ 'དར་ནག ་བེར་ ཆེན་གསོལ་ཿཏ བ་ནི། ། །ཐུགས་རྗེའི་ སྤྲལ་ སྐུས་འགྲོ་ དོན་ བྱེད་ པའི་ རྟགས། །དབུ་ལ་ཐོད་ སྐམ་ལྔ་ ཡིས་བརྒྱན་ པ་ ནི། ། །ཐུགས་རྗེ ཚྲེའི་ འ་སྤྲལ་ སླུས་འགྲོ་ དོན་ འབྱུང་ བའི་ 
རྟགས་། །གཡས་ན་ གཅོད་པ པའི་གྲི་ གུག་ བསྣམས་པ་ ནི། །ཉོན་ཿ མོངས་མ་ མ་ལུས་རྩད་ ་ནས་ གཅོད་ པའི་ རྟགས། །གཡོན་ ན་ བནྨ་ ཁྲག་ བཀང་ བསྣམས་པ་ ནི། །རྣམ་ ་རྟོག་ ཉོན་མོངས་ གཏན་ ནས་འཇོམས་ པའི་ 
རྟགས། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ གཅིག་ ཏུ་འབྱིལ་ བ ་ནི། །ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པའི་ རྟགས། །གདུག་པ་སྦྲལ་ གྱི་ཆུན་ ལོས་བརྒྱན་པ་ ནི། ། །ཞེ་ སྡང་དབང་ གིས་དྲག་ བགེགས་ སྒྲོལ་ བའི་ རྟགས། །དམ་ 
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ནད་ཅིག 


ཤ ༄༅། །པའི་ རལ་ གྲི་ དང་། །བསོད་ ནམས་ གཏེར་ གྱི་ཕྱག་ མཚན་ནེ ནེའུ་ལེ་ བསྣམས། །དབང་དྲག་ རྫོགས་ ཕྱིར་ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྤྲུག །ཉོན་ མོངས་འདྲེན་ཕྱི ཕྱེར་ རྣོ དབལ་ མཆེ་བ་ གཅིགས། །འཁོར་ པ་ 
ལྡགས་ལ་བདར་ཕྱིར་ རྐན་ སྒྲ་རྡེབ། །གདུག་ བ་ ཞེ་ལ ་གནོན་ཕྱིར་སྡང་མིག་ང བསྒྲད། ། ། །ཐམས་ཅད་ དབང་ དུ་སྡུད་ ཕྱིར་ སྤྱན་རུ་ དམར། ། ། །སྙོམས་པའི་ཚོགས་ མཆོག་ མི་ འགྱུར་ སྐུ་མདོག་ ནག ། །མ་ མོ་ འདུལ་ ཕྱིར་ དུར་ 
# ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་བརྒྱན། །སྐུགསུང་ཐུགས་ལྡན་ རྟགས་ ཀྱི་ཁ་ ཊ་ གསོར། །རྟོག་ པ་ སྒྲོལ་ཕྱཾ ཡིར་ གནམ་ ལྕགས་ ཕུར་པ་ སྒྲིལ། །སྲེད་ གསུམ་ བྱ་ར་ མཛད་ ཕྱིར་ མི་ལོ ལོང་དང་། ། ། །ཞེ་ སྡང་དབང་ སྡུད་ སྦྲུལ་ ནག་ ཞགས་པ་ 
“, འཕེན་། །སྐུ་གསུམ རྫོགས་བྱེད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཉོན་ མོངས་སྲེག་བྱེ བྱེད་མེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས། །དྲག་ པོ་མྱུར་མགྱོགས་སྟོན་ ཕྱིར་འཚུབ་མས་ བརྒྱན། །ལྷ་༣ྣ ལྷ་སྲིན་འདུལ་ ཕྱིར་ རྫོང་གི་དཀའ་ ཟླུག་ 
| མ། †འདོད་ ཁམས་ སྐྱོང་ཕྱིར་ ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལ ་བརྟེན། །དཔའ་ རྟགས་སྟོན་ ཕྱིར་ སྟག་ གི་ཤམ་ ཐབས་ཅན། །བསྟན་ པ་ པ་བསླུང་ཛྱ ཕྱིར་ དྭག་ ལཕོའ་ཆ་ ལུགས་ རྫོགས། །ང་རྒྱལ་ དབང་ སྡུད་ བདག་ མེད་ སྒྲ་ སྒྲོག་ 
ཕྱིར་། ༈ཐབས་ཀྱི་སྙན་ཚ་གཡས་པ་སེང་གེས་བརྒྱན། །ཞེ་སྡང་དབང་སྡུད་དུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་སྟན་ཆ་གཡོན་པ་སྤུལ་གྱིས་བརྒྱན། །འདུལ་བྱེད་མི་རྟག་རྟགས་སུ་དལ་བུའི་སྒྲ། །ཆགས་ཕྱིར་ 


ཤྷ རྔམ་ མཛད་ རྟཀའི་ རླ ཀློང་འཐུང་། །དམ་ ཚིག་ བསླུང་ཕྱིར་ ཞིང་ལྤགས་རྒྱན་དུ་མཛད། །ཐ་དད་ལས་ རྣམས་ བློབ ཕྱིར་སྨ་བྱའི་ ༢་འཕྲུ། ། ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས ་རྣམས་རབ་སྤངས་ནས། ། །ཡེ་ཤེ པེ་ཤེས་རིག་ པའི་ 
¡ ཆོགས རྣམས་ཤར་ བའི་ ཕྱིར། ། །རང་བཞིན་ གནས་མཆོག་བྱང་ཤར་ཆ མཚམས་ལ་བརྟེན། ། །དབུ་མའི་ས་ལ་ པ་གནས་ ཕྱིར་དྲེལ་ལ་ཆིབས། །ཉོན་མོང ངས་གདུག་° པ་འདུལ་ ཕྱིར་མ་ཡི་ཚུལ། །མཁའ་ འགྲོ་ མ་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
བྱུ ་འཚལ་ལོ། ། །བདག་ གི ་ལས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། ། ཧཾ ། རྒྱ་མཚོ་ གླིང་གི་ ཕར་འགྲམ་ནས། །བདུད་ ཀྱི་མགོན་པོ་ ལོ་འཁོར་བཅས རྣམས། རྣལ 'འབྱོར་བདག་ གིས་སྤྱན་ འདྲེན་ 

༈ །དགྲ་བོ་ བོ་འདུལ་ ཕྱིར་ གནས་ འདིར་ བྱོན། །དགྲ་ བོའི་སྙིང་ཁྲག་ དོན་མོ་ལ། །གསོལ་ ཅིག་ སྤྱོད་ ཅིག་ དགྱེས་པར་ མཛོད། །དགྲ་བོའི་གློ་ སྙིང་དྲོན་མོ་ མོ་ལ། ། །ཟུང་ཞེག་ ཆོད་ ཅིག་ ཚིམ་པར་མཛོད། ། །མཐུན་ པའི་ 
གཱ རྫས་འདི་ལོང་ལ། ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན ་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །མ་ གཡེལ་ཿ མ་འདའ་ ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། ། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་ལ་ 'དྲག་ བྱུང་ན། ། ། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ རྣམས་ར་མདའ་བཟློག །བསྐུལ་ ཞིང་རྦོད་པའི་ 
དུས་དག་ན། ། །རླུང་ནག་ འཚུབ་མའི་ནང་ན་ བཞུགས། །རྟ་ནག་ རྟིང་དཀར་ ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །དར་ནག་འཇོལ་བེར་ སྐུ་ལ་ གསོལ། །བ་དན་ནག་པོ་ཕྱག་ན་ བསྣམས། ཁ་ནས་མེ་འབར་རྒྱ་ མཚོ་སྐེམ། །ད ག་ 
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ཁང་སི་པསིཐདང 


ཏྱ 


ཟུང་ཞིགཿ མཐུན་ཿ པའིཿ བཅོལ་བའིཿ མ་གཡེལཿ རྣལ་ འབྱོརཿ ༢ ཆོས་སྐྱོང་ཿ བསྐུལ་ ཞིང་ཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོའི་ཀློང་ན་ བཞུགས། །རྟ་ སྡོན་ རྟིང་དཀརཿ དར་ སྔོན༔ བ་དན་། སྔོན་པོ ཁ་ནས་ དྲག་ དང་ཿ སྣ་ནསཿ 
ཌྷ དགྲ་ལཿ སྡང་བའིཿ ལོ་བརྒྱུདཿ མོ་བརྒྱུདཿ ཁ་ཡརཿ ཟུང་འགྲོགསཿ ཕ་ཚནཿ མ་ཚནཿ མ་གཡེལཿ ནམ་གྱིཿ དགྲ་བོའིཿ ཟུང་ཞིགཿ སོད་ཅིགཿ བདུད་རྩི མ་ཐོགསཿ བྷྱོ། ཁྲག་གི་ བུད་མེད་ རལ་པ་ 
ཤཱ ཅན་། ༈ལྕགས་ཀྱི་ སྤྱང་མོ་ མགོ་ ་དགུ་ ཞོན། །རེས་འགའ་ སྐུ་སྟོད་། ཁྲོ་མོར་ བཞེངས། ། །སྐུ་སྨད་ གནམ་ ་ལྕགས་ཕུར་པ་འབར། །རེས་འགའ་ ཟངས་རལ་ཐོད་ ཁྲག ་འཛིན། ། ། །སྲོག་ རྩའི་ དབུགས་ལ ལལ རྒྱུག བྱེད་མ། མ། །རེས་ ༦ 
འགའ་རལ་ གྲིའི་འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན། ། །རིག་ སྔགས་ཟློག ག་ཅིང་སྲུང་བ་མོ། མོ། །ལས་མཁན་ མ་ བདུན་ འཁོར་ དང་བཅས། །དེ་རིང་སྡང་བའི་ དྲག་འ ལ་ཡ། །འགུག་ བྱེད་མ་ མོའཾ་ འ་དུས་ལ་ བབ། ། །གསོད་ བྱེདཿ སྒྲོལ་བྱེདཿ 
རྒྱུག་བྱེདཿ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། ། །དུས་ལ་བ བབ་བོ་མ་གཡེལ་ཞེ ཞེག ༈ །བྷོ ། དཀར་མོ་ རྐུན་ མོའཾ་ འི་ཚོགས་ནི ནཾ་གནས་ན་རྒྱུག །སྔོན་མོ་ རྨོངས་པས་ ༥་འདྲེན་ བྱེད་ཙིཏྟ་དྲོ། དྲོངས། ། ! །དམར་ མོ མོ་སྱོས་མས་ཅིཏྟ་ སྨུག་ཆེན་ 
དོངས། ༈སེར་མོ་བྱང་ཆུབ་ཚེ་ 'འདྲེན་ཀློང་ནས་དྲོངས། ། ། །གསང་བ 'སྲིང་བཞིའི་ ཕྲིན་ ་ལས་བཞེ། ། །གསོད་ པའི་དྲགྲ་ བགེགས་ད་ ལྟ 'དོངས། ཁུག 'ཅིག་ རྒྱོབ་ཅིག་ འབར་མ་ བཞི། ། ། །དྲོངས་ཤིག་ སྟོབས་ ཤིག་ ཚན་ཆེན་ 
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༩༩ ༠༦ 


ཟླ སྟིང་འདྲེན ་ཆེན་མོཿ ཀུན་གཞི་སྡུད་ པའི་ཚུལ་ མཁན་ མོ། །མྱོས་བྱེད་མ་མོཿ གསལ་ འཛིན་ འབར་མ་ གློང་དགུ་མ། ། །ཡུམ 'ཆེན་འབར་མཿ གླིང་ན་ གནས་པའི་འབར་མ་བཞེ། །གནོད་ པའི་དགྲ་ 'བགེགས་ཀློང་ 
བཱི ནས་དྲོངས། ། །མ་མོ་ཆེན་མོ་འབར་མ་ ་བཞི། །དཀར་སྫོ་ ་དམར་ སེར་ 'འཕྲོག་ བྱེད་མ། །ཕྱི་རིམ་ པ་འདྲེན་ པའི་འབར་མ་བཞི། ། །འབྲུག་བྱེད་ ཆེན་མོ མོའཾ་ ཿདུས་ལ་བབ། ། །འཇིགས་ བྱེད་ མ་མོ་འབར་མ་བཞི། །གླིང་ ནས་ 
རཿ ¦ དེལ་ ཏེ་ ད་ འཕྲོ་མོད། །སྙིང་འདྲེན ་མ་མོའི་ དུས་ལ་བབ། །སྲོག་རྩ་སྐེམ་ པའི ་དུས་ལ་བབ། །བྷྱོ། ཁྱོད་ ཀྱི་ ་རལ་པའིེ་ དབུས་ཤེད་ན། ། ། །དུས་བཞི་ལྷ་མོ་དབུ་ལ་འཆར། །དཔྱིད་ཊ ཀྱི་རྒྱལ་མོར་ གཤེགས་པའི་ཆེ། ཚེ། །ཤི་ 
ཿ རི་དུར་ཁྲོད་གནས་ཞུལ་མ། ། །རླུང་ནག་ འཚུབ་མའི་ སྣ ་འདྲེན་མ། །འཁུ འཁྱག་ པའི་མིག་ ཏུས་འདེབས་མ། མ། །མིང་པོ་ རྡོ རྗེས་ལས་བཅོལ་ན། །སྲང་མོ་རྡོ་རྗེས་ལས་མཛོད་ཅི ཅིག །ཡིད་ལ་ བརྣག་ པའི་དྲག་བ བོ་ལ། ཁྲམ་ 
༈ ལ་བབ་ན་ཁྲམ་ཐོབ་ཅིག །ཤོ་ལ་བབ་ན་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེ་ལ། །མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དེར་སྐྱོངས་ཤིག།ཉེས་བྱས་སྡེབས་སུམ་བཏང་ཞིག །རྟགས་ཕྱུང་མཚན་མ་མྱར་དུ་སྟོན། །དབྱར་གྱིཿ བྷ་ག་ཧྲི་ 
ཏེ་ཆར་འབེབས་མ། །འབྲུག་དང་གློག་གི་བདག་མོ་མཛད། །སད་དང་སེར་བའི་ སྣ་འདྲེན་མ། །མིང་པོཿ སྲེང་མོཿ ཡིད་ལཿ ཁྲམ་ལཿ ཤོ་ལཿ ནད་ཀྱིཿ མཚོན་གྱིཿ ཉེས་བྱེདཿ རྟགས་ཕྱུང་ཿ སྟོན་ གྱི མ་ཧཱ་ 


&.~ 


¦ 


པ་ 


༄༅། །ཤྲི་རི་དུ་རུ་ལོང་། །རི་རབ་ཀྱི་ནི་ཟམ་ལ་གནས། །ཕུག་ན་གསེར་གྱི་ཟོར་བ་བསྣམས། །སྟོན་གྱི་སྤང་པོ་ཁ་སེར་ལ། །འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་བཅུད་ལེན་མ། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདུད་གཅོད་མ། །མིང་ 
བོཿ སྲིང་མོཿ ཡིད་ལཿ ཁྲམ་ལཿ ཤོ་ལཿ ནད་ཀྱིཿ མཚོན་གྱི ཉེས་བྱེདཿ རྟགས་ཕྱུང་༧ དགུན་གྱིཿ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་བཀའ་ཉན་མ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་ཁྲག་གི་དྲི། །སྣོམ་ཞིང་དྲག་པོའི་ལས་ 
མཁན་མ། །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་མ། །མིང་པོཿ སྲིང་མོཿ ཡིད་ལཿ ཁྲམ་ལཿ ཤོ་ལཿ ནད་ཀྱིཿ མཚོན་གྱིཿ ཉེས་བྱེདཿ རྟགས་ཕྱུང་ཿ ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །དཔལ་འབར་འཇིགས་ 
པའི་ཆྭ་བྱད་ཅན། །ཕྱག་ན་ནོར་བུའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །མགོ་བརྙན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
ནག་པོ་ཆེ། །སེར་ཆེན་འབེབས་ཤིང་བེང་ཆེན་བསྣམས། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདེར་གཤེགསཿ བཅོལ་བའི ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། །མཚལ་བུ་ཆིབས་ཤིང་གྲུ་ 
མཚལ་བསྣམས། །ཀླུ་བདུད་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འདིརཿ བཅོ་ལ༔ ཧཱུཾ །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སེང་གེ་ཆིབས་ཤིང་བེང་ཆེན་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་སྨུག་ནག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། 
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། །ཕྱུག་མཛའ་བདུན་ནི། །དགའ་བ་སྟོབས་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་མཛའ་མོ་སྟེ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས། །གྲོགས་ཅིགཿ ཉམས་པའིེཿ ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྲན་ 
ན་ནི། །གསོད་བྱེད་མི་མོ་ལ་སོགས་པ། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་བྲན་མོ་སྟེ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྲན། །བྲན་ཅིགཿ ཉམས་པའིཿ བྷོ། ཤར་ཕྱོུགས་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ནི། །དྲི་ཟ་ཆེན་མོ་བརྗིད་པ་ 
¡ །དམག་གི་རུ་དར་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །དད་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །མཚོན་གྱི་སྐར་མདའ་ཁྲུགས་སེ་ཁྲུག །འབོད་པའི་བཤུག་གླ་ཙེ་རེ་རེ། །ཤར་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩྱོ། ། །རྡུལ་དུ་རློག་པའི་ཕྲིན་ 
མཛོད། །ལྷོ་ཕྱོགས་དམག་གིཿ སེར་མོ་ཚེ་དང་ཡུངས་དཀར་འཕེན། །དམག་གིཿ ནད་ཀྱིཿ །མཚོན་གྱིཿ འབོད་པའིཿ ལྷོ་ཡིཿ རྡུལ་དུཿ ནུབ་ཕྱོགས་དམག་གིཿ གཡང་གཞི་གྱོན་ཞིང་རུ་མཚོན་ཕྱར། ། 
དམག་གིཿ ནད་ཀྱིཿ མཚོན་གྱིཿ འབོད་པའིཿ ནུབ་ཀྱིཿ རྡུལ་དུཿ བྱང་ཕྱོགས་དམག་གིཿ རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་ལུས་ལ་གྱོན། །དམག་གིཿ ནད་ཀྱིཿ མཚོན་གྱིཿ འབོད་པའིཿ བྱང་གཿ རྡུལ་དུཿ ཧུ། དབང་ཕྱུག་ 
ལྡང་སྔོན་ལྷ་ཆེན་པོ། །སོ་དང་མཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣོ། །ལྡགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གློག་ལྟར་འཁུག །དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར། ཁ་ཊཾ་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་ཏུ་འཛིན། །ལྷ་ཆེན་ལྡང་ནག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །གདུག་པ་ཅན་ 
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གྱི་སྙིང་ཁྲག་ འབུང་། ། ། །འཇིགས་: རུང་བཀའ་ཡི་ཿ ་ཕོ་ ཉ་ ཁྱོད། །ཤིན 'ཏུ་འཇིགས་ པའི་ གད་ རྒྱངས་ སྒྲོག ། །དགྲྭ་ ལ་ཁྲམ་།བ་ དི་ རི་ རི། ། །བདུད་ལ་ཟོར་ཁ་ཤ་ར་ར། །འཁོར་ ལོ་འབར་བའི་ རྩིབས་ ལ་ བསྐྱོན། །པར་ ཐུ་ 
ནག་ ་ལོའི་ཐིབས་ལ་ སོད། །བསྟོད་དོ་ལས་བཅོལ་ མབ་མ་ མ་ཆུང་། ། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ དོ་ར སམ་ཡ། ། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ ཕཔར་ མཛོད། །ཧཱཾ། མུན་ང པའི་ མདོག་ ཅན་ རབ་ 'ཊུ་ འཇིགས། ། །མཆེ་ གཅིགས་མི མ་ སྡུག་ 


རལ་པ ་སེར། །ཟངས་ གྲི ་དམར་ པོ་ལག་ན་འཛིན། །མགོ་ ་བཅད་ 'ཁྲག་འཛག་ཐོ་ ་ཐོད་ཆློན ་དམར། ། །མིག་ གཅིག་ གདོང་མིག་ ཕྱོགས 'བཅུར་བལྟ། །རྐང་གཅིག་རྒྱན ་མེད་བརྒྱད་ ད་ཀྱིས་བསྐོར། ། ། །མུན་ པའི་ '་ལྭ་བ་ དགྲ་ལ་ 
རྡེབ། །འཇིགས་ རུང་ཿ ཤིན་ཏུཿ དྲག་ལཿ བདུད་ལཿ འཁོར་ལོཿ པར་བུཿ བསྟོད་དོཿ གཉེར་དུཿ བཅོལ་བའི ཧྷུཾ། སྲཾ སྲིན་ ལོའི་ གཟུགས་ ཀྱི་གདུག་པ པ་ ཅན། ། དྲག་ པོ་ ་གཏུམ་ རྔམ་ འཇིགས་ པའི་ གཟུགས། ། 
སྟིང་ཁྲག་ དྲོད་མོ་ ཞལ་ དུ་གསོལ། །འཇིགས་ རུང་ 


དུར། ཁྲོད་དབུས་ན་གཏུམ་རྔམ་ བཞུགས། ། །གཅེར་ བུ་གྲི་ གུག་ ཐོད་ བཾ ་འཛིན། ། །མདོག་ ནག་ཊ མི་བཟད་གསུས་པ་འྱང་། །འཁོར་ དུ་ནག་ཿ ་ལོ་ བརྒྱུད ཀྱིས་བསྐོར། ། 
ཿ ཤིན་ཏུཿ དགྲ་ལཿ བདུད་ལཿ འཁོར་ལོཿ པར་བུཿ བསྟོད་དོཿ གཉེར་དུཿ བཅོལ་བཞིཿ ཧཱུཾ། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་བརྗིད། །གཡས་ན་ཐོད་དབྱུག་གློག་ལྟར་འཁྲུག ། 
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༄༅། །གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །རལ་པའི་རྩེ་ལ་མེ་ཆེན་འབར། །ལ་ཤུན་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ལ་གསོལ། །འཁོར་དུ་གཤིན་རྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐུར། །འཇིགས་རུང་ཿ ཤིན་ཏུཿ དགྲ་ལཿ བདུད་ལཿ 
འཁོར་ལོཿ པར་ཐུཿ བསྟོད་དོཿ གཉེར་དུཿ བཅོལ་བའིཿ ཧཱུཾ། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོ། །རིགས་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱིས་རྒྱན་དུ་ཀླབས། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
འཛིན་། །དུག་གི་ཁྭ་རངས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །འཁོར་དུ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །དུག་མདའ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན། །འཇིགས་རུང་ཿ ཤིན་ཏུཿ དགྲ་ལཿ བདུད་ལཿ འཁོར་ལོཿ པར་ཐུཿ བསྟོད་དོཿ 
གཉེར་དུཿ བཅོལ་བའིཿ ཧཱུཾ། གཟའ་ཆེན་ཁྱབ་འཛུག་རྭ་ཧུ་ལ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རལ་པ་དམར་པོ་སྲིད་རྩེར་འབར། །སྤྱན་མིག་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཆུ་སྲིན་ཞགས་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན ཁྲོས་པའི་རྔམ་སྟབས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། །འཁོར་དུ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །འཇིགས་རུང་ཿ ཤིན་ཏུཿ དགྲ་ལཿ བདུད་ལཿ འཁོར་ལོཿ པར་ཐུཿ བསྟོད་དོ གཉེར་དུཿ བཅོལ་བའིཿ ཧཱུཾ 
ཐི་ནཱ་ཡ་ཀ་བགེགས་རྒྱལ་མཆོག །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་བསྐལ་མེ་འཕྲོ། །གླང་ཆེན་གཏམས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཏེ་ཤུ་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འཁོར་དུ་བགེགས་ཆེན་བརྒུད་ཀྱིས་བསྐོར། །གདུག་པའི་ 


--ཟླ 


༄༅་ 


༢ ༩༧༢༠ ༠ ༨༩ 


ལེ་མ། །སྨན་ བཙུན་ ༡ རིན་མོ། མོར ལྷབ་ལྷ ལྔབཿ བྲན་ཿ གཡོགཿ འདིར་ བྱོནཿ རྒྱ་གར་ ཡུལ་གྱི་ཚུར་ པ་ ན། །བལ་པོ་ ཡུལཊ གྱི་ཕར་འགྲམ་ན། ཝན 'འ སུ་ར་ཡི་ བྲག་ ཕུག་ ན། །སློབ་ བླ བཿ འབྱུང་གནས་དང་། ། 
བཤེས་གཉེན་ གླང་རི་ ངེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི ཀྱཾས། ། །ཞིང་ཆེན་ བསྣོལ་ བའི་ གདན་ སྟེང་དུ། དུ། །ལག་ཏུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཏད་ ནས་ནི། །ཐར་པ་ཐོབ་ པའི་མིང་ཡང་ བཏགས། སྤྱི་ལས་གྱུར་ པའི་ ནད་རྣམས་དང་། །རིམས་ནད་ 
ཐམས་ཅད་བཅད་ པའི་ 'ཕྱིར། ། །བཀའ་ཡི ་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ལ། ། བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། །ཅེས་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ཞིང་། བ་ལི་གནས་པའི་གཞི་ལས་བསྐྱོད་དེ། གཏོར་ཞལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ 
གནས་པའི་གཏོར་མ་དཀར་ དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། ཆུ་གཙང་མས་བྲན་ཅིང་། ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཐོད་ པའི་ སྣོད་ དུ་གནས་པའེ་ གཏོར་ མ་ བདུད་ རྩིའི་ རང་བཞིན་ ས་སོའི་ ང་ཡིད་ དང་མཐུན་ པར་ ལོངས་སྤྱོད་ དུ་རུང་ང བར་ ་བལྟས་ 

ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དེ་ ག་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ཨེཾ ་དཾ་བ་ ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། བཛྲ་དྷ་ར་ ཨཱཏྡཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ལ་སོགས་ པའི་ ཕྱོགས་བཅུ་ན། །གནས་ པའི་ལྷ་ཀླ་མི་མ་ཡིན། ། །ཐམས་ཅད་ བཀའ་ཡི ་གཏོར་ མ་ 
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ལོང་། །རིག་འཛིན་བདག་གི་ངག་འདི་ཉོན། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་སྤྱི་དགྲ་བྱུང་། །འདི་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་བཀས། །དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམག་ཏུ་བསྡུས། །ལམ་དུ་གནས་པའི་མཐུ་ཆེན་དེངས། ། 
མ་རུངས་ལྷ་སྲིན་འཁོར་དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་དེ་རིང་དམག་ལ་དོངས། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །འཁོར་བཅས་དམག་གི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཅེསགཏོར་མ་འཐུལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཐུལ་བར་བྱ། ཧཱིུཾ། གསོན་ཅིག་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ། །གསོན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ། །ལྕམ་དྲལ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བ་སྟོང་། ཁུྱད་པར་སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་བཅུ། ། 
དེགས་པའི་གཙོ་བོ་བདུན་ཅུ་གཉིས། ཁྱད་པར་མྱུར་མགྱོགས་རྩལ་ལྡན་གསུམ། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་དགུ། །དུས་ལ་འཆར་བའི་ལྷ་མོ་བཞི། །དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ 
བརྟུན་མར་བཅས། །གཞན་ཡང་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས། །བྱ་ནག་ཚོགས་དང་ཁྱི་ནག་ཚོགས། །གཅན་གཟན་མཁའ་ལྡིང་གདུག་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་། །འཇིགས་རུང་རྔམ་པའི་ 
ང་རོ་ཅན། །མི་བཟད་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་ལོང་། །དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་དམ་ལ་འདུས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། ཁྱོད་ཀྱི་བསླུང་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། ། 
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`༄༅། །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འདི། ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲལ་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། །ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྐྱང་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། །དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི། ཁྱོད་ཀྱི་བླང་བྱ་མ་ཡིན་ 
ནམ་། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱུན་སྔ་རུ། ཁས་བླང་དམ་བཅས་མ་དྲན་ནམ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི། །རིག་འཛིན་བཀའ་ལ་མི་རྩིའམ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡཾ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་སམ། ། 
ཱ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གས། །གདུང་བའི་གསོལ་བཏབ་མ་གསན་ནམ། །ཧཱཾ། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ལྷ་ཆེན་པོ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དཔལ་ལྷ་མོ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བཀའ་སྡོད་ཚོགས། །གཡབ་ 
ཀྱིས་འདེབས་ན་སྤྱན་མ་རྟུལ། །བོས་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་རྩལ་མ་ཞན། །ད་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །ནག་པོ་སྦྱོད་པ་ཁ་ 
` དར་བས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཁད། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་ལ་ཐུག །དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འདེས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བསྒྲབས། །འདེ་ལ་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཁྱོད། །བྱམས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཟོད་ཕོད་དམ། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཁྲོས་པར་བསྐུལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་རྔམ་པར་བཞེངས། །རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ཅིག་རིངས་པར་རྒྱུག །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ལས་མཛོད་ཅིག ། 


-ཤ ༄༅། །པ་རྣམས། །དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ད་ཆོད་ཅིག །ཧཱུཾ། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བའེ་ལས། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་མ་དམིགས་པས། །བསྒྲལ་དང་སྒྲོལ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ 
ཾ ༈ཞེས་དྲག་པོའི་གར་དང་བཅས་པས་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་བ་ལི་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་བརྡབ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དྲག་སྔགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ལོག་ཏཱི་པ་ལ་ནན། ས་ག་པ་ཤ་ནན། ན་ག་དུ་དུ་ནན། མ་མཾ་མ་མཾ། ཅི་ར་ཙ་ར་ཅི་ར་ཙ་ར། རྦད་རུ་ལུ། རྦད་རུ་ 

(ལཱ རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ། རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ། ཧོ་ར་ཧོ་ར། ཅི་དུ་སོད། ཙི་དུ་སོད། ཤིག །ལྟུ་དུ་གཏུབས། ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། འཁོར་བ་དུལ། བདག་གི་གཅོད་བྱེད་ཀྭ་བ་ཙི་བརླག་བརླག །ཅེསབརྡེ། ད་ནསདྲགཊུ་ཟདཅངཟིན 
2, ལས་བཅོལ་པ་ནི། རཱ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནེ་ཡིན་པ་སྟེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རལ་པ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་གཡེངས། །སྟེང་ 
 གི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྤྱན་བགྲད་ལྡགས་འདྲིལ་གནོད་ཚིགས་སྡིགས། །གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གནོད་སེམས་འདྲལ། །གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །ཞབས་བརྡབས་གནོད་བྱེད་ལུས་ལ་ 


ཉེད་། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྲོ་དང་། །བླ་མ་བརྙས་བྱེད་སེམས་ཅན་འཚེ། །བདག་གིས་བསྒོ་བ་ཀུན་ཁུག་ལ། །གཏོར་མ་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཆུག །འདི་ཡི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །རུས་པ་ཀླད་པ་ནང་ 
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༄༅། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །ཟ་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །མེ་དཔུང་སྨུག་ནག་འབར་བ་དང་། ། 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་འབེབས། །དགྲ་བོའི་ལུས་སྲོག་རྡུལ་དུ་རློག །ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མེད་ཀྱི། །གདུག་ཅུ་བ་ ཅན་གྱི་འཁོར་གྱིས་ བསྐྲོར། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་མོས། །སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུ་ 
: ཐང་གཅིག་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སྐོར་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲ་སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག ཁྱོད་ནི་མཐུ་རྩལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ལས་ངན་འདེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་བཤིག ། 

¦ རིམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འདི་ཡིས་འཚེས། ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། །མ་འགོར་མུར་དུ་ད་སྒྲོལ་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། བྷྱོ མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ནག་ 
 མོ་ནི། །སྲིན་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །ཟས་སུ་དམ་ཉམས་ཤ་ལ་ཟོ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ནས། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐུ་མདོག་ 
དམར་སྨུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འགྱེད། །གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འགུགས་བྱེད་པ། །འགུགས་བྱེད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་བའི་ 


ཟླ ལཾ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་པར་ མཛོད། ། ། །ཞུལ་ ནས་ འཇིགས་ པའི་ང་རོ་ སྒྲོག ཁམས་གསུམ་ ཐམས་ཅད་ རྨུག་ བྱེད་ མ། །ཞེ་ སྡང་ཆེན་པོ་ པཾས་དགྲ་ཿ བོ་ འདུལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་ བབ། །གང་ ལ་དམིགས་པའི་ དམ་ 

ཟི ཉམས་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ ཅམ་ གྱིས་རྡུལ་ དུ་རློག ། །མ ་བཟད་ཤཱ་ཟ ཟའི་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར། ། །ལ་ལ་ དུ་ཞིང་ཆོ་ངེ་འདེབས། ། །ལ་ལ་ རྒོད་ཅིང་གར་ སྟབས་སྒྱུར། །ལ་ལ་ དུར་ཁྲོད་ཤ་ ལ་ རོལ། །ལ་ལས་ མཚོན་ཆ་ཆར་ 
རླ བཞིན་ འབེབས། །།མི 'ལྤགས་གཡང་ གཞི་ གོས་སུ་བྱོན། ། །མི '་མགོའི་ ཐོད་ ཕོར་ 'ལག་ ན་ ཐོགས། །འཇིག་ རྟེན །ཁམས་རྣམས་མ་ ལུས་པར། །སྤྲུལ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཆར་ ་བཞིན་ འབེབས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་ ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ 

2 དང་ལྡན། །བསྟན སྲུང་ཆེན པོའི་དུས་ལ་བབ། །° །གང་ལ་ དམིགས ་པའི དྲག་ བོ་རྣམས། །དབང་ དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་ དུ་རློག །དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོའི པའ་དུས་ལ་བབ། །ཕྱི་མའི་ མུ་མཐའ་ཐུག་ གི་ བར། ། །བསྟན་ པ་གཉན་ | “ 

པོ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ། །ཧ པཱཀ་རཀློ་ ་སམ་ཡ་དགྲ་ བོའི་ཟྲ སྲོག་( ་ལ་ བྷོ ། རཱཀྟ་རཀྐོ་ས་མ་ཡ་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་དང་། རྭ ཀྱ་རཀྐོ 'དྲག་ ་བོའི་སྲོག་ ལ་རྦད། ཆེ་གེ་མོའི མའ། ། སྲོག་ རྩ་ལ་ རྦད་ རྦད་ཡ་ཡ། །ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 

ཞིང་བསྐུལ་ལོ། ིངསོངདག་ར་སུ་ཞིངྲན: ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧུ་བྷོ། ཝོ་ ལོ་བྲང་མཁའ་ སྤྱོད་རྩ་ རི་ནས། །བདུད་ མགོན ་སེང་གདོང་ཡབ་ ཡུས་ དང་། །མི་ བསྲུན་དྲག་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས། ། །སྔོན་ གྱི་ཁས་ བླངས་ དམ་ ལ་འདུས། ། 


1:72: 2$1; ༦5 ༦ 


ˆ ༄༅། །འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་བའམ། དབེན་པར་བཞག་པ་སོགས་གང་མོས་བྱའོ། ཧཱཾ ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་ 
གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གར་གནས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་ 
ུ འདེར་ཁུག་ཅིག །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས་དང་ཕྲོལ། །སྲོག་གཅོད་ཤན་པའི་ཚོགས་ལ་སྤྲོད། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་དགྲ་སྟིང་དྲོངས། །མི་ནོར་རྫས་ དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །དེ་རིང་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་ལ། །དམ་ཅན་ 
ཁཁོར་བཅས་དྲག་ལ་ཆོས། །མི་མཁར་དམར་པོ་རྩེ་ནས་ཆོམས། །ས་མཁར་སྐྱ་བོ་རྨིང་ནས་ཤིག །མཚོན་དང་མཐུན་རྫས་དུ་མས་གཟིར། །མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་ས་ལ་སྲེས། །དགྲ་བོའི་ཁོང་ཁྲག་ཐང་ལ་ 
_ འཕོས། ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག །སྔོན་གྱི་ཁས་བླང་དྲན་མཛོད་ལ། །དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ད་རེས་ནུས་པ་མི་སྡུག་ན། །དཔའ་རྩལ་ཆེ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཅི་འདུག་ལྟ། ། 
རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན། །ལྟས་ངན་མ་རུངས་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །བདུན་བརྒྱུད་མི་རབས་རྩད་ནས་ཆོད། །སྒྱོ་འབོག་ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནང་དམེ་ཕུངས་ཤིག་དུ་མ་ཐོང་། །དགྲ་བོའི་ལཁོར་ 
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པར ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགཿ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔཿ བཟློག་གོཿ བསྒྱུར་རོ༔ བཟློགཔ་བྱན་ལོ་ཏེ་པྭ་ལཝམ། ཡང་ན། ཨོ་ཧཱུཾཏྲ་ག་ཁྲོ་བྷྱོ། 
མ་ཌི་སྭ་ར་ནི་བྷཱོཿ མ་ར་དུན་བྷྱོཿ རཀྐོ་རཀྟ་ནི། ཏིང་ཡ་རཏཀྟ་བྷྱོ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་བྷྱོ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའིཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིཿ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའིཿ ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལྷ་ 


.༦$8:ཏིི་༦ཅིི 


༄༅། །བཿ མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པཿ ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་འཕེན་པཿ བོན་པོས་སྔགས་ལོག་སྒྲབ་པཿ སུམ་པས་གླང་ཟོར་འཕེན་པཿ སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པཿ བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་ 


ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའིཿ སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆག་ཆེ་བ། ཉམ་ང་བ། རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་རྨིས་ལྟས། རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ། བྱད་ཁ་ཟོར་ཁ་ཕུར་ཁ་ 
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གཏད་ཁ། [ཁྱད་ པར་ དུ་བཟློག་ང པ་ ཟོ ད་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐ ཐམས་ཅད་ ཟློག་ མཁན་ ཁོ ་རང་གི་ སྟེང་དུ་ཟློག་ཏི ཅག །རང་ གཤེད་༢ རང་ལ་ཕོབ་ ་ཅིག ། །རང་ སྲོག་ རང་ ་གིས་ཆོད་ ཅིག། །རང་ཤ་ རང་ གིས་ཟོ་ཤི ་ཤག །རང་ 
ཁྲག་ རང་གིས་འཐུངས་ཤིག ཁོ་ ་རང་གི་ ལྟ་ སྲུང་ཐམས་ཅད་ཁོ་ ་རང་ག གི་གཤེད་ དུ་ཕོབ་ཅིག །བདག ་གི ་ཆོས་སྐྱོང་ ཐམས་ཅད་ཁའ་ ཁོའི་གཤེད་ དུ་ཕོབ་ ཅིག །མཱ་རཱ་ཡ་ '་ཟློག་ ཟློག བྷྱོ་བྷྱོ བྱོ ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབ། འཇམ་ དཔལ་ 
¡ ། །སོགས་ནས། བཤད་ སྒྲབ་ བསྟན་པ་ རྒྱས་ པར་ མཛོད། །དེ་ནས་ས་གཞི་ལ་ཨེ་ཉི ་ཉིས་རིམ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མའི་སྣོད་ཁ་སྦུབ་སྟེ་བཞག་ལ། ! ལྕགས་ལས་ གྲུབ་ པའི་ །ཁང་པ་ པ་གྲུ་གསུམ་ པ་མེ་རབ་ ཉུ་འབར་པས་ །གང་ 
བར་དྲག་ [བགེགས མཐའ་དག ་གནས་པ། ། སྟེང་དུ་སུམ ་ལས་སྐྱེས་པའི་ རི་རབ་ དང་། ཛྩཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ སྣ་ ཚོགས་རྔོ་ རྡ རྗེས་མནན་ པས་བསྐལ་ པའི་བར་ དུའང་འབྱུང་ བའི་ཟྣ སྐབས་ མེད་ པར་བལྟས་ལ། ། ཧཱུཾ། རྡོ་ ། རྡོ་ རྗེ་ 
འབར་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །དམ་ ཉམས་ལོག་ པར་ལྟ་བ་ འདི། ། ། །ཞེ་ སྡང་གནས་སུ་བསྒྲལ་ བའེ་ལས། །འདི་ནེ་ཞེ ་ཞི་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ཡིན། །ནག་པ ཕོ་ཆེན་པོ་ པཾ ལྩམ་ དྲལ་རྣམས། །ཞི་ བའི་ལས་ལ་མངའ་ མཛད་ད། དེ། ། 
ཞི་བས་ ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །ཞེཿ བར་མ་གྱུར་འགའ་ ཡང་མེད། །ྷཱཾ། རིན ་ཆེན་ འབར་པའིཿ དམ་ཉམསཿ ང་རྒྱལཿ འདི་ནི ་རྒྱས་ པའི་ཿ ནག་པོཿ རྒྱས་ པའི་ལྲསཿ རྒྱས་པས༔ རྒྱས་པར་མ་ཀྱུརཿ སྤ 


༄༅། །པདྨ་འབར་བའིཿ དམ་ཉམསཿ འདོད་ཆགས འདི་ནི་དབང་གིཿ ནག་པོཿ དབང་གི་ལསཿ དབང་གིསཿ དབང་དུ་མ་གྱུརཿ ཧཱུཾ། རལ་གྲི་འབར་བའིཿ དམ་ཉམསཿ ཕྲག་དོགཿ འདི་ན་དྲག་ 
པོའིཿ ནག་པོཿ དྲག་པོའི་ལསཿ དྲག་པསཿ སྒྲལ་བར་མ་གྱུརཿ ཧཱུཾ། འཁོར་ལོ་འབར་བའིཿ དམ་ཉམསཿ གཏི་མུགཿ འདེ་ནི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ནག་པོཿ ལས་བཞིའི་ལསཿ ལས་བཞིསཿ 

ཀླ དབྱིངས་སུ་མ་བསྒྲལ་འགའ་ཡང་མེད། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རུ་རུ་རཀྤོ་སརྦ་ཤཱནྟཾ་ཕུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུབྲོ་བརྡུང་ཞིང་། གཏོར་སྣོད་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བླ་མེད་ སྒྲབ་ 
(ཅིང་འདིར་ནི་ཡང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་། །བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་གང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ནང་དུ་འགྲོ །ལང་བའམ་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས། ཀྱི། མངོན་སྤྱོད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །རིག་ 
`. འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བདག །ཞེ་སྡང་དགྲ་ཡི་གཡུལ་ངོ་ལས། །ད་ནི་རྒྱལ་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སུཿ རིག་འཛིནཿ ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱིཿ ད་ནིཿ དུག་ལྔ་ལམ་དུཿ རིགཿ ཉོན་མོངས་ 
བདུད་ཀྱིཿ ང་ནི རོ་སྙོམས་ལམ་དུཿ རིགཿ ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་དཔུང་ལས། །ད་ནིཿ བདུད་རྩི་ལམ་དུཿ རིགཿ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིཿ ད་ནཾ་རྒྱལ་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཞེས་བརྗོད།དེ་ནས་དངསགྲུབབླངབ་ནི། མདུན་བསྐྱདཀྱི 
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ཝོཝ་ན་བ་ ་བཟའི་སུལྷ་ནམས་ནས་རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་དང་། ༈ གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་ནས་ཅི་འདོད་པའི་ “དངོས་གྲུབ་སྐུ་གཟུགས། སྙིང་པོ། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་སོ སོགས་འཕྲོས་ནས་རང་ཉིད་ ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། ! ཧྲུཾ། ཆོ ཆས་ཀྱ་ཿ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ༨ནས། ། །ཡེ ཤེས་ 
མགོན་པོ་འཁོར་ ར་དང་བ བཅས། ! །འདིར་ གཤེགས་བདག་ ལ་ དགོངས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་། པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ནམ་ མཁའིེ་ དབྱིངས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །སྲས་མཆོག་ ནག་པོ་ འཇིགས་ པའི་ 
(¦ གཟུགས [ ༈འདིརཿ བྱིན གྱིས རི་རབ་ མཆོག་ གི་ སྟེང་ཤེད་ནས། ། ། །འཇིག་ རྟེན མགོན་པོ པོ ་གཟི 'བརཱིད་ ཅན། །འདིརཿ བྱིན་ གྱིས མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་བདུད་ ཀྱི་ དཔུང་། །ཀུན་ནས་སྒྲག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མ་ 

་ཀཱ་ ལ་ ཁྱོད་ ཀྱི ཞལ། །བདག་' ལ་ དེ་རི རིང་ བསྟན་༨ དུ་གསོལ། །ལས་བཞི གྲུབ་པ་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་བརྒྱད། །སྐད་ ཅིག་ ཡུད་ ཀྱིས་འགྲུབ་ བྱེད་པ། །སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ དེའང་། །གདག་ ལ་ དེ་རི རིང་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །བྱམས་ པའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་བདག་ ལ་དགོངས། ། ། །བརྩེ་ བའི་ སྤྱན་ གྱིས་བདག་ ལ་གཟིགས། །ཡུང་བསྟན་ རྗེས་སུ་གནང་ བ་ཡི། །བཀའ་ སྩལ་བདག་འ ལ་ གནང་ དུ་གསོལ། །བྷྱོ ། མ་ཅིག་ སྨིན་ མཚམས་ 
མཛོད་ སྤྲུ་ཡི། ཡི། །འོད་ ཟེར་ གྱི་ནི ་དྲ་བ་ལས། ། ས་ཡ ་སྤྲལ་པ་གྲངས 'མེད་འགྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛ། ། ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ མཁའི་ ་བདུད་ བཅོམ་ ནས། །སྐུ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུམ །མ་ གཅིག་ ལྗགས་ 
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།ཀྱི་དབང་པོ་ཡི། ། །འོད་ ཟེརཿ གསུང་གིཿ དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛུ། ། །ཕྱོགས་བཅུཿ གསུང་གི ་དངོས་གྲུབཿ མ། གཅིག་ ཤུགས་ཀྱི་ དཔལ་ བེའུ་ཡི། །འོད་ཟེརཿ ཐུགས་ ཀྱིཿ །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ 
ཏི། ། །ཕྱོགས་བཅུཿ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ རེ་མ་ཏི་སྦརྦ ས་ཕ ལ་ཧཱུཾ། | སིངྡཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱཧཱུཾ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་ཕུད་ལག་པ་གཡས་སྲ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་བཟའ་བ་དང་། གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་བཏུང་བ་འཛིན་པས། ལག་ 
པའི་མ མཉིགམ་བྣོལཏ་ཀྱིལའཁོར་གྱི་མདུན་ད་གུསཔ་དང་བཅས་པས། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བླ་མ་རེ་བཙུན་ དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་ ང་ཕྱུག་ མཆོག་ །དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ 
¡ ཚོགས་རྣམས་ལ། ། ། །རྒྱལ་ བའི་དམ་ ཚིག་ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ གྱི་གཞེ། །བདུད་རྩཾ རྩི་ཚོགས་ ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་ཅིང་། རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ། དཔའ་ བོ་ཆེན་པོ་ དགོངས་སུ་གསོལ། །གཟིགས་ཤིག་ 
མཛེས་ ལྡན་ དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་རྣམ་རྟོག་ བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ དང་གདོལ་ པ་གསུམ། །རང་ བཞེན་གཅིག་ ་ཏུ་དགོངས་ ཏེ་རོལ། །ཞེས་དྲངས་ཁ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། བདེ་བར་ ་གཤེགས་ པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། ། །འདོད་ 
ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས། གཞན་ རྣམས་ལའང་། གཟིགས་ཤིང་མཛེས་ལྡན་ དམ་པའི་ཆོས། །སོགས་བརྗོད་ཅིང་དྲངས། བདེ་ 
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བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །སོགས་བརྗོད་ཅིང་བླངས། ཇི་ཙམ་འོས་ཕའི་ཕུད་བཞག་པ་ལོ་ངས་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་ཕུད་དང་ལྷག་མ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་བཤལ་བའི་ཆང་གིསབྲན་པ་བཤམས་ཤིང་། ཕྱག་བཙལ་ལ། ཏ དཀྱིལ་འཁོརལྷ་ཡི་བཀའ་སྒུབ་ 
ང་། ༈ལྷག་མའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་བྱེད་པ། །མི་བསྲུན་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉ་ལ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ། ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བསྲམ་ གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦ་ཨུ་ཧྷིཊྱ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ །མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛོད་ལ། བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སྐྱོང་བ་དང་། དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྒས་བསྡུས་གང་ཕང་རུངབས་མོད་ཅིང། ཧཱུཾ། ཌཱ་ཀཱི་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་རབ་བཏུད་ཅིང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདེ་མས་ཡང་དག་འཁུད། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མི་ཕྱེད་གོ་འཕང་བརྙེས། ། 
། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་ལྟང་བཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྲལ་ 


ཤྔ 


༨༩ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 


ོ 


༄༅། །བར་ཆོད་བས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་ལུང་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བ་ཡི། །དབང་པོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། །གདུག་ཅིང་ཆུ་བ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། 
འདྲེན་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཤོག །བདག་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་སླད་དུ། ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ 


- 


ཛོ འགྲོགས་པར་ཤོག །ཅེསདང་། བསྡུསཔ་ཡིན་ན། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞསསོགསཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཞེས་པའ་གོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པ་བརྗོད། བསྡུབའཚ། རྟེན་ཡོད་ན། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ 
¿› ཕྱིར་། ༈ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡཾས་ན། །ཇཾ་སྲཾད་མཆོད་པ་བདག་བགྱཾད་པ། །དེ་སྲེད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡཾས་མུར་དུ་བདག །བླ་མ་ཡཾ་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 


འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཕང་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱུས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཾ། མཆོད་སྦྱིན་ 


། 


3 གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སྔརྦ་བྷུ 
སབ ཏ་གན། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཨོཾ། སྔོན་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞི་བ་ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ལྗང་འཁྲུངས་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚེ་གསོལ་བས། །བདུད་རྩི་སྤེལ་མཛད་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན། ། 
- དེ་བཞིན་དེང་འདིར་བདག་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་རབ་ནི། །བདག་ཅག་ལུས་ ལ་རྒས་རྒུད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཚེ་ འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ཡི། །དཔལ་དང་ལྡན་ 
= པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་ པར་ཤོག །འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་འདས་ ནས་ནི། །འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ངེས་པའི་དོན་མཆོག་མན་ངག་སྟོན་པ་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ ད 

དཔོན་དང་། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འགྲོགས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
བདག་ནི་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་དུ་འགྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་ 
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